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അവതാരിക, 





ന്ഥാവലിയുടെ പ്രസിദ്ധികരണത്തില്‍ എന്നെ പ്പേളിപ്പി 
ച്ചിട്ടമ്തും ഇതുതന്നെയാണ്‌. തിരുവനന്തപൂരം ആയു 
വേദമഹാപാറശാലയില്‍: ഒരു പ്രംസംഗികന്‍െറ നില 
യില്‍ ശാരീരവും ശരീരധമ്മവും സംബന്ധിച്ച പാഠ്അറം 
പഠിപ്പിക്കേണ്ടത്‌” എന്‍െറ കൃത്യമായി വന്നുകൂടി, ഈര 
കൃത്യനിയഹണത്തിന൯്‌* മുപകരിക്കുന്ന ഗ്രദ്ഥങ്ങ0ം ഭാഷ 
യില്‍ ദുര്‍ല്പഭമായിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” ഇംഗ്ലീഷിന്‍െറ സ 
ഫായത്തോടുക്രടി ഞാന്‍തന്നെ ഴുതിപ്ചേക്കേണ്ടിവന്ന 
കുറിപ്പുകളില്‍ ഏതാനുംഭാഗം ഇതിനുമുന്‍പുതന്നെ പ്ര 
കാശിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടല്ലൊ. ഈ പ്രസിദ്ധീകരണവും ആവ 
ത്തില്‍ ഉംപ്പെട്ടിട്ടമ്മ താണ്ട്‌. 

മലയാളഭാഷയില്‍ ശാസ്ത്്രീയഗ്രന്ഥങ്ങറം നിമ്മിക്കു 
ന്നതിനു സാങ്കേതികശബ്ദുങ്ങളുടെ ദാരിദ്യം പ്രംയേണ പ്ര 
തിബന്ധമായി നില്ലന്നുണ്ടു". ഇ) വൈഷമ്യം അല്ലമെങ്കി 
ലും പരിഫാരിക്കുന്നതിനു ശ്രമിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥകാരനു പൊ 
തുജനങ്ങളില്‍നിന്നാകട്ടെ, അധി കാരസ്ഥാനങ്ങളില്‍നി 
ന്നാകട്ടെ സമുലിതമായ പ്രോത്സാഹനം ലഭിക്കാത്തതി 
നാലുള്ളു നൈരാശ്യം ഇത്തരം കൃതികളുടെ ഉത്ഭവത്തിനും 
ഉതികഷത്തിനും ബാധകമായി ഭവിക്കുന്നുണ്ടു്‌. എന്നാല്‍ 
ആയുധേദമഫാപഠഠശാലയിലെ ജോലിക്കു പ്രതിഫലമാ 
യി ലഭിച്ചപോരുന്ന അല്ല തുകയെ ഈധലക പ്രസി 


പി പം ചി ചം പല്ലി 


ല്‍ 
ആവശ്യമാകുന്നു സ്തഷ്കിയുഭട അവലംബം; ഈ ഗ്ര 





മി 
കമണങ്ങരക്കു മുലധനമായി ഞാന്‍: തല്ല്ലാലം നീക്കിവെ 


ച്ചിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു ഈ കായ്യത്തില്‍ എനിക്കു” ആശം 
ഭംഗം ജഇുതേവരെ ഉണ്ടായിട്ടില്ല. 


ഈ ഗ്രദ്ഥരചനയില്‍ ആട്യന്തം ഹൃുദയപൂവം എ 
ന്നെ സഫായിച്ച ഡംക്ടര്‍ എല്‍. എ. രവിവമ്മയോടു 
ഞാന്‍ എന്നും കൃതജ്ഞനായിരിക്കുന്നു. [ 


ഈര ഗ്രന്ഥം അതിന്‍െറ ഉദ്ദേശ പ്യസാഭ്്യത്ഥിനു പയ്യം 
ഫൂമാകുന്നുവെങ്കില്‍ അതുതന്നെയാണു” എനിക്കു വലുതാ 
യ ചാരി ത്രത്്യം, 


തിരുവനന്തപുരം, ] 


കെ, കേശവപിമള. 
൧ - ൨൧൧൧0൦ 











ഒ 4 


ശരിരധമ്മം 


അദ്ധ്യായം ൧, 





പ്രാരംഭം, 


ജീവശാസ്രരം ജീലികളെക്കറിച്ചു” പ്രതിപാടിക്കുന്നു., 
ഇതിനെ രണ്ടായി വിഭജിക്കാം അവ ശാരീരധും ശരിര 
ധമ്മവുമാകുന്നു, ശാരിരം അവയവങ്ങളുടെ സ്ഥാനം, 
ആകൃതി, രചന മുതലായ വയേയും, ശരിരധമ്മം ജീവ 
ധാരണത്തില്‍ അവയവങ്ങറം അതാതിന്റെ കൃത്യത്തെ 
എങ്ങിനെ നിവഷിക്കുന്നു എന്നതിനേയും വിവരിക്കുന്നു. 
ഉദാഫരണമായി നേത്ത്തിന്‍െറയും യകൃത്തിന്‍െറയും 
സ്ഥാനം, 9 കൃതി, രചന മുതലായ വയെക്കുറിച്ചു ശാരിരം 
പ്രതിപാദിക്കുന്നു; നേത്രംകൊണ്ടു" കാഴ്സയയുണ്ടാകുന്നതും, 
യകൃത്തില്‍ നിന്ന്‌” പിത്തനിരുത്ഭവിക്കുന്നതും എങ്ങിനെ 
യെന്നു ശരിരധമ്മം നമ്മെ ഉല്‍ബോധിപ്പിക്കുന്നു. 


ഈ ഓരോ ശാസ്ര്രൂധും സസ്വങ്ങളെയോ പ്രാണിക 
ളെയോ കുറിച്ചംകാം;; മനുഷ്യശരീരധമ്മം പ്രഠണിശരീര 
ധമ്മത്തിനെറ ഒരു വിഭാഗം മാത്രമേ ആകുന്നുള്ളൂ, നാം 
പ്രധാനമായി പഠിക്കേണ്ടതും ഇതുതന്നെ. ഈ പുസ്തക 
ത്തില്‍ ശരീരധമ്മമെന്നു പറയുമ്പോറം മനുഷ്യധരിരധമ്മ 
ത്തെയാണു' വിവക്ഷിക്കുന്നത്‌. 


വ ക്‌ ടം 





6. 
ന്ന ശബ്ദുംകൊന്ടു" നാം മനസ്സ്ിലം 


ക്കുന്നതു” ശരീരധമ്മം പ്രമൃതാവസ്ഥയെ വിട്ടു” ചില 
വികാരങ്ങളെ സ്വീകരിക്കുന്നു എന്നാണു", അപ്പേംറം 
പ്രക്രിയയുടെ പ്രകൃതി ഇന്നതാണെന്നു നല്ല ജ്ഞാനം 
ഉണ്ടെങ്കില്‍ മാത്രമല്ലെ കാണുന്ന ലക്ഷണങ്ങറം വികാര 
വിശേഷങ്ങളാണെന്ന്‌ അനദാനിക്കാന്‍ ഇടയുള്ള. ഇതു 
തന്നെയാണ്‌” ഈ വിജ്ഞംനശ ക്ഷകൊന്നുമ്മ ആവശ്യം. 
ഇതു ശരിയായുണ്ടെങ്കില്‍ മാത്രമേ രോഗലക്ഷണങ്ങറം 
ഇന്നതിന്നവികാരമാണെന്നു്‌ തിരിച്ചറിയാന്‍ സാധിക്കയു 
ള്ളൂ, ഈ പറഞ്ഞതില്‍നിന്നും ഈ ശാസ്ത്രം ഒരു വൈ 
നു” എത്രമാത്രം നിത്യോപയേോഗമു്മ താണെന്ന്‌” മന 
സ്സ്റിലാക്കം, 


ശരീരധമ്മത്തിന്‌', ശാരിരം, രസവിജ്ഞാനിയം, 
പ്രകൃതിപിജ്ഞാനിയം എന്നിവയോടു വളരെ സംബന്ധ 
മുമ്മതുകൊണ്ടു' ഇതു ശരിയാംവണ്ണം ഗ്രഫിക്കണമെക്രില്‍ 
അവ മൂന്നിസേറയും ജഞ്ഞാനം ഉണ്ടായിരിക്കണം, രസ 
വിജ്ഞാനിയത്തിലേയും പ്രകൃതിവിജ്ഞമെംനിയത്തിലേയും 
തത്വങ്ങറം തന്നെയാണു്‌ ശരിരധമ്മുമമിനെറ മൂലതത്വ 
ജം, ഉദാഹരണമായി നേത്രത്തെപ്പററിത്തന്നെ ചിന്തി 
ക്കാം. വസ്തുക്കളുടെ നഴ കണ്ണില്‍ പതയുന്ന വിധത്തെ 
കുറിച്ചു പ്രസ്ലാവിക്കുന്ന സിദ്യാന്തങ്ങറം പ്രകൃതിവാ 
നിയത്തില്‍ തുംപ്പെട്ടതാകുന്നു. ആഘാരസാധനങ്ങറം 
പചചിക്കുനന വിധത്തെക്കുറിച്ചു വിവഭിക്കുമ്ചോം രസ 
വിജ്ഞാനി യത്തിലെ പല നിയമങ്ങളും അതിന്‌ ആധാര 
മയോ വരുന്നുജ്ടട്‌ . ഇര ദായമങ്ങളുല്ലതെ ജിവധംഭണ 


മി" 


ത്തില്‍ വേറെ ഒരു ശക്തിക്രടിയുണ്ടെന്ന്‌' മഓമ്മിക്കേണ്ടതാം 
കുന്നു, ഇതിനെ ചേതനാശക്തി, സത്വം എന്നിങ്ങനെ 
പറയാവണ്ടു". ഈര ശക്തിയെ ശസസ്ത്ര്രജ്ഞന്മാക്ട ശരി 
യായ വിധത്തില്‍ വിഖഭിക്കാന്‍ സാധിച്ചിട്ടില്ലെങ്കിലും 
അത്ത്‌ രാസികമായോ ഭൌതികമാംയോം തുമ്ള ഒരു നിയമം 
മംത്തദമേ ആകുന്നുള്ളൂ വെന്നു ഗണില്പപേംരുന്നു. ശാരീരം, 
ശരീരധമ്മം, നിഓന൦, രസവിജ്ഞാനീയം, പ്രകൃതി 
വിജ്ഞാനീയം ഇവയെ തമ്മില്‍ വേര്‍തിരിക്കുന്നതിനു്‌ 
അതിര്‌ യാതൊന്നുംതന്നെയില്ല, ഒന്നു മറെറാന്നിനോടു 
തൊട്ട്‌” അതില്‍ ലയിച്ചുകിടക്കുന്നു, 


ശരീരധമ്മം പാശ്ചത്യേര്‍ അറിഞ്ഞിട്ടു” ഇപ്പോഠം 
അധികം കാലമായില്ല. ഏകദേശം മുന്നൂവ വഷം മുമ്പ്യ? 
ഫാവി എന്ന ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ രക്തപരിവത്തനത്തെ 
കണ്ടുപിടിച്ചതു ഇതിന്‍െറ ബിജമംയി വിചാഭിക്കാം, 
പിന്നീടു മാത്രമാണു" ഈ ശാസ്ത്രം വളന്രതുടങ്ങിയത്തു്‌, 


' കഴിഞ്ഞ അവപതോ ഏഴുപതോ കൊല്ലംകൊണ്ടു' ഇത്തു്‌ 


വലിയ അഭിവൃദ്ധിയെ പ്രാപിച്ചിട്ടണ്ടു'. ഇതിന്ന്‌: മുഖ്യ 
മയി രണ്ടു കാരണങ്ങളാണ്‌” പറയാനുമ്മത്ുളു്‌, അവ 
നിരീക്ഷണവും പരീക്ഷണവ്യം തന്നെ, ഭൂതക്കണ്ണാടി കണ്ട 
റിഞ്ഞഭതാടുക്രടി നിരീക്ഷണത്തിനു? വലിയ സഫായം 
ലഭിച്ചു. പരിക്ഷണങ്ങറം സാധാരണ ജിവപ്പാണികളി 
ലാണു നടത്തിവരുന്നത്‌. ക്ലേംറൊഫാറം കണ്ടുപിടിച്ച 
തോടു കൂടി പരിക്ഷണസമയത്തു്‌” പ്രംണികഠംക്കു വേദന 
യറിയതെയിരിക്കുന്നുതിന്മ് സൌകയ്യവുമുണ്ടായി, ഇ 
ത്രയൊക്കെ സെകയ്യും ലഭിച്ചിട്ടുണ്ടെജിലും ഇര ശാസ്ത്രം 





ധം ി 


ഇന്ദിയും ബാല്യദശയില്‍ ഇരിക്കുന്നതേയുള്ള എന്നാണു 
പറയേണ്ടത്‌. 


മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ അനേകം ഘടകങ്ങറംതണ്ടു്‌. 
ഇവ അവയവങ്ങഠം എന്നു പറയപ്പെടുന്നു, തവ 
ഒംരോന്നും അതാതിനെറ പ്രത്യേകധമ്മത്തെ നിദ്വഫി 
ക്ന്നതുക്ര ടാതെ തങ്ളളില്‍ ഒത്തൊരുമിച്ചും പ്രവത്തി 
ക്ടുന്നുണ്ടു'. ഏതെങ്കിലും ഒരു ധമ്മത്തെ നിവംിക്കുന്ന 
തിനായി യോജില്വ പ്രവത്തിക്കുന്ന അവയവസമൂഫ 
ത്തെ ഒരു ല്യൂഫം എന്നു പറയാം, ഇപ്രകാരം രക്തപ 
രിവത്തനേന്ദ്രയവ്യഫം; ശവസനേോന്ദ്രിയവൂയം പച 
നേന്ദ്രിയവ വൂഹം വിസര്‍ജ്ജനേന്ദ്രിയവുഫം, പേശി 
വ്യൂഹം. നാഡീവ്യൂഹം മുതലായവയുണ്ട്‌ 


മനുഷ്യശരീരത്തെ വ്ൃയവഛ്േദം ചെയ്തു നോേക്കുകയാ 
ണെങ്കില്‍ അത്ത്‌ പല മാതിരി ധാതുക്കളെ ക്കൊണ്ടുണ്ടാക്കി 
യിരിക്കുന്നതായി കാണാം. ഈ ധാതുക്കളെ നാലായി 
തിരിച്ചിരിക്കുന്നു, (൧) തുപലേപകമധാത്ുക്കഠം, (൨) 
സന്ധായേകധാതുക്കാം, (൩) പേശിധാതുക്കഠം, (രര) നംഡീ്‌! 
ധാതുക്കാം എന്നവയാണ്മ്‌. ഇവയില്‍ ഓരോന്നിനും 
അവാന്തരറ്‌ ഭാഗങ്ങളുണ്ട്‌. ഇര ഓാരേം ധാത്ുവിനേയും 
പിന്നെയും വ്യവകേശദം ചെയ്തു സുക്ഷ്മഭശിനിശൊണ്ടു നോ 
ക്ഭകയാണെങ്കില്‍ ഓരോന്നും ജീവനുക്കൂ അനേകം സൂക്ഷ്ല 
പിണ്ഡങ്ങളെ ക്കൊണ്ടുണ്ടാക്കികിഭിക്കുന്നതായി കാണാം. 
ഈ സജീവസൂക്ഷൂപിണ്ഡങ്ങളെയാണു' ഇവിടെ അണു 
ക്കം എന്നു പറയുന്നത്‌. ഇപ്രകാരം രാരോ ധായ്ക്കവും 
അനേകം അണുക്കളാല്‍ നിമ്മിതമയിരിക്കുന്നു. ഉ ദാഫര 





ണമായി ഒരുവിട്ടിനെറ സംഗത്ിയെത്തന്നെ ചിന്തിക്കും, 
ഒരു വീടിനെ ഇടിച്ചപൊളിച്ച നോക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
അത്തു” മണ്ണ്‌, മരം, ഇരുമ്പ്‌ മുതലായ അനേകം മാതിരി 
സാമാനങ്ങറംകൊണ്ടു നിമ്മിക്കപ്പെടിട്ടുളളതംയി കാണാം. 
മണ്ണുകൊണ്ടു ഘടിപ്പിച്ചിട്ടള്ള ഭിത്തിയെ പിന്നെയും പൊ 
ളിച്ചനോക്കിയാല്‍ അതില്‍ ഓരോ ഇഷ്ട കയം സിമ്മന്‍൨ 
ചേത്തു കെട്ടിയിരിക്കുന്നതായി കാണാം, ഈ ഉദാഫര 
ണത്തിലെ വീട്ട്‌ മനുഷ്യശരിരമായംം, ചുവരു" ധാതുവാ 
യും, ഇഷ്ടിക അണുവായും ഗണിക്കണം. 


മുന്‍പറത്ത ധാതുക്കളില്‍ ചിലതില്‍ അണുക്കറം 
കുറവായും അവയെ തമ്മില്‍ ബന്ധിക്കുന്ന സാധനം ക്രടു 
തലായും, മറ൨ ചലതില്‍ നേമെ മറിച്ചും കാണുന്നുണ്ടു്‌, 
ഉ പലേപകധാതുവില്‍ അണുക്കറഠം ക്രടുതലായും സന്ധാ 
യകഡ്ഡാധനം കുറവായും ഇരകക്കുന്ന, സന്ധായകധാതുവില്‍ 
അണുക്കഠം കുറവംയും സന്ധായകസാധനം ക്രടുതലായും 
കാണുന്നു, മനുഷ്യന്‍െറ വളച്ചക്കു കാരണമായ സജിവ 
പിണ്ഡം ഒരണു മാത്രമാണ്‌. ഇര ഒരണുവാണ്‌' ഭിന്നി 
ച്ചു ഭിന്നിച്ച്‌ അനേകമായി ഒരു പിണ്ഡരൂപത്തെ പ്ര 
പിച്ചു കാലക്രമംകൊണ്ടു' വളന്നു വളന്ന” ഓരോ സമൂഫ 
ങ്ങളായി ഇനം തിരിഞ്ഞു" ധാതൂരൂപേണ ശരീരാഗങ്ങ 
കായി പരിണമിക്കുന്നത്‌ 


അണും---സസ്യങ്ങളു ടെയും പ്രാണ കളുടെയും അണു 
ക്കംക്ഷ" ഒരേസംജ്ഞയാണു'. പ്രാണികളുടെ അണുവി 
അ സസ്യങ്ങളുടെ അണുവിനെപ്പേോംലെ ശരിയായി ബല 
മുള്ളു ഒരു ഭിത്തിയില്ല; ഒരു നേത്ത ആവധഭണകല മാത്രദമ 





യുള്ള, ഈ പണ്ഡത്തിനുള്ളില്‍ അയഞ്ഞ പരുവത്തില്‍ 
ചലനശക്തിയമ ഒരു സാധനം തുള്ളതിന്്‌ പ്രംഗ്‌ഭവം 
എന്നു പേരു പ്രറയാം, പ്രഠഗ്‌ ദവ മ്തിനുമ്ളില്‍ ഏകദേ 
ശം മഭ്ധ്യത്തായിട്ടു" ഇതിനെക്കാഠം അല്പം കട്ടിക്രൂടി ഉരു 
ണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു ചെഠിയ ഗോളമണ്ടു്‌. ഇതിനെ ജീവ 
ബിന്ദു എന്നു പറയുന്നു. അണു എന്നതു ജീവബിന്ദു അട 
ആടിയ ഒരു പ്രംഗ്‌ ഭവപിണ്ഡരാണ്‌”. ഏററവും പ്രാഥമി 
കാവസ്ഥയിലുരമ പ്രംണികറംക്കും, സസ്യങ്ങഠംക്കും ഒരു്‌ 
അണു മാത്രരേയള്ള, പ്രാണികളുടെ ഇനത്തില്‍ പെട്ട 
ഇര മാതിരി ഒന്നിനെ % അമീബാ? എന്നു പറയുന്നു. 


അമീബാ-സ്തംബാന്നു :__ ഇതു്‌ ഏകാണു പ്രാണിയാ 
കുന്നു. ഇതിന്‍െറ വദ്ധാനക്രമം പൂന്സുപ്പാഡ്യുമായ ശരീരം 
രണ്ടായി ഭിന്നി ച" രണ്ടണുക്കളംകുകയാണ്ു”. ഇന ഒുരോ 
ന്നും അത്േതേവിധത്തില്‍ പിന്നെയം പിന്നെയും ഭിന്നിച്ച” 
സ്വജാതിവദാനം നിവഫിക്കുന്നു. 


ജീവനെറ പ്രധാന ലക്ഷണങ്ങം താഴെ പറയുന്ന 
വയാണ്ട്‌. 


൧. ബാഹ്യപ്പേരണ ലഭിക്കുമ്പോഠം എന്തെങ്കിലും ഒ 
മാററമുണ്ടാകുന്നു. സാധാരണ ഇത്ത്‌ ചലനരൂപ്പേണയാ 
കുന്നു പ്രതൃക്ഷപ്പെടന്നതു്‌. ൭. സരൂപികരണം (ആആ 
ഫാരം)., ൩. വള്, ര്‌. സ്വജാതിവദ്ഥനം. ൫. പിസര്‍ 
ജജനം ഇജവയാകുന്നു. എല്ലം ജിവകഠംക്കും മു൯ച്വറ 
ഞ്ഞ ലക്ഷണങ്ങറം എള്ളാം തികഞ്ഞു കണേണമെന്നി ല്ലാ, 
ആഘാഭവ സര്‍ജനങ്ങളാണു്‌ ഇലയ പ്രധനേജ്യു 


തു്‌. സജീവപിണ്ഡത്തിന്‍െറ രാസികഘേടന എപ്പേം 
. ൦ ഒരേസ്ഥിതിയില്‍ തന്നെ ഇരിക്കുന്നില്ല. ഈ പിണ്ഡ 
ത്തില്‍ വ്ൃദ്ധിക്ഷയങ്ങഥം ഒകേകാലത്തുതന്നെ മുണ്ടായി 
ക്കൊംണ്ടിരിക്കും, ഇര മാററങ്ങഠം പ്രുധനേമായി പ്രത്യ 
ക്ഷപ്പെടുന്നത്ു ശന്ദേക്കളൂടെ പ്രഃഗ്‌ ഒവത്തിലടങ്ങിയില്‍ | 
ക്ന്ന പ്രപാകൃ ജങ്ങളിലംണ്ര്‌. ഇപ്പം അവഞ്ഞിട 
ത്തോളം, ജീവികളില്‍ പ്രപാക്യ ജസാധനത്ങറം ഇല്ലം 
തില്ല ജിവനില്ലത്തേവയില്‍ ഇവ കണ്ടിട്ടുമില്ലം. ജീവ 
നെറ മുഖ്യലക്ഷണം അണുവിലെ പ്രപാകൃജത്മില്‍ തു 
ണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന വികാരവിശേഷമാകുന്നു, 


റ്റ 





അദ്ധ്യായം ൨, 





പ്രാണിയുടെ അണു, 


, ഇതള്‌ സാധാരണ സൂദ്മൂദശിനികൊണ്ടു മാത്രം 
കാണാവുന്ന മന്നുന്നു. മനുഷ്വയശരിരത്തിലെ അണ 
വിനു? ഏകദശം ൧/൩ ൦ഠ0-മുതല്‍ ൧/൦൭.000 ഇയ്പു 
വരെ പരിമാണം കാണുന്നു. ഇതില്‍ പ്രാഗ്‌ഭവം, ജീവ 
ബിന്ദ, ആകഷനബിന്ദു, ആകഷണതലം ഇവ അടങ്ങി 
യിരിക്കുന്നു, 


പ്രംഗ്‌ഭവം:--ഇത്ുള്‌ വളരെ മുദുവംയി കുഴമ്പുപോ 
ലെയിഭിക്കുന്ന ഒരു സാധനമാകുന്ന. ഇതില്‍ നേത്ത 
നാരുകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയതുപോലുട്ള അനേകം ജാലകങ്ങ 
മുണ്ട്‌. ഇതിനു ജാലകകാംശമെന്ന പറയാം, ജാലകങ്ങറം 


ഖു 


ക്കിടയ്കക്ട്‌ കഴമ്പുപരുവത്തിലും സ്റ്റടികന്നിറത്തിലും ഒരു 
സാധനമുട്ട്‌. ഇതിനു സ്വ്ല്ലാംശമെന്നു പറയാം 
പ്രാഗ്‌ ഭവത്തില്‍ അനേകം തരികഠം തുണ്ടു. ഇത തരി 
കറം മിക്കവാവം പ്രപാക്യജങളാണു". എന്നാല്‍ ചിലത്തു്‌ 
മേടസ്സ്റംയും, മറ൨ ചിലത്തു്‌ സുധാംശമായും ഇരക്കുന്നു, 
പ്രാഗ്‌ ഭവത്തിനെറ മുക്കാന്‍ ഭാഗവും ജചമാകുന്നു. ശേ 
മുള തിന്‍െറ അധികം ഭാഗം പ്പപംകൃജവും അല്പം 
ഭാഗം സലം. ൮ ന്ങ സാധനവും അപച്ചേതനപലവ 
ണങ്ങഭുമാണ്ട്‌. 


ജിവകേന്ദ്രബിദ്ദുഃ-- ഇത്ത്‌ മുരുണ്ടേം അന്ധോകൃതിയി 
ലോ ആയിരിക്കാ൦, ചിലപ്പ്യോം രൂപവ്യക്ത। ഇല്ലാ 
തെയും കാണപ്പെടുന്നു്ടു'. ഒരണുവിനുമള്‍ ൪ ചില 
പ്പ്യോഠം ഒന്നില്‍ ക്രടുതല്‍ ഉണ്ടാകാം. ഇതിനു” അണു 
വിന്‍െറ ആഷാരത്തിലും വിഭാഗത്തിലും ഒരു നിയന്ത്ര 
ണാധികാരമുണ്ടു്‌, ജിവബിന്ദു വിനോടു മമ. ബന്ധം വേര്‍ 
പെട്ടുപോയ അബാവിനെറ അംശം നശിക്കുന്നു. ഇതി 
ന്‌ നാലു ഭാഗങ്ങളുണ്ട്‌. (൮) ഏററവും ഘനംകുറഞ്ഞ 
ഒരു ആവരണകല, (0) ജാലകം. ഇത്ത്‌ പ്രാഗ്‌ ഭവത്തിലുമള. 
തുപോലെതന്നെ എക്കലും കുറച്ചക്രട। കട്ടിയംയിരക്കുന്നു. 
ഈ അണുലിനെ ചില സാധനങ്ങഠംകൊണ്ടു്‌” ചായം 
പിട പ്പിക്കം൯ കഴിയും, അങ്ങിനെ ചായംപിടിപ്പിച്ച 
ഒരണുവിനെ സൂക്ഷ്മൂദശിനിയില്‍ക്രടി നോക്കു തായാൽ 
അത൯െറ ജീവബിന്ദുജാലകങ്ങാംക്കും ചായം പിടിച്ചിരി 
ക്കുന്നതായി കാണാം, ഇങ്ങിനെ ചായംപിടിപ്പിക്കുന്ന 
വയായ കൊണ്ടു” ജുവയെ സവണ്ണിയപംശമ്ങാം എന്ന 


ല്‍, 


പറയാം. (൦) ജാലകങ്ങളുടെ ഇടയ്ക്‌” അടങ്ങിയിരി 
ക്കുന്ന കഴുമ്പയപരുവത്തിലമ്ള സ്വച്തൃസാധനം, ഇതും 
പ്രാഗ്‌ ഭവത്തിലുമ്ള തുപോലെ തന്നെ. (0) കേന്ദ്രബിന്ദു 
ഇതള്‌ രണ്ടു വിധത്തില്‍ കാണുന്നുണ്ടു്‌. ചിലതു ജാലക 
ത്തിന്റെ ഒരു കട്ടി ടിയ ഭാഗം മാത്രമാകുന്നു, മറവ ലിലത്തു 
പ്രത്യേകിച്ചൊരു ഗോളമായിത്തന്നെയ രിക്കുന്നു. ഇതില്‍ 
അധികമായും പ്രപാക്യജവും പ്രപാക്യജത്ത।നു സമമായ 
വേറെ ചില സാധനവും അടങ്ങിയ രിക്കുന്നു. ഇതില്‍ 
ധാരാളം ഭാവഫം തുണ്ടു, 


പടം ൧, അണു. 





1, ആകഷണബിന്ദു, 9, ജീചകേന്ദ്രജിന്ദു, 3, കേന്ദ്രബിന്ു, 
4, അണയിലുള്ള തരികളും മേമേമയസാധാവും., 2 അണ്അയില്‍ 
നരചേോംലെ കം ജ്യ ്ല്യ ശവവും ജലേകശവുടം, 


ത വ. യായം... ത 1 1൦----- 


൧൦ 


ആകഷണബിന്ദു :-- ഇതു ജീവകേദ്ദ്രബിന്ദവിനു 
സമീപം കിടക്കുന്നു, ഇതിനുചുറവമുള്ള പ്രംഗ”ഭവത്തില്‍ 
സ്വ്ലുമായി കാണുന്ന പ്രദേശത്തിനു” ആകദ്ണതലം 
അല്ലെങ്കില്‍ ആകഷണമണ്ഡലം എന്നു പറയാം. ഇവി 
ടെയുള്ള ജംലകങ്ങളിലും തരികളിലും ബിന്ദുവിന്‌ ഒരാ 
കര്ധണശക്തിയുള്ള തുകൊണ്ടു” അവ ആരവത്യികളായി 
നിരന്നുനിലൂന്നു. ഭിന്നിക്കയോ ഭിന്നിക്കാനാരംഭിക്ക യോ 
ചെയ്തുന്ന അണുവില്‍ ആകഷണബിന്ദു വളമെ പ്രധാ 
നമായിട്ടുമ്ള താകുന്നു. 


പ്രാഗ്‌ ഭവചലനം; _ അണ്ുവിലെ പ്രാഗ്‌ ഭവത്തിനു 
ചലനമു്ടട്‌”; അതായത്‌, പ്രാണവായുവിനെ സ്വീകരി 
ക്കയും പ്രവൃത്തി ചെയ്യയും ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. ഇതുക്രടാതെ 
സരൂപികരണം, വിസര്‍ജ്ജനം മുതലായ പ്രവൃത്തികരും 
ചെയ്യുന്നു, എന്നാല്‍ ഏററവും പ്രത്യക്ഷമായ പ്രല്ൃത്തി 
ചലനമാണ്‌. ഒരു” അമീബയെ സൂക്ഷ്ദഗ്ടിനിയില്‍ക്രടി 
നോക്കുകയാണെങ്കില്‍ ഇതു ഒന്നോ അതിലധികമോ ജിവ 
കേദ്രബന്ദുവുഭ്മതും രൂപവ്യക്തിയില്ലത്ത പ്രാഗ്‌ ഭവ 
ത്തേടുക്രടിയതുമായ ഒരു പിണ്ഡമാണെന്നു ഗ്രഫിക്കും. 
സ്വല്ലനേരം സൂക്ഷിച്ചുനേക്കിയാല്‍ ഇതില്‍നിന്നു വിഷ 
മരൂപത്തില്‍ ഒരു പ്രവദാനം ഉണ്ടംയിവരുന്നതും അത്തു 
തൃരമേണ പിഞണ്ഡത്തിനുള്ളിലേയ്യൃൃതന്നെ ലയിക്കുന്നതും 
പന്നിട്ടം വേറൊരുവഴിയായി മറെറാരു പ്രവദ്ധനം 
അംകരിക്കുന്നതും അതു വലുതാകന്തോവം പിണ്ഡത്തിലെ 
പ്രംഗ്‌ ഭവം മുഴുവനും അതിലേക്കു ഒഴുകിപ്പോകുന്നതും കാ 
ണാം, ഇങ്ങനെ പ്രവദ്ധനം വീത്മദിത്തു” അദ്ധവയി 








൧ 


തീരുകയും അനു ആദ്യമിരുന്ന സ്ഥലത്തുനിന്നു പ്രവദധന 
സ്ഥാനത്തേയ്യച്ഛ നീങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നു. തുടരെത്തുടഒര 
നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ ക്രിയയുടെ ഫലമായിട്ടു്‌ 
അമീബ ഒരു സ്ഥലത്തുനിന്നു ചലിച്ചു മറെറാരു സ്ഥല 
ത്തേയ്മച പ്രയാണംചെയ്യുന്നതു കണ്ടറിയാം, അമീബയുടെ 
ഇപ്രകാരമുമമ പ്രവദ്ധനത്തെ പാദാഭാസം എന്നു പറ 
യാം. അമിബയുടെ ചലനം സ്വതസ്സ്ിദ്ധമംണെങ്കിലും 
ബാ്യപ്രേരണകഠംകൊണ്ടു" അത്തു? ആരാഭിക്കുകയോ 
വദ്ധിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നു. തണുപ്പുകൊണ്ടു നിന്നുപോയ 
ചലനം ചൃടകൊണ്ടു പിന്നെയും ആരംഭിക്കുന്നു, അമ്ല 
വസ്തുക്കളോടു്ള സ്പ്ൃശം, മുടുമര്‍ദ്ദനം, ചില ലവണങ്ങം, 
വിദൃക്ലുക്തി മുതലായവയെ ബാഷജ്യപ്രേരണകളായി ഗ 
ണിക്കാം, 


അഞഭിന്നക്രമം :. അണുക്കളുടെ എണ്ണം വദ്ധിക്കു 
ന്നതു സ്വശരീരപിണ്ഡം ഭേദിച്ചാകുന്നു. ഓരോ ഭാഗവും 
അല്പനേരം വിശ്രമസ്ഥിതിഷിലിരുന്നിട്ട പിന്നെയും ഭി 
ന്നര്‍ക്കുന്നു. ഉഇവ്പകാരം ഈ ക്രിയ തുടന്നകൊണ്ട രിക്കും, 
ഒരണു ഭിന്നിക്കുന്നതിനു മുമ്പുതന്നെ ജീവകേന്ദ്രബിന്ദുവി 
ലും വിഭജനം സംഭവിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ജീവകേന്ദ്രബിന്ദുദേദനം 
രണ്ടുവിധത്തിലാകാം, അവ ലഷഘ്ുഭേദനവും മിശ്രളഭേദ 
നവുമകുന്നു. 


ലഹൃഭേദനം :-- ഇതില്‍ ആദ്യംതന്നെ ജീവകേന്ദ്ര 
ബിന്ദു രണ്ടായി ഭിന്നിക്കുന്നു. പിന്നിട്ട അതിന്‍െറ മര്ധ്യ 
ഭാഗം ക്രമേണ കൃശമായി വഭികയും അതു" രണ്ടു തുല്യ 
ശോളങ്ങളായി ഭിന്നിച്ച്‌ ഏതിരായി മാഠിഭപ്പുകേയും 


റ, 


൧൨. 


ചെയ്യുന്നു. അതോടൊന്നിച്ചതന്നെ പ്രാഗ്‌ രേയും ഇതേ 
മാതിരി ഭിന്നിച്ചു പിരിയുന്നുണ്ടു്‌. 


പടം ൨. അണുവിനെറ മിത്രദേദനം. 





,മിത്രഭേദനം:-- അണുവിനെറ സാധാരണമായുള്ള. 
ഭേദനം ഇതാകുന്നു, ഉതൃതില്‍ ജിവകേദ്രബിന്ദുവിനും 
അതിലെ ജംലകത്തിനും അതിനുമ്മിലൂമ. പ്രാഗ്‌ ഭവ 


ള്‍ 


ന 


൧൫൬. 
ത്തിനും പല രൂപഭേദങ്ങം ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌. ആദ്യമയി 
ജീവകേന്ദ്രബിന്ദുവികന്‍റ ആവരണി, കേദ്രബിന്ദ്യ ഇവ 
ലയിച്ച” അഗോചരമായിത്തിരുകയും സവണ്്്റിയപംശ 
റം (ക്രേമാററിന്‍! ഉരുണ്ടു . പന്തുപോലെ ആയിതിരു 
കയുംചെയ്യുന്നു. ഇതോടു ക്രടിയോ അലല്ലത്കില്‍ ഇതിനു" 
മമ്പുതന്നെയോ ആകഷ്ടണബിന്ദു രണ്ടായി പിരിയുന്നു 
ആകഷണബിന്ദു വിന്‍െറ രണ്ടു വിഭംഗങ്ങളും വളരെ 
നേത്ത നാരുപോലെയുള്ള സാധനങ്ങളെക്കൊണ്ടു്‌ ബ 
ന്ധിച്ചിഭിക്കുന്നതായി കംണാം. ഈ നേത്ത നാരുകറം 
ചായംപോടിപ്പിക്കാന്‍ കഴ്സിയാത്തവയായത്ുകൊണ്ടട്‌” ജവ 
യെ അവവള്്റിയപാശങ്ങറം എന്ന പറയാം, ജഈഴഗാം 
ളങ്ങറം ഓരോന്നും ജീവകേന്ദ്രബിന്ദുവികന്‍റ ഓരോ ഭാഗ 
ത്തേയും മാറി ഏതിരറയി വന്നുനില്‍ക്കുന്നു, ഇതോടു 
കൂടി അവണ്ണ്ിയപാശങ്ങളും നിണ്ടുവരുന്നുണ്ടു'. പത്തു 
ചോലെ ഉരുണ്ട സവി യപ്ഠശേങ്ങറം സ്റ്‌ രൂപങ്ങളായി 
വേര്‍ത്വിരയുന്നു. മനുഷ്യ ജാതിക്ക ഒരണാവില്‍ ഒത്ത്‌ 
ഇരു പത്തിനാലെണ്ണം കാണും, ജീവകേദ്ദ്രബിന്ദുവിനെ 
ചുററി ജര അവണ്ണിയപാശങ്ങളുടെ മള്യേക്രടി പോക 
ന്൬൩ ഒരു സങ്ംല്യരേഖയ്യ്ച മദ്ധ്യരേഖ എന്നു പറയാം. 
ഈ "7 രൂപത്തിലുമ സവഗ്ണ്ണ്‌ യപാശക്കഥം ഓരോന്നും 
ജിവകേന്ദ്രബ നദൂവന്‍െറ പരിധിയില്‍ മദ്യ രേഖയിലേ 
യ്യ കോണാഗ്രമായും (ന: ; കാലുകളായും നില്ല 
ന്നു. പിന്നിട്ട്‌ ഓരോ യപാശവും നെടുകെ 
രണ്ടായി പിളരുന്നു, ഇത ചിട കോണാഗ്രത്തില്‍ 
തആആരാഭിച്ച? അതിന്‍െറ പാലുകട്്‌ല്‍ക്രടി ചേകെന്നു, 
സ്റ്‌ രൂപത്തിലുള്ള ഓരോ സവരണ്ണിയപാശവും അതും 


ഫര്ധ 


തിന്‍െറ കോണാഗ്രത്തിലുമ്മ അവമ്്്റീയപ്പംശത്ത ന്‍െറ 
ആകഷണശക്തികൊണ്ടു കോണഠ്രേം തമ്മില്‍ അക 
ന്നു” എതിരെ മാവിപ്പേയി ഒരോ ആകഷ്ണബിന്ദ 
വി൭ന്‍െറ ചുറവം കോണംഗ്രം കേന്ദ്രാഭിമുഖമായി നില്ലുന്നു, 
* ഇപ്പേംഠം അനുവിനുമ്ളില്‍ രണ്ടു നക്ഷത്രങ്ങളെപ്പേം 
ലെ കാണംം. ഇര സവണ്ണിയ പംശങ്ങാം അവയുടെ 
17 രൂപംവിട്ടു" പിന്നെയും ഒരു പന്തുപേംലെ ത്ആയിത്തീ 
രുന്നു, പിന്നിടു” ഇവ കേന്ദ്രബിന്ദുവിന്‍െറ ജാലകങ്ങ 
ളായി പരിണമിക്കയണ്ട ചെയ്യുന്നതു്‌. ഇയ ഘട്ടത്തില്‍ 
അവര്‍ബണ്ണീയപാശഭദഠം അപ്രത്യക്ഷ ങ്ങളാകയും ജീവ 
കേദ്രരബിന്ദുവിന്‍െറ ആവരണ്ിയും കേന്ദ്രബിന്ദുവും വി 
ണ്ടും പ്രത്ൃക്ഷമാകയും ചെയ്യുന്നു. ടീവകേന്ദ്രബിന്ദു വി 
ന്‍െറ ഭേദനാരം ഒത്തോടുക്രടി പ്രംഗ്‌ഭവചിണ്ഡത്തിന്‍െറ 
മദ്ധ്യഭാഗം മെലിഞ്ഞുതുടങ്ങുന്നു. ഇതു ക്രമേണ വദ്ധി 
ച്ചു" ജീവകേന്ദ്രബിന്ദുവിന്‍െറ ഭമേടനാവസംനത്തോടുക്രടി 
പ്രാഗ്‌ ഭവപിണ്ഡവും രണ്ടായി പിരിയുന്നു, ഇതു കഴി 
ഞ്ഞു” അണു സ്വല്പനേരം സ്വ സ്ഥമായിരുന്നിട്ട പിന്നെ 
യും ടിന്നിക്കം൯ ആരംഭിക്കുന്നു, ഇക്രിയ ഇപ്രകാരം 
തുടന്നകൊണ്ടിരിക്കും. മിത്രഭേദനത്തിന്‌ ഏകദേശം 
അരമണിക്ര്ടവമുതല്‍ മുന്നമണിക്കുവവരെ സമയം വേ 
ണ്ടിവരുന്നു. 


അദ്ധ്യായം ൩. 





ത പരിതലധാതുക്കഠം- ഉപലേപകധാതുക്കഠം, 

മനുഷ്യ ശരീരത്തിലുള്ള കരണങ്ങറം നാലുവിധം ധാതു 
ക്കളെക്കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയിരിക്കുന്നതായി നാം ഗ്രഫിച്ചിട്ട 
ണ്ടല്ലോ. അണുക്കുളെക്കുറിച്ചള്ള വിവരണം കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ അനുക്രമമായി വരേണ്ടതും ഉപലേപകധാതു 
വാണ്ട്‌. ഈ ധാതു മിക്കുവം൨൦ അണുക്കളുടെ സമൂഹം 
മാത്രമാകുന്നു. സംയോജിപ്പ്ിക്കംനുള്ള ഉപകരണം ഇതില്‍ 
വളരെ കുറവായിരിക്കും. സാധാരണമായി ഇതു്‌ മുപ 
രിതലത്തെ ആവരണം ചെയ്തും പൊള്ളുയുള്ളു അവയവ 
ങ്ങളുടെ ആന്തരതലത്തെ മൂടിയും കിടക്കുന്നു. ഇതിനെ 
ഒരു പാളിമാത്രമള്ളതും ഒന്നിലധികം പാളികളുള്ള.തുമാ 
യി വിഭജിക്കാം, 


പ്പടം ൩... ആസ്തരണാണുക്കും, 


1. ഒരു പാളിമാത്രമുമമത്ു". ഇതിനു മൂന്ന്‌' അവാ 
ന്തര വിഭാഗങ്ങളുണ്ട്‌. 


൧൬ 


൧, ആസ്തരണാണുക്കും: -- ഇതു നല്ലവണ്ണം കാണു 
ന്നത്‌ ഫഫ്‌ഫൃസങ്ങളുടെ ശ്വാസകേശേങ്ങളിലാണ്ട്‌, 
രക്തവാഫിന കളുടേയും, ലസികാംനാളങ്ങളുടേയം, അ 
തൃപകലാപുടങ്ങളു ടേയും, തം പ്രദേശത്തെ മൂടിക്കിടക്ക 
ന്ന അണുക്കഠം ഇര വറ്ുത്തില്‍ ൭ഠംപ്പെട്ടവതന്നെയെ 
ങ്കിലും അവയുടെ തുതഭവം വേറെയാകുന്നു, അവയ്ക്ക്‌ 
ന്തര്‍ലേപകുണുക്കഠം എന്ന പറയാം. റ 


പടം പം സ്ത്ംഭാണുക്കറം, 





൧, ഖശത്തുനിന്നു കടണുന്നതു”, 13, മുകളില്‍നിന്നു ക അന്നതു”, 


൨. ഘന്ാണുക്കുളും സ്തംഭണ്ുടക്കളു ം:--ഇന അണു 
ക്ഷം കുട്ടിയുമമവയാകുന്നു. ഘനാണേക്കഠം അവട്ടഗ് 
ദ്ഥിയിലൂം, അണ്ഡാന്തരിയനാളഭദളിലും, അനേകം 
ഗ്രദ്ഥികളുടെ നാള ്ങളിലും കാണപ്പെടുന്നുണ്ടു'. സ്തംഭ 
അക്കം ആമാശയ്യംമുതല്‍ ഗ്രദാവംരയയള്ള ത്തുറോര 
പദ്ധത്തിയില്‍ കാന്നന്നു, സ്ത്റംഭാരെക്കളുടെ അഗ്രം 
രേഖാസങ്കിദ്റ്റുങ്ങള യിരിക്കുന്നു. ചില സ്ത്ംഭാണുക്കംക്൭ 
ളില്‍ ചെറിയ തരികള്ടു്ള ഒരു സാധനം ഉണ്ടാകയും 





൧൭ 


ക്രമേണ അവയെല്ലാം ഒരുമിച്ചുചേന്ന” അണ്ട വീത്തു 
പൊട്ടി അഗ്രത്തുക്രടി ഫുറത്തേയ്യു, പോകയും ചെയ്യുന്നു, 
ഇര സ്തംധന്ും മിക്കവാവം റ്റേഷ്ടസദ്ദശമായിരിക്കും, ഇതു 
കഴിഞ്ഞാല്‍ ഈര അണുവിന്‍െറ അഗ്രം തുറന്നിരിക്കയും, 
ജിവകേന്ദ്രബിന്ദുവും ശേഷിച്ച 
4 ൭, അല്പം വ്രഗ്‌ ഭവവുംക്രടി അണു 
കുംഭികാണുക്കഠം. പ്പിന്‍െറ കീഴ്‌വശത്തു* ഇടുങ്ങി 
യഭാഗത്തില്‍ ഒതുങ്ങിഷിരിക്കയും 
ചെയ്യുന്നതായി കണാം. ഇവ 
യു കാഭികാണുക്കഠം എന്നുപേര്‍ 
കല്ലിക്കാം. തൃരമേണ ഇര അണു 
അതിന്‍െറ പൂവരൂപത്തെ പ്രാ 
പിക്കയും മു൯ന്‍ചറഞ്ഞ ക്രിയ ത്ത 
വത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയും ചെ 
യ്യുന്നു. ഈ അണ്ുമ ചിലപ്പോം അതിന്‍െറ പൂവ്‌ 
രൂപത്തെ പ്രാപിക്കാതെ നശിച്ചുപോകുന്നുമുണ്ടു്‌. 





൩. സാങ്കരാണുക്കറം - ലോമശാണുക്കറം :..... ഇവ 
സാധാരണ സ്ത്രംഭകൃതിയിലംണെങ്കിലും ചിലപ്പം 

യ ഗേളോകൃതിയിലും കാണുന്നുണ്ടു, 

പ്പടം ൬൬. ററി 
സാങ്കരാണേക്കഠം. രേം അണുവനേറയും അഗ്ര 
ത്തില്‍ ഏററവും. നേഭിയ ലേമേ 
അംപോലെയുയള്ള സാധനങ്ങം 
മുണ്ടായിരിക്കും, ജീവദശയില്‍ ഇയ 
ലോമങ്ങഠം അങ്ങോട്ടമങ്ങോട്ടം 
ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. സ്ത്രംഭാണ്ടു 





൧൮ 


ക്കളില്‍ സംഭവിക്കാവമ്ള തുപോലെ ഇവയിലും ചില 
തില്‍നിന്നു ഗ്രേഷ്ടം ഉ ണ്ടംകന്നുണ്ടു്‌. 

മരമഷ്യശരീരത്തില്‍ ഇന അണുക്കറം തഴൈപ്പറ്റയുന്ന 
പ്രദേശങ്ങളില്‍ കാണപ്പെടുന്നു. (൧) ശ്വാസകോശംവരെ 
യുമ്മ ശ്വസേപദതി, (൨) രജസ്ര്രോത 
സ്സ്‌, ഗഭശയത്തിനെറ മുകറംഭാഗം, 
(യ) ബീജസ്രോതസ്സ്‌, (൪) സഷ്യമ്ാമ 
ഒൃരര്ധ്രം, മസ്തിഷ്ഠത്തിലെ കഫരട്ങറം 
ഇവയിലാകുന്ന, ബിജംണുവിനെറ വാ 
ലും ഒരു വലിയ അങ്കരം (ലോമം) ആയി 
ട്ടുതന്നെ ഗണിക്കാം. 


സാങ്കരാണുക്കളിലുള്ള ചലനം: -- ഒ 
രേം ലോമവും ഒരേ വശത്തേയ്മചഛ വളൂയു 
കയും പിന്നീടു" നിവന്നവരികയും ചെയ്യു 
ന്നു, ഇപ്രകാരം ഓരോന്നും ക്രമവും മാത 
യും അനുസരില്വ ചലിച്വകൊണ്ടിരിക്കും. 
നെല്ല വളന്നുകിടക്കുന്ന പരാടത്തില്‍ കാററ 
ടിക്കുഷോര്‍ം കതിര്‌ എങ്ങനെ ഒരുവശത്തേയ്ച്ഛ ചായു 
കയു പിന്നീട നിവന്നവഭികയും ചെയ്യുന്നുവോ അത്തു 
പോലെതന്നെയാണ്‌ ഇവയുടെയും ചലനം. ഇതിന്‍െറ 
ഫലമായി എല്ലായ്ക്കോം ഒരുവഴിക്കുതന്നെ ഒരു പ്ൃവാഫം 
തുണ്ടംയിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഗുലാകളിലാണെങ്കല്‍ ഈര 
ഒഴുക്കു” അവയ്യചഛമള ല്‍ നിന്നു പുറത്തോട്ടംയിരിക്കും. ഓരോ 
അങ്കരവും ക്രമവും മംത്രയുമനുസര ഖു പ്രവത്തിക്കുന്നതു 
പോലെതന്നെ ആ അണുവിലെ ശേഷമുള്ളൂ അങ്കരങ്ങളൂം 





ചത്തു 
ന 


൧൯ 

അരികിലുള്ള അണുക്കളുടെ അങ്കരങ്ങളും പ്രവത്തിക്കു 
ന്നുണ്ടു". ശ്വാസപദ്ധതിയിലുണ്ടാകുന്ന ചലനത്തിന്‍െറ 
പ്രവാഫംകൊണ്ടു” അകത്തു കടക്കുന്ന പൊടിയും അവിടെ 
ഉല്‍ഭവിക്കുന്നു കഫവും ക്രമേണ പുറത്തുചോരുന്നു, രജ 
സ്രരേതേസ്ത്തിലുണ്ടാകുന്ന പ്രവംഹം രജാണുക്കളെ സാഗര 
ഷിച്ചു” ഗദംശയത്തിലേയ്മച്ച നയിക്കുന്നു. ഇവയുടെ ച 
ലനം ഇച്ലുയ്തകധീനമല്ല. ശരീരത്തില്‍ നിന്നു ജീവന്‍ വി 
ട്ടൊംഴിഞ്ഞാലും ഇവ ഏതാനും മണിക്ര്ു൨നേരത്തേയ്യച 
ക്രടി ചലിക്കുന്നുണ്ട്‌. ദേഫത്തില്‍നിന്ന്‌* വേര്‍പെട 
ത്തിയാലും ഇവ ചലിക്കുന്നതിനു” നനവുണ്ടായാല്‍ മാ 
മതിം 


സാങ്കരാണുക്കുളുടെ ചലനം സാധിക്കുന്ന വിധത്തെ 
കടിച്ച്‌” രണ്ടഭിപ്പംനമാണുമ്മു തു്‌, (9) ഓരോ ലോമത്തി 
നേറയും ഒരേ വശത്തു. പ്രംഗ്‌ഭവത്തിനു സങ്കേചി 
ക്ഷന്നതിനുമ്മു ശക്ത്യുണ്ടു. പ്രാഗ്‌ ഭവം സഃങ്കോചിക്കു 
മ്പോം ആ. വശത്തേയ്മചച ലോമം വളയുന്നു; അതില്ലാ 
താകുമ്പോഠം ന്ിവന്നനില്‍ക്കയും ചെയ്യുന്നു. (1) അണു 
വിലെ പ്രുംഗ" ഭവം ഈ ലോമങ്ങളു ടെ ഉ മളിലേയ്മക്ട്‌ ഒഴു 
കിച്ചെല്ലദന്വം അവ നിവന്രവരികയും അവയില്‍നിന്നു? 
ഒഴുകിപ്പോരുമ്പോറം വളയുകയും ചെയ്യുന്നു. 


11, ഒന്നിലധികം പാളികളു മ മപലേപ്പകാണു 
ക്കം, ഇത്ത്‌ രണ്ടിനമുണ്ട്‌. 


൧, അന്തരാദാവാണുക്കാം ;---ഇതല്‍ മൂന്നോ നാ 
ലോ പ്വാളി വലിയ അണുക്കളൂണ്ടു. ഇതില്‍ ശരിയാ 


൨0 
യുള്ള അനുക്കറം ഏകദേശം അണ്ഡാകൃതിയിലാണിരി 
ക്കുന്നത്‌. ഇവ വസ്ത്റിയിലും ഗവിനികളിലും കാണുന്നു, 


പടം വൃ, അന്തരാഭാധാണുക്കറം, 





്;. ” പടമിറണക്ക. ഇതില്‍ അനേകം പാളിക 
ളുണ്ട്‌, ഇവ ത്വക്കിലും ദേഫത്തിലെ ദ്വാരമുഖങ്ങളി 
ലും വയേ' മുതല്‍ തആആമാശയംവരെയും കാണപ്പെടുന്നു. 


പടം ൯. പടം ൧൧. 
പ്ടലാണുക്കഠം, മനുഷ്യന്‍െറ വായ്ക്കുക 
തൂമ അണുഗറെം, 





ഇവയില്‍ ഉപരിതലത്തിലുള്ളവ പരന്നും അവയിലെ 
പ്രാഗ്‌ ഭവം കടുപ്പമുള്ള തായും ഇളക്കുന്ന. ഇതിലെ ഗംഭീര 
പാളിയിലുള്ള അണുക്കാം ഘനാകൃതിയിലോ സ്തംഭ 


൨൧ 


കൃതിയിലോ ഇരിക്കും. പടലാണുക്കഠം ശരിയായിക്കാണു 
ന്നതു കൃഷ്ണമിഴിയുടെ മു൯വശത്താകുന്നു; എന്നാല്‍ ഇതില്‍ 
അണുക്കറം അത്ര അധികമില്ല. 


ഉപരിതലാണുക്കറംക്കച പോഷണം ലഭിക്കുന്ന വി 
ധം:--ഇവയില്‍ രക്തവാഫിനു കളില്ലാ. ഇവയെ പോഷി 
പ്പക്കുന്നതു ലസിക യാകുന്നു, തു പരിതലാണുക്കളുടെ കീ 
ഴിലുള്ള ധാത്ുക്കളിലെ സൂക്ഷൂധമനികളില്‍ക്രടി। രക്തം സ 
ഞ്ചരിക്കുമ്പോഠം ജര ധമനികളുടെ ഭിത്ത കളില്‍ കരടി 
രക്തത്തിന്റെ രസ്വാംശമായ ലസിക അല്ലാല്ലമായി ചോന്ര 





ച്ച” അവയെ പോഷിപ്പിക്കുന്നു. കട്ടിയുള്ള ഉപ 
രിതലാണുക്കളു ടെയിടയ്യ്ഛ ൭ 
പോലെയുള്ള. മാഗ്ലുങ്ങളു ല്‍ക്രൂടി അണു 
ക്കഠംക്കു പോഷണം ു ര സെരകയ്യമു 
സഴഡ്രികളില്ലം. എന്നാല്‍ 
ഒരട്ടിക്കിലും കൃഷ്ണമിഴിയെ മൂടി 
യിരിക്കുന്ന അണുക്കളിലും നാഡിസയ്ചേയമുട്്ടു്‌, 






കഴ 
പ്‌ 


അദ്ധ്യായം ര. 





സന്ധായകധാത്ുക്കറം. 
ഇവ തംഴെചറയുന്നവയാകുന്നു. (൧) സവിവര 
ധതേ ശ്രിശിലധാതു), (൭) തന്തുമയധാത്ു, (൩) സ്ഥിതി 
സ്ഥാപകധാതു, (൪) മേദോധാതു, (൫) ജാലകധാത്ുവും 
ലസികാധാതുവും, (൩) പിക്ഛ്ഛിലധാതു, (൭) തരുണാസ്ഥി, 
(പ) അസ്ഥി, (൯) ന്തം, (൧൧) രക്തം, 





പ്രഥമദൃഷ്ഠിക്കു: ഇവ തമ്മില്‍ വളരെ വ്ൃത്വാസമുള്ളതായി 


ത്തോന്നാമെങ്കിചചും സൂഷ്മമായി പരിശോധിക്കുമ്പോറം 
ഉത്ഭവ രചന ധമ്മാദികളില്‍ ഇവയ്മുച്ഛള സദ്ദശ്യം വെ 
ളിപ്പെടുംം 


൨൩. 


! (൧) സവിവര ശ്രഥില) ധാതു:--സന്ധായകധത്േ 
വിറ മാതൃകയായി ഇതിനെ സ്വീകരിക്കാം. ദേഫ 
ത്തില്‍ അനേകസ്ഥലങ്ങളില്‍ ഇര ധാതു കാണപപ്പടുന്നു, 
ത്വക്‌, അതതൂപകല, ശ്രേഷ്യകല ഇവയുടെ അടിയിലും 
പേശി, നാഡി, ധമനി, ഗ്രന്ഥി മുതലായവയ്ക്കു? ആവ 
രണിയ്ായും അവയ്മമളിലും ഈ ധാതു കുടന്നുപോക 
ന്നുണ്ട്‌, 

രചന: (൫) സന്ധായകധാതുവിലെ അണുഭൈം, 
(12) അണുക്കളുടെ ഇടയ്ക്ക സമസ്വഭാവത്തിലുള്ള ഒരു 
സാധനം, (0) ശേവേതസ്ത്റായുക്കഠം, (0) പിതസ്ത്റായുക്കറം 
ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയിരക്കുന്നു. സന്ധായകധാതുവിലെ 
അണുക്ക നാലേവിധമുണ്ടു്‌. ശ്വേതസ്ത്റായുക്കാം അനേ 
കം നേരിയ സ്റ്റായുതന്തുക്കറം ഒരുമി ല്യചേന്ന കിടക്കുന്ന 
താകുന്നു, ഈ സ്ത്റായുവൃന്ദം സാധാരണമായി വളഞ്ഞും പ 
ലമാതിരി ഭിന്നിച്ചു” ജംലകങ്ങളുംയും കിടക്കുന്നും പിത 
സ്റ്റായുക്കഠം മിക്കവാവം ശ്വേതസ്തായുതന്തു മളൈക്കാറം വ 
ണ്ണം നീളവും ക്രടിയും വ്യക്തമായും തരിക്കുന്നു, ഇതു 
സാധരേണ ജ്്ജുവംയും ഒററയംയും ഇരിക്കുന്നെങ്കിലും 
സമീപമുള്ള തന്തുക്കളുമായി ശാഖകറംമുലം യോജിക്കു 
ന്നുണ്ടായിരിക്കം. രക്തത്തില്‍ നിന്നും ധമന്നിവഴി ചോന്മ 
പോരുന്ന ലസികയാണു്‌ ഇര ധാത്ുവിനെ ചോഷിപ്പി 
ക്കുന്നത്‌. 
* (൫) തന്തുമയധതേ :-- തില്‍ ഭൂരിഭാഗം ശ്വേത 


. സ്ത്രായുവാണ്ട്‌. ഇതു കണ്ഡരധിലം സ്റ്റായരജ്തൂവിലും അ 


സ്ഥിയുടെ ആവരണകലയിലും പൃഥുലസ്തായു മുതലായവ 
യിലും കാണപ്പെടു നു, ഈ ധാതുവിനു വളരെ ബലമുണ്ട്‌, 


റ്‌; 

സ്ര സ്ഥിതിസ്ഥാംപകധാതും_.ഇത്തില്‍ അധികവും 
പീതസ്ത്റായുവണ്ടേ". ഇതു നാലൂ്യാലിമൃഗങ്ങളുടെ ഗ്രീവം 
ധരസ്ത്രായുവിലും മനുഷ്യന്‍െറ ധമനി, സിര, ഫുപഫുസം, 
ശ്വസേപഥം,യ ശിഫാകണ്ണികാസ്ത്ായു മുതലായവയിലും 
കാന്നുന്നുണ്ടു', ഈ ധമ്മ പേശികളുടെ പ്രവൃത്തിയെ 
വളര ലഘുവംക്ടുന്നു, 


പടം ൧൨. ശ്വേതസ്ത്റായക്ക റം. 





(൪) മേദസ്സ്‌; - ഇതു ശരിരത്തില്‍ മിക്കഭംഗങ്ങളിലു 
മുണ്ടു. എന്നാല്‍ കണ്‍പോളകളിലും, ശിശ്ശത്തിലും, 
അണ്ഡകോശത്തിലും, ശിരോഗ ഫ്വരത്തിലും ഇല്ലാ. 

സവലിലരധാതുറിനെറ വിവരങ്ങളില്‍ ചെറിയ മേ 
ദോബിന്ദൂക്കളൂത്ഭവിച്ചിട്ട്‌ അതു ക്രമേണ മേദോധാതു 
വായിത്തിരുന്മ. ഈ ധാതുവിന്‍െറ ജാവകപ്പാ പീര 
ളില്‍ക്രടി രക്തവാഫിനികഠം പോകുന്നു. ആദ,മാംയി 


ഇതിലുമ സ്നേഫാണ്ടക്കഠം സാധാരണ സസ്മയകറ്റമു 


ഡ്ദ ച ൭.൭ 


വിമ്വെ അണുക്കളെ പ്പോലെ ഇരിക്കും. ക്രമേണ അവ 
യുടെ പ്രാഗ്‌*ഭവത്തില്‍ ചെറിയ സ്റ്റേഹ ബിന്ദുക്കറം കണ്ടു 
തുടങ്ങുന്നു. ആകൃതിയിലും എണ്ണത്തിലും അവ വദ്ധിച്ചു? 
ക്രമേണ ഒന്നി്വ ചേരുന്നു. സ്ന്റേഫബിന്ദുക്കാം അധി 
കപ്പെടു ന്തോവം അണുവിന്റെ പ്രാഗ്‌ ഭവം കുറയുകയും 
അണു വിത്തു" അതിന്‍െറ ജീവകേന്ദ്രബിന്ദു ശോക്ഷില്" 
അതും പ്രാഗ്‌ ഭവവും അണുവിനുമ്ളില്‍ കൈകള്‌ 
ഒതുങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നു, 


ന ന 


പടം ൧൩. മേദസ്സ്‌. . 





മേദസ്സിെറ തുപയോഗം;-- (൧) ഇതു മറ൨ ധാത്തു 
ക്കഠംക്കാവശ്യ മമ ദംഫാത്മേകസാധനങ്ങളുടെ ഒരു നി 
ക്ഷേപപാതരമായിഗണിക്കാം. മേദസ്സ്‌ ആവശ്യംപേലൈ 
രക്തത്തില്‍ കരടി ധാതുക്കളില്‍ ചെന്നു' അവിടെവെല് 
ഭഫച്ച” അണുക്കളിലുഭള വ്രംഗ്‌ ഭവത്തിനെറ വൃഭ്മികഷയ 
്രിയകലംക്കു വേണ്ടതായ ചൂടിനെ കൊടുക്കുന്നു. (൨) തൊ 


ലിക്കടിയിലുമ്ള മേദസ്സ്‌ േഫത്തില്‍നിന്നു' അധികം ച്ചൂടു 


പൊയ്യ്കോകതെ സൂക്ഷിക്കുന്നു. (൩) ഇതര്‌ അവയവങ്ങറം 
ക്കിരിക്കുന്നതിന്്‌ ഒരു മൂദൃശയ്യയയായും ശരീരത്തിന്‍െറ രൂ 
പസെരഷ്യവത്തിനു ശരിയായ ഉപകരണമായും ഭവിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. 


പടം ൧൪, ജാലകധാതുവും ലസികാധാതുവും, 





(൫) ജംലകധാതു:__ഇതില്‍ സന്ധിസാധനം മിക്ക 
ഖം ഭൂവരൂപമംയിട്ടാണിരിക്കുന്നതു". ഇതില്‍ പീതസ്സറം 
യുക്കം നിശ്ശേഷം ഇല്ലെന്നേം അല്ലെങ്കില്‍ കുറച്ചു മാതൃം 
ഉണ്ടെന്ന വരാം. ശ്വേതസ്സ്റായുക്കളെക്കൊണ്ടുള്ള ജാല 
കങ്ങറം വളരെ അടുത്തടുത്തിരിക്കുന്നു, ഈ ജാലകങ്ങറം 
മിക്കവംവം സന്ധായകധാതുവിലെന്നപോലെ അണഞ്ഞ 
ക്കളെക്കൊണ്ടു മൂടിയിരിക്കുന്നു, 

ലസികാധാതു :-. ഇതി൭ന്‍റ രചന മിക്കവാവം ജാല 
കധാതുവിനെപ്പേംലെ തന്നെ; ഏന്നാല്‍ ജാലകവിവര 
അലിന്‍ ലസികാണ്ടക്കുളാണ്ട്‌ അധ്ധികമാധുള്ളൂത്ു്‌, ഇൻ 


൭.൭ ലു 
അണുക്കാം ലസികാവാഫിനികളില്‍ക്രടി രക്തത്തില്‍ 
ചെന്നു ചേരുന്നു. അവിടെ വച്ചു അവ ശ്വേതാണുക്കളൂു. 
ടെ ഇനത്തില്‍പ്പെട ലസികാണുക്കളായി പരിണമിക്കുന്നു. 

(൬) പി്ല്ലിലധാതുഃ-_ഇതില്‍ സന്ധിസാധനം ധാ 
രാളമായും സ്റ്റായുക്കളൂം അണുക്കളും വളരെക്കുറവായുമി 
രിക്കുന്നു, ഇതു നാഭിനാളത്തിലും പ്രായമംയവക്കു നേത്ര 
ഗേോളേത്തിനുള്ളു. ലും കാണപ്പെടുന്നുണ്ടു്‌. 


പടം ൧൫. കാലചതരുണാസ്ഥി, 





(൭) തരുണാസ്ഥ';---ഇതു രണ്ടുതരമുണ്ട്‌. ഇവ കാച 
സദ്ദശപും സ്ത്റായുസമ്മിശ്രുവും ആകുന്നു. സ്ത്റായുസമ്മിശ്ര 
ത്തില്‍ തന്നെ പിന്നെയും ഒണ്ടു ഠം പിടിലുണ്ടു്‌, ഒന്നില്‍ ശേ 
ന്നന്തത്ത ത്യ നിറഞ്ഞി 


യാം. ധിമി. 
രിക്കുന്നു, [നു ലോ: ഭി 
ലെ സന്ധമയകസധേനം വക രെ.സ്വച്ല്മായിരീക്കംു 


04 
പടം ൧൬. ശ്വേതസ്ത്ായവതരുണാസ്ഥി, 





തരുണാസ്ഥിയടെ ഉത്ഭവം; ്രഷമുള്ള സസ്മഭായ 
കധാതുക്കള്ളെ പ്പോലെ ഇതും ഗര്‍പിണ്ഡത്തിന്‍െറ മമണ്യയ 
ബലസ്ഥത്തില്‍ നിന്നുതന്നെ ഉത്ഭവിക്കുന്നു, തരുണാസ്ഥി 
യിലുമമ അണുക്കാഠം ഓരോന്നും ൨, ര്‌, ൮ ഇങ്ങനെ മി 
ശ്രഭേദനിയമത്തെ തുടന്മ വേര്‍പിരിയുന്നു, ഓരോ അണു 
യിനു ചുറവ൨ം ആവരണകലയുണ്ടു്‌. അണ ഇരട്ടിച്ച പെ 
രുകുമ്പോഠം ഓരോ തു പവി ഭാഗത്തിനും ഓരോ ആവരണ 
കലയുണ്ടാവുകയും ആദ്യത്തെ ആവരണകല ക്രമേണ ചു 
റവമുമ്ള സന്ധായകസാധനത്തോടു ലയിച്ചുപോകയും 
ചെയ്യുന്നു. തരുണാസ്ഥയെലുററി സ്റ്റംയുസമ്മിശ്രമായ 
ഒരാവരണിയുണ്ടു"ം ഇത്‌ നെ തതഞാസ്ഥവവേഷ്ടനകല 


രമൃന്നു പറയുന്നു, ഇതില്‍ അന്തക സൂക്ഷ്മുധമകളുയ്ടടു്‌. 


ക 


ചു. ..__.... കം 


വം... 


ഇവയില്‍ന്ിന്നു ചോന്പേക്‌ന്ന ലസികവഴിയായി ത്ര 
ണാസ്ഥിട പോഷണം ലഭിക്കുന്നു തരണാസ്ഥികഠാക്കു 
സ്ഥിതിസ്ഥാപകശക്തി ഏറെയും 


പടം ൧൭. പിതമസ്റ്റായവരുരുണാസ്ഥി, 


സ, 





1, തരുണംസ്ഥു അം 10, തച്ചസദൂശമയേ അംധായം, 4, പീത 
സ്തയുക്ുലം, 


കാചതരുണാസ്ഥി അസ്ഥികളുടെ സന്ധിതലങ്ങ 
ളെ മൂടിയിരിക്കുന്നതുക്രടാതെ ഉപപര്‍തശ്തുകം, നാസിക, 
സ്വരയന്ത്രം, ബാഫ്ൃകണ്ണ്ണുകുഫാരം ഇവയിലും ഉണ്ടു്‌. ബു 
സ്ഥിയുടെ ഉത്ഭവത്തിൽ അവയുടെ നളുകങ്ങാം കാചത 
രുണാസ്ഥിയായിട്ടാണു കാണുന്നതു്‌, കാചതരു ണാസ്ഥി 
യില്‍ പലതും ടമ. “ല്‍ തട റു 
തത്തെ 


൩൦ 
 ജം൯സന്ധിയിലെ അലാചന്ദ്രതരുണംസ്ഥികളും 
' അസേപീഠത്തിനേറയും വംക്ഷണോലയഖലത്തിനേറയും 
പ്രാന്തങ്ങളി ലു തരുണാസ്ഥിവല യങ്ങളും കശേരുകാ 
ന്തരംളഉ തരുണാസ്ഥി ചക്രങ്ങളും സ്റത്റായവതരുണംസ്ഥി 
കറംക്കുദംഫരണങ്ങളാകുന്നു, 


പടം ൧൮. 
അസ്ഥിയുടെ ഘനസംഘാതധാതുവിനെ 
കുവക്കെ മുറിച്ചത്‌, 





(൮) അസ്ഥി:.ഒാരോ അ സ്ഥിയിലും രണ്ടു മാതിരി 
ധാതുക്കളു മ തായി കാണാം, അവ ഘനസംഘാതധാതു 
പും സഷിരസംഘാതധാതവുമാകുന്നു. സാധാരണമായി ന 
ഉകാസ്ഥികള।ല്‍ ഘനസംഘാതധാതു മദ്യ പ്രദേശത്തും, 
സുഷ്രസംഘാതധാതു അഗ്രങ്ങളിലുമാണുമമത്തു്‌. നളുക 
ത്തിനുമ്ളില്‍ മക്ട്േ ആയയ്ടു നെടുനിഴത്തില്‍ ഒരു സുരംഗ 
മുള്ള തു മജ്ജംനാളം ആകുന്ന, മള രന്്ദയിയത്തിലുയ്യടു്‌ 


ി 


അവ ചുവന്നതും മഞ്ഞയുമാകുന്നു. സുഷിരസംഘോ അധാഥതു 
വിനുളളില്‍ ചുവന്ന മജ്ജ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന; അതില്‍ അ 
നേകം രക്തവാഫിനികുറം ഉള്ളതു ക്രടാതെ സ്ന്റേഫാണു 
ക്കറം, മജ്മാണുക്കറം, ജീവകേന്ദ്രബിന്ദു വുളു. 

ക്കറം മുതലായവയും കാണപ്പെടുന്നുണ്ടു', മജ്ജാണ്ടക്കറം 
ക്കു രക്തത്തിലെ വലിയ ശേോതാത്തക്ള്ോ$$ രൂപസാമു 
മമമ തുപോലെതന്നെ അവയ്യയ, ചലനവുമന്ടു്‌. മജ്ജാ 
നാളത്തില്‍ മഞ്ഞ നിറത്ത ലുള്ള മജ്ജ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
ഇതില്‍ മുഖ്യ,മായിട്ടും സ്റ്റേഫാണുക്കളും, രക്തവാഫിനി 
കളു മറണുങ്മുതു. ഈ ക്രൂട്ടത്തില്‍ ഏതാനും മജ്ജാണു 
ക്കളും ഇല്ലാതില്ല, 


പടം ൧൯. 
നളകാസ്ഥിയടെ ഘനസംഘാതധാതുവിനെ 
നെട്ടകെ പിളന്നതു്‌. 





൧, അസ്ഥിനാള.ം, 13, അസ്ഥിമരം, (1, അസ്ഥിസ കയ്തന്മാളംം 


അസ്ഥിവേഷ്ഠനകച:.. തരുണംസ്ഥി കൊണ്ടു മൂടി 
യിരിക്കുന്ന അഗ്ൂളൊഴികെയു കൂവ മിക്കവാരം ശേചത 


സ്ത്റായയക്കളെ രക്കാണ്ടുണ്ടാക്കപ്പെടട ഏററവും ബലമുള്ള. 
ഒരു കലകൊന്ടു ആവരണംചെയ്യു രിക്കുന്നു. ചെവതായ 
അന്നേകാ രക്തവാഫിനികറഠം ഇതിലുണ്ടു. ഇവയില്‍നി 
ന്നു ശഖ്വകറം അസ്ഥിയിലേയ്യച് പോകുന്നു. അസ്ഥി 
ധമനി നുളൂകത്തിലെ. ഒരു. ഒചാരത്തില്‍ക്രട। അകത്തു പ്ര 
വേശിച്ചു” മജജാനാളത്തിയ ചെന്നു” അവിടെ ശാഖോപ 
ശാഖകളയി വ്യ൦പിച്ചക ടക്കുന്നു. ഇതില്‍നിന്നു ശാഖ 
കഠം മജ്ളാനാളത്തിനു ചുറവമുമമ അസ്ഥിയിലേയ്യ പ്ര 
വേശിക്കുന്നുണ്ടു, അസ്ഥികളുടെ അഗ്രങ്ങളില്‍ പ്രവേശി 
ക്ഷന്നവ അവിടെയുള്ള സുഷിരസംഘംതധാതുവിനെ ചോ 
ഷിപ്പിക്കുന്നു. 


പടം ൨൦. അസ്ധ്യണുക്കറം, 





അസ്ഥിയുടെ ംചന:__ഒരു നളഒകാസ്ഥിയുടെ നളക 
ത്തെ കവക്കെ മറിച്ചുനോക്കി യല്‍ അതിന്‍െറ പരിവഷ്ക 
നകലയുടേയും മജ്ജം നാളത്തിരന്‍റയും ഇടയ അനേകം 
ചെറയ ചെറിയ നാളങ്ങാം കാഠനാം. ഈ നാളങ്ങറം 


൩൩ 


അസ്ഥിയുടെ നുളകത്തിന്‍െറ ഒുററംമുതല്‍ മറേറയ 
ററംവരെ തുടന്രകിടക്കുന്നു. ഇവയ്മൂ്ട്‌ അസ്ഥിനാളങ്ങറം 
എന്നു പറയാം, ഇവയില്‍ കൂടി രക്തവാഫിനികഠം പോ 
കുന്നു, അസ്ഥി ഈ ചെറിയ സുരംഗങ്ങളൂടെ ചുറവം 
സമകേന്ദ്രമായ അടുക്കുകമായിരിക്കുന്നു. ഈ അടുക്കുക 
ളിലുമ്മ അസ്ഥിഭരങ്ങളില്‍ അസ്ധഥ്യണുക്കഠം സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു; ഇവയില്‍നിന്ന്‌” ഇരുവശത്തേയ്മക്ചം നേത്ത 
നാളങ്ങറം തുടന്ന തുടന്നു മജലാനാള ത്തിലേയ്യച്ഛം അസ്ഥി 
വേഷ്ടനകലയിലേയ്മച്ഛം "പംകുന്നുണ്ടു്‌; ഇവയ്മു” അസ്ഥി 
സൂക്ഷ്മനാളങ്ങറം എന്നു പറയാം. അസ്ഥിവേഷ്ടനുകല 
യില്‍നിന്നു സ്ത്റായയക്ക0ം ഈ സ്തൂക്തുനാളങ്ങറം വഴിയായി 
അസ്ഥിയില്‍ ഏറെക്കുറേ ദൂരം പ്രവേശിക്കുന്നുണ്ടു. അന്ധ 
അക്കം സന്ധായകധാതുവിലെ അണുക്കളെപ്പോലെത 
ന്നെ; ഏന്നാല്‍ ഇവയ്ക്‌ അരേകം ശാഖകളുണ്ടു”, മേല്‍ 
പറഞ്ഞ സൂക്ഷ്ടൂനാഷ്ച ്ങഠംവഴ്ിയാണ്മ" അസ്ഥിക്കു പോം 
ഷണം ലഭിക്കുന്നതു്‌. 

തുത്ഭവം;-.അസ്ഥ, സ്ത്റംയ സമ്മിശ്രമായ കലയില്‍ 
ബിന്നോ കാചസദ്ൃശമദയ തരുണാ സ്ഥിയില്‍നന്നോ ഉ 
ത്ഭവമക്കാം. 

(൧) സ്ത്റായവകലയ ല്‍ നിന്നുളള തുതഭവം ;_. ഇൽ 
ഇനത്തില്‍പ്പെട കലയ്യു്ഛ രണ്ടു പാച്ച്‌ കളു . ഇതില്‍ 
പുറത്തേതു സ്ത്രായുക്കളെയും അകത്തേത്ു' അണെക്കളെയും 
കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ രിക്കുന്നു. അകത്തേതില്‍ അനേകം 
നേരിയ തന്തുക്ക ംകൊങ്ടുണ്ടാക്കുപ്പട്ട ജലകട്ടല്ടൂം അ 
വയുടെ വിവരങ്ങളില്‍ അസ്ഥജനകാരെക്കുളമുണ്ടു, ജു 


൩൪: 


പ്രാളിയില്‍ രക്തവാഫിനികറം ധാരാമുമുണ്ട്‌. അസ്ഥി 
യാകുന്നതനാരംഭിക്കുമ്വോഠം ഇത കലയുടെ ഏകദേശം | 





മഭ്ധ്യവ്ര ദേശത്തായ ട്ട രക്ത ധാ ഷിനു കറം മുമ്ചിലത്തേത। 
നെക്കാഠം അധികമാകുന്നു. ഇവിടെനിന്നു ചുറവം പരിധി 
യ്വലേയ്യച് ശ്വേതസ്ത്റംയുതന്തുക്കളെപ്പേംലെയുള്ളതും എ 1! 
ന്നാല്‍ അവയെക്കാറം ദാര്‍ഡ്യയമുള്ളതുമായ അസ്ഥി 
ഒനകതന്തുക്കളു.ണ്ടംകയും ഇവയുടെയിടയ്യച്ച ചുണ്ണാമ്പു 4 
തരികഠംപോലുളള. സാധനം തുത്ഭവിക്കയും ചെയ്യുന്നു, 


പടം ൨.൨. സ്ത്ഃയേവക്ലയില്‍ നിന്നു? 
അസ്ഥി ഉത്ഭയിക്കുന്തതു്‌. 


കം 


ല്ല 


പാ 


1 ില്ള്ളളു, അസ്ഥി ജയകതന്തുകം തമ്മില്‍ യോജിക്കുന്ന 
കഴ അസ്ഥി ജാകതന്്ുക്കം, [ തന്തുക ലംകകിടയ്ല ചുള്ത്ായുത 
രികഠം മത്ഭധി ക്കുന്നതു”, 4. അന്ധിജനുകാ കും, 





നി മം? 


ക്‌” 
നന്‌ 


൭൨൫ 


ഇര തരികാഠം അധികപ്പെട്ട തത്തുക്കളെ മൂടുകയും ഇവ 
രണ്ടും ചേന്ന ക്രമേണ അസ്ഥിയായിത്തിരുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഇവ്വകാരം ഇഈസ്റ്റായവകലയുടെ അകത്തെ പാളിയിലും 
പരിധിയിലുംന്നിന്നു പിന്നെയും ഫിന്നെയം അസ്ഥിയുണ്ടാ 
യിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു" അസ്ഥി നീളത്തിലും വണ്ണ 
ത്തിലും ക്രടിവരുന്നു. ശിശു ജനിക്കുമ്പോഠംത്തന്നെയും 
ഈ ക്രിയ എല്ലായിടത്തും പൂത്തിയകേന്നില്ല. കരോടി 
യില്‍ ഇതുമാതിരി പൂത്തിയാകാത്ത സ്ഥലങ്ങളെയാണു 
ശിവരര്ധ്ധമെന്നും ബ്മംമര(്ധമെന്നും പറയുന്നതു്‌. 

(൭) തരുണാസ്ഥിയില്‍നിന്നുമ്മു ഉ തഭവം:--നളകാ 
സ്ഥിയായി പരിണമിക്കുന്ന അസ്ഥി ആദ്യം തരുണാസ്ഥി 
കൊണ്ടുണ്ടക്കപ്പെട്ട ഏററവും ചെറിയ ഒരു ദണ്ഡമായി 
ട്ടാണു കാണുന്നതു. ഇതിന്മ മജ്ജാ നാളംപോലുരില്ല. 
എന്നാല്‍ ഒരു വേഷ്ടനാകലയുണ്ടു', ആദ്യമായ! തരുണാ 
സ്ഥിയിലും വേഷ്ടനകലയിലും ഒരേസമയത്തുതന്നെ 
ഓരോ മാററമുണ്ടാകുന്നു. തരുണംസ്ഥിയുടെ മ്്യവ്രദേ 
ശത്തുഭമ അണുക്കഠം വചുതാകയും അവ തമ്മില്‍ അകന്നു 
വരികയും ചെയ്യുന്നുണ്ടു'. മര്യയപ്രദേശത്തിനിരവശത്തു 
മുള്ള അണുക്കറം പ്രാന്തങ്ങളിലേയ്മ്ക്‌ ഓരോ വരിയായി 
നിരന്നുതുടങ്ങുന്നു. ഇര അഞുക്കട്മഭെയിടയ്കചചമമ സന്ധാ 
യകസാധനത്തില്‍ ചുണ്ണമ്പേ ചേന്നതായ ഒരു സാധനമു 
ണ്ടാകുന്ന. അതേസമയത്തുതന്നെ അസ്ഥിവേഷ്ണനകല 
യില്‍നിന്നു മുന്‍ വിവരിച്ച മാതിരി ശരിയായ അസ്ഥി 
ഉത്ഭവിക്കുന്നത്‌, തരുണാസ്ഥിയുടെ അണുക്കളുടെ ചു 


൨൨൦ ചൃണ്ണുമ്പേത്ഭവിച്ചു വളന്ന' അവയെ ആകപ്പാടെ 


൩൩൬ 


ആവരണം ലെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു്‌ ഈ അനണെക്കഠം പോഷ 
ലം നി 
കസാധനം ലഭിക്കാതെ ക്രമേണ നശിച്ചുപോകയാണു 


ചെയ്യുന്നതു്‌. 


പ്പട്ം ൨൨, തരുണാസ്ഥിയില്‍നന്ന്‌ 
ഇന്റ കസ്റ്‌, 





യ വള പം 9, അസ്ഥിലേഷ്ഠന 
കലയില്‍നിന്ന” അസ്ഥിയുണ്ടം കുന്നത്തു", 2.4 അന്ഥിജയകം അക്ഷം, 
൫. അസ്ഥിധേഷ്ട ന൯ുകലയി ല്‍നിന്നു” അസ്ഥി തരണം സ്ഥിയുടെ മഖ്ധ്യ 


പ്രദേശത്തെ ആക്രമിക്കുന്നത്‌, 


മുന്‍പറഞ്ഞ സംഗതിയെ ഒരു രാജ്യത്തു കുടിയേഠപ്പം 
ക്ടന്ന രണ്ടു വശ്ലുക്കാരോടേപമിക്കാം, തരുണാസ്ഥിയി 


ലെ അണുക്കുറം ആഭ്യമായി ചുണ്ണാനുകൊണ്ടുളുമ ഒരോ 


_ ഐ 


ടട 


(൫൩൭ 


ലീടകകടട പ്യാത്തതുട ആന്നു. എന്നാല്‍ ച്ണ്ണാന്പിന്‍െറ 
വളച്ചകൊണ്ടു' അവയ്യുച്ച പോഷകസഥനം ലഭിക്കാതെ 
വീട്ടിനകത്തുതന്നെ യിരുന്നു” അവ മരിച്ചപോകുന്നു. എ 
ന്നാല്‍ ആവരണകലയ്കടിയിലുളള അസ്ഥിജനകാറനെ കറം 
അസ്ഥികൊണ്ടു തന്നെ അവയ ശഴിയയ വീടു" ആദ്യമേ 
കെട്ടിക്കൊള്ളു ന്നു. ഏത൦നും അനക്കം ജോലി യ്ക്കും 
മറേറതാനും വിട്ടില്‍ താമസിക്കയം ചെയ്യുന്നു, എന്നാല്‍ 
ചീട്ടില്‍ പാക്കന്ന അണുക്കഠംക്ക പേംഷണാ ലഭിക്കുന്ന 
തിനു ചെറിയ ചെറിയ കഴലുകഥം കാലേക്രടി വെല്വകൌ 
മൂളുന്നു. അതുകൊടന്ു തതണാസ്ഥിയിചെ അണുക്കളെ 
പ്പോലെ വേഷ്ഠനകലയിലെ അരുക്കഠം മരിച്ച ഭപാകുന്നി 
ല്ല. ഈരണ്ടു വറ്റുക്കാരും അനേകം നാറം ഇപ്പകാരം 
സ്വൈരമായ। പാഴ്ടന്നുമല്ല, ഏറെത്താമസിയതെ 
തന്നെ അവിടെയൊരു വൃദ്ധം സംഭവിക്കുന്നു. വേഷ്ടനക 
ലയില്‍നിന്ന്‌” അസ്ഥിനാശകാനുക്കറം മുമ്പിലും അസ്ഥി 
ജനകാണുക്കും പിമ്ചിലുമായി തരു ണാസ്ഥിജടെ സ്ഥാന 
ത്തെ ആക്രമിക്കുന്നു. അതിലെ അനുക്കഠം തുണ്ടാക്കിയ 
ചുണ്ണമ്പേകൊണ്ടുള വിടടകളെ അസ്ഥി നംശകാണുക്കുറം 
ഭ്ധ്വസനംചെയ്തുയും അസഥിജനകാണുക്കഠം അവയ്ക്കാവ 
ശ്യമുമമു വിടുകളെ അതിന നന്നു പന്നിടുണ്ടാക്കയും 
ചെയ്യുന്നു. അ്ഥിനാശകാണുക്കളും അസ്ഥിജനകാണു 
ക്കളും ഒരുമി മ്യയത്തുനന്നു രണ്ടഗ്രങ്ങള ലേയ്മക്ചം ഈ 
ഘോരസമരം തുടന്നു കൊണ്ടുപോകുന്നു. ഇതോട്ുക്രടി പ 
രിവേഷ്ടനകലയില്‍നിന്ന്‌ അടുക്കടുക്കായി അസ്ഥിയുണ്ടം 
യിക്കൊണ്ടിഭിക്കുന്നതുകൊട്ടു്‌ അസ്ഥിയുടെ വണ്ണം ക്രു 
ന്നു, ശിശുവിന്റെ ജനനശേഷം മാത്രമാണു" അസ്ഥിയുടെ 


൩൮ 


രചനയില്‍. വിവരിച്ചപോലെയുമ അസ്ഥി ഉണ്ടായിക്കാ 
രുന്നത്‌. അസ്ഥിജനകാണുക്കറം യുദ്ധത്തിന്‌ ഭയില്‍ 
അവയുണ്ടാക്കീട്ടുമ മമ്യരല്ലാത്ത വിടുകളെക്കൊണ്ടു തൃഷ്ളി 
പ്പെടു ന്നില്ല. യുഭ്ധമവ സാനിച്ചതില്‍പ്പിന്നീടട അസ്ഥി 
നാശകാണ്ടക്കരം അവയെവിനണ്ടും നശിപ്പിക്കയും അസ്ഥി 
ജനകാണുക്കറം അതിനെറശേഷം ശരിയായ അടുക്കടടക്കാ 
യിക്കാണുന്ന അസ്ഥിയെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്തുന്നു. തള 
ദ്ര പണിയില്‍നിന്നു വിരമിക്കുന്ന അസ്ഥിജനകാണുക്കഠം 
ചെറിയ ചെറിയ ദരങ്ങളു ണ്ടാക്കി അവയ്യചചമ്ളില്‍ പാ 
ക്കുന്നു. അവയ്ക്കു പോഷണം ലഭിക്കാനുള്ള മാഗ്ലുങ്ങളും 
തുറന്നു വെയ്യംന്നു. ഇതോടുക്രടി അന്ത്മികളുടെ മദ്യുപ്ര 
ദേശത്തുമള അസ്ഥിനംശകാണുക്കളുടെ പ്രപ്പത്തികൊണ്ടു്‌ 
അധയിടെ മജ്ഞാനാള വും രക്തവംഫിനികഠംക്കുള്ള നാള 
ങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്നു, ഏതാനുമോസം കഴ്ടിഞ്ഞതില്‍പ്പി 
ണ്ിട്ട" അഗ്ര്മളിലുമ്മ തരുണാസ്ഥിശിഖകളും അസ്ഥി 
യായി ത്തീരുന്നു. ഇത ന്‍െറയും നള കത്തിനെറയുമിടയ്മുക്്‌ 
ഒരു തരുണാസ്ഥിചക്രമുണ്ട്‌, ഇതില്‍നിന്നാകുന്നു അ 
സ്ഥിയുടെ നളകത്തിനു വളച്ചയുണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കു 
ന്നതു്‌, അസ്ഥിശിഖയും നമകവും അസ്ഥിയംയത്തില്‍ 
പിന്നീടും അവ തമ്മില്‍ വേര്‍തിരിക്കുന്ന തരുണാസ്ഥി 
ചക്രം “കാണപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. അസ്ഥിയുടെ വളച്ച ചൂണ്ണ 
മയേതില്‍റു പ്പിന്നീടട്‌ ഇതു” അസ്ഥിയായിത്തിരുകയും നള 
കവും തയും തമ്മില്‍ അസ്ഥിമ്മൂലം തന്നെ യോജ] 


ി യും ചെയ്യുന്നു. 


ടൂ 


ി 


൩൯ 


(൯) ടന്മള്ട റം ;._സ്ത്ന്യപനേം ചെയ്യുന്ന മറ൨ ജന്തു 
ക്ളൈ പ്പോലെ മനുഷ്യനും രണ്ടുതവണ പല്ല മുളയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ആദ്യമായി മുമൂയ്യച്ുന്നതു ശൈശവത്തില്‍. അതായതു 


പടം ൨൩. 
൧. 1. 
ഒരു കത്തനദന്തത്തെ ഒരു പശ്ചിമചവണടന്തം 
നെടുകെ പിന്തു, നെടുകെ പിളന്തുു്‌. 





ിം ഭന്തലല്ലം*ം റ ഭന്തകം 1, ഖരം, ഴു ഗ്രീല, ടം [ 
ധാതു, 2, ടന്മലേപകം, 1.8 ഡമി, 4, ഒന്തമള്ജ, 
ന്തലേഷ്നകല, ൭. ഫന്ദപ്വ 
സ്ഥി, , ഒന്തമജ്ജ, 


ജന്നി വ്വ ഏകദേശം ആവമാസമാകമ്വോളാണ്്‌'. ഇവ ഏ 
താനും വഷാക്ങാംക്കുില്‍ കൊഴിഞ്ഞു പേംകയും പിന്നിടു 








ര്ഠ 


സ്ഥിരദന്തങ്ങറം മുളയ്ത്യയും ചെയ്യുന്നു. ക്ഷിരടന്തങ്ങം 
ഇരുപതും സ്ഥിരദന്തഭ്ദറം മുപ്പുത്തിരണ്ടുമാണുള്ളത്്‌. 
സ്ഥിരദന്തങ്ങളില്‍ കത്തനങദഠം രണ്ടു്‌, രദനം ഒന്നു്‌, 
അഗ്രചയധണങ്ങറം രട്ദു”, പഷശ്ചിമചവണങ്ങാം മൂന്ന്‌, 
ഇതാണു കണക്ക്‌”. പശ്ചിമ ച വണങ്ങളില്‍ മൂന്നാമത്തേ 
തിനെ ജഞ്മംനാടന്തമെന്നുക്രട പ്പറയുന്ന. ക്ഷീരദന്തങ്ങ 
ളില്‍ കത്തനവും സ്ഥിരദന്മത്ങള്‍ ൯ ഒന്നാമ ത്ത പശ്ചിമ 
ചവണവും ആദ്യമായ മുളയ്യ്ഛന്നു. 


പടം ൨൪. ഇടതുവശത്തെ ക്ഷിരദന്തങ്ങറം, 


440148 
ന 


ഒരു പല്ലിനു ശഖരം, ഗ്രവം, രൂഡ। ഇങ്ങനെ മൂന്നു 
ഭാഗങ്ങളുണ്ട്‌. ന്തേമത്മില്‍ ൽ ദന്ത കാധാതുവും 
ശിഖരത്തില്‍ ധവളമായ ദന്തവിലൂചമെന്ന ആവരണസാധ 
നവും രൂഡ്മിയല്‍ യോജകലേപവും കാണപ്പെടുന്നു, ന്തി 
കാധാതു വിനു ഒരു മധ്യ നാളമുണ്ടു". ഇതില്‍ ഒന്ത 
മജ്ജ ന റഞ്ഞിരിക്കുന്നു. രൂഡ്ധിയടെ അഗ്രത്തില്‍ ഒരു 
ചെധിയ ദ്വാരമുക്ള തില്‍ക്രട! ദന്തത്മിലേയ്ക്കാവശ്യമു്ള 
രക്തവഫോി നകളും നാഡ്കമൂം പേകേന്നു. 





രച 


ന്തങ്ദൂഭെ മുതദവം വായ്ക്രകത്തുെ. പടലാണുക്ക 
ളില്‍നിന്നകകുന്നു. അതിലെ കീഴത്തെ പാളിയിലുളമ അ 
അുക്കഠം കിോട്ടു വളന്ര ഫന്വസ്ഥികളുടെ ഉതടവത്തിനു 
കാരണഭൂതങ്ങളായ അണുക്കളുടെയിടയ്മച ചെന്മചേ 
രുന്നു, ഇവ ക്രമേണ ഒന്തങ്ങളായി മുളയ്മന്നു, 


പടം ൨൫, വലത്തു വശത്തെ സ്ഥിരദന്തങ്ങാം, 





(൧൦) രക്തം: ---ഇവിടെ രക്തത്തിന്‍െറ ഒരു ചെറിയ 
വിവരണം മാത്രമെയുള്ളൂ, രക്തം അണുസഞ്ചിതമായ 
ഒരു ദ്രവമാകുന്നു. തില്‍ രണ്ടു തരം അനുക്കളുണ്ടു്‌, 
ഒന്നു ചെമന്നതും മറഠതു ഖെര്ൃത്തതുമംണ്‌; ഇവയില്‍ 
ഭൂരിഭാഗവും ചെമന്നതകേന്നു. രക്തത്തിന്‍െറ വഞ്ണുത്തിനു 
കാരണവും ഇതുതന്നെയാണ്‌. ചെമന്ന അണുക്കളുടെരച 
നയില്‍്‌ പ്രധാണമായിട്ടുമേത്ളു ഫിമോഗ്ലോബഖിന്‍ ആകുന്നു, 


൪൨. 


ജീവദശയില്‍ എല്ലംജ്ക്കോഴും രക്തം സഞ്ചഭില്വകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇതു ഫൃദയത്തില്‍നനിന്നാരംഭിച്ച ധമനികാഥം 
വഴിയായി സുഷ്യധമനികളില്‍ പ്രവേശിച്ചു സിരകളില്‍ 
ക്രടി തിരിയെ ഫ്രടയത്തില്‍ ചെന്നുചേരുന്ന. സ്ൂക്ഷൂധമനി 
കളില്‍നിന്നു ചോന്നപോകുന്ന ലസിക ധാതുക്കളെ പോ 
ഷിപ്പിച്ചുശേഷം ലസികാവോഫിനികളില്‍ക്രടി കഴുത്തി 
നെറ കീഴ്‌ ഭാഗത്തുമമ സിരകളില്‍ ചെന്നു ചേരുകയാണു 
ചെയ്യുന്നത്‌. 

രക്തത്തിലുരള ശോണാ(രക്താ)ണുക്കറം പ്രാണവായു 
വിനെ വഷിച്ചു ധാതുക്കളിലേയ്മച്ച നയിക്കുന്നു, പ്രണവം 
യുവും ശോണാണുവിലെ ഫീമോഗ്റ്റോബിനും ഫുഫ്‌ഫുസ 
ങ്ങളില്‍ വെല ദുര്‍ബലമായ വിധം തമ്മില്‍ യോജിച്ചു" 


പടം ൨൬, ശോണാ(രക്തഠ)ണുക്കം, 





ഓഗ്ലിഫിമേോഗ്റേബി൯ എന്നു ഒരു സാധനമായിത്തി 
രുന്നു, ഇതിന്റെ സാന്നിദ്ധയംകൊണ്ടണു ധമനിയിലുള്ള. 


പി തി... 


6൭൦൧൧: 


രക്തത്തിനു കടും ചെമപ്പുന്ദിറം കാണുന്നതു്‌, ഈരക്തം 
ഹൃദയത്തില്‍ കടട | ചെന്നു ധമനികറംവഴി ദേഫമാസക 
ലം വ്യാപിക്കുന്നു. ഫിമോഗ്ലോബിനോടു ശ।ഥിലമായിയോ 
ജിച്ച ക്കുന്ന പ്രാണവായുയിനെ ധാതുക്കഠം അവയുടെ 
വൃദ്ധിക്ഷയക്രിയകഠംക്കായി സ്വികരിക്കുന്നു. പ്രാണവായു 
പൊഴയ്യ്കോയാല്‍ രക്തത്തന്‍െറ നിറം സിരകളില്‍ കാണ 
പ്പെടാവളകൂപോലെ കവപ്പടഞ്ഞ ചെമപ്പായപ്പോകുന്നു, 


പടം ൨൭, ശ്വേതാണുക്കഠം, 





ഈ രക്തം ധാതുക്കള ലൃള്ള ഇംഗാലാമ്ുത്തോടുക്രടിചേന്ന 
സിരകഠംവഴി ഫദയത്തില്‍ കടന്നു ഫുഫ്‌ ഫുസങ്ങദ്ളില്‍ 
ചെന്നു്‌ അവിടെവച്ചു ശുദ്ധീകരിക്കപ്പെടതില്‍പ്പിന്നീടു 
വീണ്ടും ഹൃദയത്തില്‍ പ്രവേശില്പ ധമനികഠംവഴി ദേഫ 
മെഞ്ങും വ്യാപിക്കുന്നു, | 


ത്ത (0: ....._ 


അദ്ധ്യായം ൭, 





ചേശിധാതു, 


പേശികുറം രണ്ടുവി ധമുണ്ടു'. ഇവ പരതന്ത്രപേശി 
യം സ്വതന്ത്രചേശിയുയമാകുന്നു, വിധാനവിധത്തില്‍ ഇ 
വയ്യു്ച തമ്മില്‍ വളരെ ഭേദമുണ്ടെങ്കില്ും തംഴെ പറയപ്പെ 
ടൂന്നവ രണ്ടിനും സാമാന,ധമ്മ ങ്ങളാകുന്നു, (൧) രണ്ടും 
സൂക്്ടുതന്തുക്കളാല്‍ നമ തമംണു". (൨) ഇര തന്തുക്കഠം 
ക്ക സങ്കോചശക്തിയുണ്ടു. (൩) ഈ സങ്കോചംകൊണ്ടു 
ചേഷ്ഠ അല്ലെങ്കില്‍ ചലനമുണ്ടാകുന്നു. 


പരതന്ത്രപേശി ഇതു” ഇച്ഛുയ്ത്യധിനമായി പ്രവ 
ത്തിക്കുന്നു. തുതഭവസ്ഥാനുവും നിവേശസ്ഥാനവും ഇതി 
നുണ്ട്‌, സാധരേണമായി ഉത്ഭവസ്ഥാനം വിത്തും ന। 
വേശസ്ഥാനം മെലിഞ്ഞുമിരിക്കുന്നു. ഉത്ഭവസ്ഥംന 
ത്തിനു കുംഭിയെന്നും നിവേശ സ്ഥാനത്തിനു കണ്ഡര 
യെന്നും പറയാം. പേശക്ക സ്ത്റംയ സമ്മിശ്രമായ ഒരാ 
വരണയുണ്ടു്‌. ഒരു ചേശി അനേകം നേരിയ തന്തുക്കഠം 
കൊണ്ടും അവ ഒരുമിച്വചേന്നു മ തന്തുസമൂഫ കൊണ്ടു 
മുണ്ടക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇവയില്‍ ഒരോന്നിനെറ ഇട 
യൂം ആവരണിയില്‍നിന്നു സ്ത്രായുക്കറം പ്രദവശിക്കുന്നു 
ട്ട, ഒരോ പേശിയിലയമുമള തന്തുക്കഥം വലുതേം ചെറ 
തോ ആയിരിക്കാം. വിണ്ടും ലൃയവഛേോദംചെയ്തു നോക്ക 
കയാണെജ്കില്‍ ഇവ അനേകം സ്തൂ്ഷ്യുതന്തുക്കറം കൊട്ടു 


ര്€ 
ഞ്ടാക്ടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതായി ഗ്രഫിക്കാം, നീളവും വണ്ണ 
വും നോക്കുന്നതായാല്‍ ഈ തന്തുക്കളെല്ലാം ഒന്നിനൊന്നു 
വൃത്യഠസപ്പെട്ടാണിരിക്കുന്നതു'; എങ്കിലും ശരശേര। ൧ 
ഇഞ്ചു നീളവും ൧൭൦൦ ഇഞ്ചു വണ്ണപുമുണ്ടാകാം, ഇര 


തന്തുക്കളൂടെ കുരക്കെ വെളുത്തും കവത്തുമുമ്തു ര്യം ു 


കഠം, ഇടകലന്ര കിടക്കുന്നതായി സ്തൂകഷ്യൂശിനിയില്‍ 
ക്രൂടി കാണാം, ടൂ 
പേശിയിലേയ്യുചഛള്ളു ധമനികരം അതിനെറ ആവര 
ണിയില്‍ക്രട ഉ ഉല്‍ പ്രവേശിച്ചു ശാഖേംപശാഖകളായി 
പ്പിരിഞ്ഞു സ്തൂഷ്ടധമന കമുധട്ട്‌ ഓരോ തന്തുവിനേയും 
ചുററിഷിരിക്കുന്ന സ്ത്ൂറയു വില്‍ക്രടി നെടുകെ പോകുന്നു, 


പടം ൨൮, പരതന്ത്രചേശിതന്തു. 


തന്തുവിനെറ ഇരുവശങ്ങളിലുമുമ്മ സുക്ഷ്മധമന്ികളെ ത 
മ്മില്‍ കുവക്കെ യോജിപ്പിക്കന്നതായ। അനേകം ശംഖ 
കളുണ്ട്‌. സൂകട്ഠധമന്ദികഠം തന്തുവിനുമ്ളില്‍ പ്രചേശി 
ക്ജന്നില്ലാ. ഇപ്രകാരം ശേഷമുമ്മു ധാതുക്കളെപ്പോലെ 
പേശിരുന്തുവിനും പോഷണമായിത്തിരുന്നതു സൂമഷ്ലുധമ 
നിയില്‍നിന്നു ചോന്ന പോകുന്ന ലസികുതന്നെ. ചേ 
വാഫിനാഡികറം ചേശീതന്തുവിന്‍െറ ആവരണിയില്‍ 
ക്രടി തന്തുവിനുക്ള ല്‍ പ്രലേശിച്ചും അതില്‍ ന 
കുങ്ങളുയവസാനിക്കുന്നു, 


] 


സ്വതന്ത്രപേശി:-- ഇതു” ഇപ്ലയ്ക്യധിനമല്ലാതെ 
പ്രവത്തിക്കുന്ന, അന്നനാളം, അന്നമാഗ്ലും, ഗവിനി, 
വസ്തി, ശ്വംസധാള.ം, പിത്താശയം, ധമനികഠം മുത 
ലായഠയുടെ ഭിത്തികളിലാണു്‌' ഇവയുള്ളത്ത്‌. ഇതിലെ 

ലു ചുചപ്രശിരന്ുക്കാം തമ്ഖ്വാകോരമായിടിക്കുന്നു. തന്തുവില്‍ 
ഓരോന്നിനേറയും നിളം സാധാരണ ൧/൬൦ഠ0 ജൂഞ്ചില്‍ 
ക്രടുതലില്ല. ഓരോ തന്തുവിനും നേരിയ ഒരാവരണി 

യും അണ്ഡാകൃതിയിലുള്ള ഒരു ജിവകേന്ദ്രബിദ്ദു വുമുണ്ട്‌', 


പടം ൨൯. സ്വതന്ത്രഃപശിതന്തു. 











ഇതില്‍ രേഖകറം പരതന്ത്രപേശിയിലുള്ളചോംലെ കു൨ ല്‍ 
ക്കെയല്ല നെടുകെയാണു കാണപ്പെടുന്നത്‌, ഈപചേ 
ശികളും തന്തുക്കറംകൊണ്ടുതന്നെ ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 

ഏന്നല്‍ ഇവയുടെ ആമതൃതി പരതന്ത്രപേശിതന്തു 

ക്കഠംക്കു തുല്യമല്ല അണുക്കഠംതന്നെ നിണ്ടു ക്രത്തിഭി 

ക്കുന്ന മാതിരയാകുന്നു, 


ഹുദയപേശ। സ്വതന്ത്രചേശിയാണെങ്കിലും അതി 
നൂ" അല്ലം ചില വൃത്യാസങ്ങളുണ്ടു. പരതന്ത്രപേശിക 
ളു]ലെന്നപോലെ ഇവയിലും ചില രേഖകറം കാടന 
പ്പെടുന്നു. ഫൃൂദയപേശിയിലെ തന്തുക്കാം മിക്കലാരം 


൭ 
ചതുഷ്ട്യോണക്േതിയി ലുള്ള അണുക്കളാകുന്നു, ഇവയില്‍ 
ചിലതിനു പിരിവുകളുണ്ടു”, 

സ്വതന്ത്രപേശിയിലെ നാഡികറം തന്തുക്കളുടെയി 


ടയ്യ്ച പ്രവേശിച്ചു ജാലകങ്ങളായി ഭവിച്ചു” അവയുടെ 
ഇടയ്യ് ചുറ൨ം അവസാനിക്കുന്നു, 


പടം ൩൦0. ഹൃദയപേശി, 





പേശീതന്തുക്കളുടെ ഉത്ഭവം:-__പേശീതന്തുക്കാം ഗദ 
പിണ്ഡത്തിനെറ മദ്ൃബലസ്ഥത്തില്‍ നിന്നുത്ഭവിക്കുന്നു, 
സ്വതന്ത്രപേശീതന്തുക്കറം ' അണുക്കഠംതന്നെ നീണ്ടു ക്ര 
ത്തുപരുന്നവയാണ്‌.. ഘ്ൃദയപേശിയും ഇതേമാതിര്‍ി അ 
അവില്‍നിന്നുണ്ടായതാകുന്നു. അനുക്കാം നിണ്ടു” അവ 
യുടെ ജീവകേന്ദ്രബിന്ദു ഭിന്നില് പരതന്തരപേശിതന്തു 
ക്കളുണ്ടാഷന്നു, 


ജീചദശയില്‍ പരതന്ത്രപേശിതന്തുക്കറം ഭിന്നിച്ചു 
ഭിന്നിച്ചു പുതിയ തന്തുക്കളുത്ഭവിക്കുന്നു. അണ്ുവി 


നെറ ഭേദനനിയമംചോലെ ഇതിലും ജീവകേന്ദ്രബിന്ദു 


വാണ്‌” ആദുമായി പിരിയുന്നത്‌. 


ര്യ 


സ്വതന്ത്രപേശിയുടെ വഭ്രനായുയം മേല്‍പ്രകാരം ത 
ന്നെ, ഇതു നല്ലവണ്ണം കാണാവുന്നുതു ഗദ്കാലത്തു ഗദ 
പാത്രം വളരുമ്പഖോഴാകുന്നു. പ്രസവാനന്തരം തുത്ത്‌ 
ചെവതാകയും ഇതിലെ പല പചേശീതന്തുക്കളും അതോ 
ടുക്രടിത്തന്നെ നശിച്ചുചോകയും ചെയ്യുന്നു, 


0 


അദ്ധ്യായം ൬, 








നാഡീധാതു. 
നാഡികറം തന്തുക്കളാല്‍ ന്നിമ്മിതമായിരിക്കുന്നു. 
നാഡിവ്യൂഫത്തെ രണ്ടായി ഭാഗിക്കാം; അവ കേന്ദ്ര 
സ്ഥവും പ്രാന്തസ്ഥവുമാകുന്നു. കേന്ദ്രസ്ഥനാഡിവവൂഫ 
ത്തിലുംംപ്പെടടതു്‌” മസ്ലിഷ്ടം, അനുമസ്ത്ിഷ്ഠം, സുഷ്ുമ്മാകം 
ണ്ഡം എന്നിവയാണു്‌; ഇവിടെനിന്നു പോകുന്നതും ജൂ 
ങ്ങോട്ടവന്നുചേരുന്നുതുമംയ നിക ളളതസ്ഥവൂ് 

ത്തില്‍ മു ംപ്പെടുന്നു. 
കില നാഡികാഠം കേന്ദ്രത്തില്‍നിന്ു പ്രേരണകളെ 
പരിധിയിലേയ്യച്ച നയിക്കുന്നു, ഇവയെ ബഫിക്ശാമി 
നാഡികളെന്ന പറയാം, നാം കയ്യയനക്കണമെന്നാഗ 
ഫിക്കുന്വോറം ആ ഇല്ല മസ്തിഷ്യയത്തില്‍ ഉത്ഭവിക്കയും 
അതിനുള്ള പ്രേരണ ചേ ഷ്ലവോഫി(ബഫിദ്റ്റംമി) നംഡി 
കളില്‍ക്രടി കയ്യിലചെത്തി ക്രിയാരൂപമായിപ്പുരിണമിക്കയം 
ചെയ്യുന്നു. കയ്യില്‍ ഒരു വേദന തട്ടുഭന്വാറം ആ പ്പേര 
ണ സം€ഞാവാഫി (അന്തറ്റുംമി) നംഡികഠംവഴിയായി 








രി൯ 


മയ്രിഷ്ഠത്തിലേയ്മചചചെന്നു” അവിടെ അതു വേദനയുടെ 
ഒരു സംജ്ഞയായി സംഗ്രഫിക്കപ്പെടുന്നു, 

ഏതെങ്കിലും ഒരവയവത്തിലേയ്യ പോകുന്ന എല്ലം 
നാഡികളേയും ഛേേദിച്ചുകളുകയാണെങ്കിള്‍ ആ അവയവ 
ത്തിനുമ്ു സംജ്ഞാവാഫകശക്തിയും ചേഷ്ട ശക്തിയും 
ഇല്ലാതാകുന്നു. ഒരു നാഡിയെ അതിനെറ ധമ്മംകൊണ്ട 
ല്ലാതെ കാഴ്ചയില്‍ തന്നെ അതു ചേഫ്ലാവോഫിയേം സം 
ഞാവംഫിയോ എന്നു നിള്്്റയ ക്കാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. 

സൂ്ഷ്മദശിനിയില്‍ക്രടി നാഡീധാതുവിനെ നോക്കി 
യാല്‍ അതു നാഡ്ധണുക്കളും അവയുടെ ശാഖകളുംകൊ 
ണ്ടുണ്ടാക്കപ്പെടിരിക്കുന്നതായി കാണംം. അണുക്കളുടെ 


പടം ൩൧, നാഡ്യാണുക്കറം. 





1, ഏകക്ഷാണെക്ുഥം, 9. ദ്വയ്ഷോനേക്ം, 3, ബഹ 
ക്ഷ ണക്ുറം, ൫, കോണകം, 


നീളമുളള ശാഖയ്യച്ച നാഡിതന്തുക്കാം എന്നു പറ 

ടുന്നു. അണുക്കുഠം മുഖ്യമായ മസ്തിഷ്യം, അനുമസ്തിഷ്ഠും, 
സൃൂഷയമ്മാകാണ്ഡം എന്നിവയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു; ഇതു 
ക്രടാതെ നാഡികളുടെ മാദ്രുത്തില്‍തന്നെ ഉത്ഭവിച്ചുകാ 
അപ്പെടു ന്ന ഗ്രന്ഥികളിലും ഉണ്ടായിരിക്കും. ഇര അണു 
സമൂഹസ്ഥാനതമ്തിനു ധൂസരസാധനമെന്നും തന്തുസ്ഥാന 
ത്തിനു ശ്വേതസാധ റാമെന്നും പേരുവിളിക്കാം, നംഡ്ധ്യാ 
അുക്കമുടെ വലിപ്പം, ആകൃതി, ന്പൃസേം ഇവയില്‍ പല 
ദൃത്യ സസങ്ങളൂണ്ട്‌. രച്ചനയനുസഭിച്ചു നാഡീതന്ത്ുക്കളെ 
സമജ്ജയെന്നും വിമജ്ജയെന്നും രണ്ടമയി വിഭജിക്കാം, 
സമജളാതന്തുക്കഠം കേന്ദ്രസ്ഥനാഡിവ്യൂഷത്തിലെ ശ്വേ 
തസാധനത്തിലും പ്രാന്തസ്ഥനംഡീവ്യ ഫത്തിലും, വിമ 
ജജോതന്തുക്കഠം സംവേദനാ (പിംഗലാ) നാഡികളിലും 
കാണപ്പെടുന്നു. 


സമജളാതന്തുധിനു മേദോമയസാധനങ്ങംകൊണ്ടു' 
ണ്ടാക്കപ്പെട്ട ഒരു വെളു.ത്ത ആവരണ്ിയുണ്ട്‌. ഇതു നാ 
ഡ്യാണുവില്‍നിന്നുത്ഭവിക്കുന്നു പ്രധാന ശാഖയായ അ 
ക്ഷതന്തുവിനെ ആവരണം ചെയ്യുന്നു. ഇതിനു പുറത്തു 
വളരെ നേരിയതും സ്ഥിതിസ്ഥാപകഗുണമുള്ളതുമായ 
ഒരു പ്രംഥമികകലയുണ്ടു്‌. 


അനേകം സൂക്ഷൂതന്തുക്കളാല്‍ നിമ്മതമംയിരക്കുന്ന 
അക്ഷതന്തുവിനെ * ആവരണംചെയ്യുന്നതു മജ്ജയാണട്‌. 
ഇതു്‌ അങ്ങുമിങ്ങും ഇടു ങ്ങിയിരിക്കുന്നതായി കാണാം. ഇര 
സ്ഥാനഅഅഠംക്കു. നാഡ്മിപവമെന്നു. ചപേരിദാം, ഇവിടെ 
നഡ്ിക്കു പ്രംഥമികകലകൊണ്ടുള്ള ആവരണി മാത്രമേ 





ന്‌ നന്‌ 


൭൧ 


യുള്ള. രണ്ടു നാഡീപവങ്ങഥംക്കിടയ്യച സ്ഥിതിസ്ഥാപക 
ശക്തിയുള്ള നേഭിയ തആവരണ്ിയില്‍ ഒരു ജീവകേന്ദ്രബിഷ്ദു 
കാണാം. മജ്ജാവരണിയില്‍ ദാര്‍ഡ്യമുള്ള ഒരു സാധന 
മുണ്ടു്‌; ഇതില്‍നിന്നു നാഡിധാതു തൊലിയേയും ദഒന്തത്തി 
നേയുംപോലെ ബംഫ്േ ബലസ്ഥത്തില്‍നിന്നുതഭവിക്കുന്ന 
സാധനമാണെന്നനുമാനിക്കാം. നാഡീതന്തു അവസാനി 
ക്കാറമ്ഷമ്പോം അതിന്‍െറ പവങ്ങളില്‍നിന്നു ശാഖകറം 
ഉത്ഭവിക്കുന്നു. 1 

ചേശികളുടെ രലചനയെന്നപോലെതന്നെ നംഡീത 
ന്തുക്കമൂം നാഡീതന്തുസമൂഫങ്ങു ം ചേന്ന നാഡികളായി 
ത്തീരുന്നു, | 

നാഡീതന്തുക്കളൂടെ വലിപ്പം പലവിധത്തിലാണ്‌, 
ഇഴ തന്തുക്കളില്‍ ഏററവും വലിയവ സുഷുമ്മയിലാണുമുമ. 
തര്‌, അയയ്യ' ഏകദേശം ൧൪ ര്‌ മുതല്‍ ൧൯ ൧ വരെ 
വണ്ണം ഉണ്ടു്‌, ഇതില്‍തന്നെയുക്ള ചെറിയ തന്തുക്കളുടെ' 
വഞള്ണും ൧-൮ മുതല്‍ ൭.:൩൬ |! വരെയാണ്ട്‌, "ചെറിയവ 
അദ്ധയവിയതന്തുക്കളാകുന്നു, ഇവ സംവേദനാ പ്രിംഗ 
ല) ഗ്രഷ്ഥികള്ടിചേയയ്ച പപോകയും അവിടെനിന്നുതദവിക്കു 
ന്ന വിമജ്യാതന്തുദരെം സ്വതന്ത്രചേശികളില്‍ അവസാ 
ന്ദിക്കയും ചെയ്യുന്നു, 


വിമജ്ജാതന്തുക്കറംക്കു മജജുകൊണ്ടു ള്ള ആവരണിഷ്ചി 
ല്ല; കലകൊണ്ടുമമുത്േേയുള്ള. ഇര ആവരണ്ടിയില്‍ അങ്ങു 
മിങ്ങും ജീവകേന്ദ്രബിന്ദുക്കളും ഇതിലെ അക്ഷതന്തുവിനു 
ശഖകളുമുണ്ടു്‌ . 


൭൫൨. 


നാഡികറഠം പേശികളില്‍ അവസാനിക്കുന്ന 
വിഷം, 


നാഡികറഠം പരതന്ത്രചേശികളിലുള്ള അഥ്ഫലക 
ങ്ങളില്‍ അവസാനിക്കുന്നതായി മുന്‍പ) പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. 
ഓരോ നാഡിതന്തുവും രണ്ടോ മൂന്നോ ശാഖകളായിപ്പിരി 
ഞ്ഞു" ഓരോ ശാഖയും ഒംരോ പേശിതുന്തുവിലേയ്മച്ച പോം 
കുന്നു. ഇതിനുമമ്ില്‍ തന്തുവല്ലാതെ അതിന്റെ ആവരണി 
യാതൊന്നും തനനെ പ്രവേശിക്കുന്നില്ല, ഉമ്മില്‍ ഫ്രുവേ 
ശിക്കുന്ന നാഡീശാഖ ഉപശാഖകളായിപ്പിരിഞ്ഞു ചേശീ 
തന്തുവില്‍ അനേകം ജീവകേന്ദ്രഗോളങ്ങാം അടങ്ങിയ 
ഒരു പ്രാഗ്‌” ദവപാലകത്തില്‍ അവസാനിക്കുന്നു. സ്വതന്ത്ര 
പേശികളിലേയ്യം മജ്ജാവരണിയില്ലത്തേ നാഡികളാണ് 


പോകുന്നതു്‌. അവ അവസാനിക്കാറാകഷോഠ ചേശീ 


തത്തുക്കളൂടെ ഇടയില്‍വെച്ച ജാലകങ്ങളായിപ്പിരിയുന്നു. 
ഈ ജാലകടിത്തിയിലുള്ള നാഡികളുടെ അണുക്കളില്‍ 
നിന്നു ചെറിയ തന്തുക്കറം ഉത്ഭവിച്ച തമ്മില്‍ യോജിക്കാ 
തെ ചെന്നു സ്വതന്ത്രപേശിതന്തുക്കളോടു ചേന്നകിഭക്കു 
ന്നു, ഇവ പേശിതന്തുക്കഠംക്കു്കിലേയ്മംം പ്രധേശിക്കുന്നി 
ല്ലെന്നാണു ഭൂരിപക്ഷംഭിപ്രായം. സംജ്ഞാവേംഫിനാഡി 
കരം അവസാധിക്കുന്നുതു ചിലപ്പേംഠം ജാലകങ്ങളായും 
ച്ചിലപ്പ്ോഠം അഗ്ഗാനുക്കളംയും ആണു്‌, അവയെ പി 
ന്നീടു വിവരിക്കാം. 
നാഡിതതന്തുക്കളൂ.ടെ തത്ഭവം, 

ഒരു നാഡിതന്തു ഒരു നാഡ്യണ്േവില്‍ന്ിന്നു വളരു 

ന്നതാണ്‌. ഇയ അന്മുധിന൯്‌ അനേകം ശാഖകറം മുണ്ടാകു 


ള്ള 


ളം | 


ച വര്‍ 


൫൨. 


ന്നുണ്ടെങ്കിലും അവയില്‍ ഒന്നുമാത്രമേ നാഡിതന്തുവായി 

പരിണമിക്കവേള്ള. ഈ തന്തു കേന്ദ്രസ്ഥനാഡീവയൂഫ 

ത്തില്‍ ശ്രടിപ്പോകയ്ോംം അതു മജ്ജക്ന്നും, പ്രാന്ത 

സ്ഥനാഡീവൂഫത്തില്‍ക്രടിപ്പോകമ്പോറം സ്റ്റായുകൌം 

ണ്ടും ഓരോ ആവരണിയെ സ്വീകരിക്കുന്നു, 
നാഡികളുടെ ഇനം. 


പ്രേരണകളെ വഫിച്ചകൊണ്ടുപോകുന്ന രീതി അ 
നുസരിച്ചു" ഇവയെ ബം ഗ്ലുംമി, അന്തറ്റ്ുംമി, കേന്ദ്രാന്ത 
രാള. ഇങ്ങനെ മൂന്നായി തരംതിരിക്കാം. 

ബധഥാിഗ്സുാമിനാഡികഠം:-. കേന്ദ്രന്ഥനംഡീവുഫ 
ത്തില്‍ ഉത്ഭവിക്കുന്ന പ്രേരണ ഇ നാഡികഠം വഴി ദേഷഫ 
മെങ്ങും വ്യാപിക്കുന്നു. മയസ്തിഷ്ഠത്തിലുത്ഭവിക്കുന്ന ഒരു 
പ്രേരണ സുഷുമ്ലാകാണ്ഡം വഴി കിഴോട്ടവന്നു സുഷ്യമ്ലാ 
നാഡികഠം വഴി പേശികളിലെത്തി ചലനരൂപേണ പ്പ 
തൃക്ഷപ്പെടുന്നു. ബഷിറ്റുംമിനഡികഠം പലവിധത്തി 
ലുണ്ടു". (൧) ചേഷ്ടാവംഫിനഡി കറം, ഇവയില്‍ ചിലതു 
പരതന്ത്രപേശികളിലേയ്യച്ും മറവചിലതു സ്വതന്ത്രചേ 


ശികളിലേയ്യക്ചം പോകുന്നു, ധമനീഭിത്തികളിലുള്ള സ്വത? 


ത്രപേശികളിലേയ്ലചച പോകുന്നവ ചേഷ്ടാവഫിനംഡിക 
ളാണ്‌. (൨) ചില നാഡികഠം അവ പ്രവേശിക്കുന്ന അ 
വയവത്തെ ദ്രൃത പ്രവത്തനത്തിനു” അധീനമാക്കുന്നു. ഇ 


തി നുദഫേരണമായി ഫ്ൃദയത്തിലേയ്യച്ഛപോകുന്ന സംധേദ 


നാ പ്രിംഗലം) ശാഖകളെത്തന്നെ ചിന്തിക്കാം, (൭) ചി 


ലതു" അവയവത്തിന്റെ പ്രവത്തധഗതിയെ മന്മമാക്കുന്നു. (നു 


ഫൂദയത്തിലേയ്മക്ച ചേകേന്ന പത്താമത്തെ നാഡീശാഖക। 


൭൪ 


ണ്ട്‌ ഇതിനു ദൃഷ്ലാന്തമായിപ്പറയേണ്ടതുൂ്‌. (ര) ചിലത്തു്‌ 
മുത്സദ്ലുപ്രേരണകരളെ വഹിക്കുന്നു, ഈ നാഡികഠം മുത്സ 
ുഗഷ്ഥികളിലേയ്മം പോകുന്നു, (൫) ൭൨൨ ചില നാഡി 
കുഠംക്ക്‌” അവ വ തരണംചെയ്ത്ിരിക്കുന്ന ഭാഗങ്ങളിലെ 
പോഷണവിഷയത്തില്‍ ഒരു നിയന്ത്രണാധികാരമുണ്ടു”, 


അന്ത്ലുംമിനംഡികറം:--ദേഫത്തില്‍ എല്ലം ഭാഗ 
ങ്ങളിലും ഉത്ഭവിക്കുന്ന പ്രേരണ ഇര നാഡികറം വഴി 
കേന്ദ്രസ്ഥനാഡിവൃഫത്തിലേയ്മച്ച പോകുന്നു. അന്ത്റ്റും 
മിനാഡികഠം പലവിമത്തിലുണ്ട്‌'. (൧) പത്ചേന്ദ്രിയ 
നാഡികാഠം.രുചി, കാഴ്ച, ഗന്ധം, സ്തൃശം, ശ്രവണം എ 
ന്നീ ധമ്മങ്ങറംക്കു പയുക്ത്ങ്ങളാംയവ. (൨) സാമാസ്ൃബോ 
ധത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നവ__അതായതു, നമ്മുടെ ശരീരത്തി 
നുമളില്‍ ഏന്തോ ഒരു സുഖത്തേയും അസുബത്തേയും 
തോന്നിപ്പിക്കുന്നവ. (൩) വേദനയെ വഹിച്ചുകൊണ്ടു 
പോകുന്നവ, ഇല്ല്ാധീനമോ ബേധജനകമേം അല്ലാ 
ത്തതായ ഏതുംനും ബഫിഗ്ലുംമിനംഡികളു.ം അന്തി 
നാഡികളും ഉണ്ടു്‌. 

അത്തര്‍ഗ്ഗുാമിനഡികഠംവഴി പോകുന്ന പല പ്പേര 
ണകളു.ം ബഫിര്‍ഗ്ഗാമിനുംഡികറംപളിപ്രത്യാവത്തനക്രി 
യകളയി പ്രത്യക്ഷപ്പെടന്നുണ്ട്‌. പ്രത്യാവത്തനക്രിയ 
കളില്‍ ചിലതു നമ്മുടെ ബോധത്തോടും മറവചിലത്തു" അ 
ല്ലത്േേയും ഉണ്ടാകുന്നു, ഉ...ം, മി്അന്ഖോഠം കണ്ണണടയുചചന്നു; 
ആഷഫാരം കാണുകയോ മനണക്കുകയോ ലെയ്കുമ്വേറോം വാ 
യില്‍ വെള്ളം തുയവന്നുയ ഇവ നമ്മുടെ ഇച്ലൂയ്യയധിനങ്ങ 
ളല്ലെിചും നമ്മൂടെ ബോധത്തോടു്ൂടിയാണു സംഭവി 





൫൭. 


ക്കുന്നതു", സുഷ്ടമ്ുയയച്ച ക്ഷതം സംഭവിച്ചു ഒരാളിന്‌ 
അയാളുടെ ഇധ്ലുയ്ല്ധിനമായി കാലനക്കംന്‍ പാടില്ലംയി 
രിക്കും; എങ്കിലും ഉ മമംകാലില്‍ ചാറിഞ്ഞുടല്‍ കാലു. 
സ്വയമേവ പെട്ടെന്നു മടങ്ങുന്നു, ഇത്ത്‌ ഇപ്ാധീനുമോ 
ബോധജനകമോം അല്ലാത്ത ഒരു ക്രിയയാകുന്നു.. 

ഒരു പ്രത്യാവത്മനുക്രിയക്ക്‌' അന്തറ്റമിനുംഡി, 
നാഡ്യണു, ബഫിര്‍ഗ്ലമിനുംഡി ഇങ്ങനെ മൂന്ന സധേ 
നങ്ങറം ആവശ്യമുണ്ട്‌. 

കേന്ദ്രാന്തരാളനാഡികഠം..-ഇവ നാഡീകേദ്ദ്രങ്ങളെ 
തമ്മില്‍ , യോജിപ്പിക്കുന്നതുക്രടംതെ മസ്ത്ിഷ്ഠത്തിന്‍െറ 
പല ഭാഗങ്ങളേയും സുഷ്ടുമ്നയുടെ പ്ല ഭാഗങ്ങളേയും ത 
മ്മില്‍ ഘടിപ്പിക്കുന്തമുണ്ടു്‌. 

നാഡിധമ്മപരിക്ഷണം:_-ഇതിനു രണ്ട മാര്‍ഗ്ശൂങ്ങ 
ളുണ്ട്‌, (൧) അതിനെ മുറിച്ചട്ട” അതില്‍ന്നിന്നുണ്ടാകുന്ന 
ഫലങ്ങളെ കണ്ടറിയുക, (൨) അതിനെ പ്പേരിപ്പിച്ചിട്ട 
ണ്ടാകുന്ന ഫലങ്ങളെ കാണുക, ഒരു ചേഷ്ക്രാവംഫിനം 
ഡിയെ മുറിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ അതു്‌ പ്രധേശിക്കുന്ന പേശി 
കളെല്ലാം തളന്നപോകുന്നു, ഒരു സംജഞഞാവാഘിനാഡി 
യെ മുറിച്ചാല്‍ അതിന്‍െറ പിതരണപ്പദേശത്തുന്ദിന്നു 
വരുന്ന സംജ്ഞകമുടെ ഗതിക്കു പ്രതിബന്ധം നേരിടുന്ന 
തുകൊണ്ടു” ആ പ്രദേശത്തു സംജതൊബോധം നശിച്ചു 
പോന്നു. 

നാഡ്യുടെ ജീണ്ണൂരു.. 

ഒരു നാഡിയെ കുക്കെ മുറിച്ചാല്‍ അതില്‍ ത്രാഴെ 

പറയപെടുന്ന മാററങ്ങം സംഭവിക്കുന്നു, നഡ്ിയുടെ 


൭൬ 


കേന്ദ്രവിഭാഗത്തിനു യാതൊരു മാററവുമുണ്ടാകുന്നില്ല. 
നാഡീതന്തു നാഡ്വരണുവിനെറ ശഖേയണെന്നു മുന്‍പ 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലേം. തന്തുവിനെറ പ്രുന്തവിഭാഗം ആക 
പ്രടെതന്നെ ക്രമേണ ജിദ്്്റിച്തുടങ്ങുന്നു, ഇര ജിര്‍ണ്ണും 
ആരംഭിക്കുന്നതു" നാഡിയെ മുറിച്ചു രണ്ടേം മുന്നോ ദിവ 
സം കളിഞ്ഞിട്ടായിരിക്കും, പ്രാന്തഭംഗത്തുമമ നംഡീതന്തു 
ക്കറം ഭവിച്ചു മുറിഞ്ഞു മുറിഞ്ഞു പോകുന്നു, മജ്ജാവരണി 
ഭപിച്ചു മേദസ്സാവുകയും അതു ലസികാമാഗ്ലൂമംയി രക്ത 
ത്തില്‍ പ്രവേശിക്കയും ചെയ്യുന്നു. സ്്റായുകൊണ്ടുമ്ള ആവ 
രണിയിലെ ജീവുകേദ്ദ്രബിന്ദു വദ്ധിച്ച വളന്നര” ഒടുവില്‍ 
സ്്രയുവായിത്തിരുന്നു, 
നാഡിയുമട പനരുത്ഭവം. 

ഒരു നാഡിയെ ഛേഷദിക്കുന്നതു കൊണ്ടു വൃണം മാറി 
ഏതാനം കാലം കഴിയുയ്ചോറം ഒ നാഡിയുടെ ധമ്മം 
പ ന്നെയും പ്രത്യക്ഷമാകുന്നു. ഈ മുറിച്ച നാഡൃഗ്രങ്ങറം 
തമ്മില്‍ചേത്തു തച്ചാല്‍ ആ ധമ്മം അനായാസേന ഉണ്ടാ 
കുന്നതായി കാണാം. ഇതെന്തെന്നുംല്‍ മുറിച്ച നാഡിയു 
ടെ കേന്രഭാഗത്തുനിന്നും നാഡി തനത്തുക്കഥം പരിധിയിലേ 
യ്ക്കു വളന്ര ഭവിച്ചുപോയ തന്തുക്കളുടെ സ്ഥാനത്തെ സ്വീ 
കരിക്കുന്നതുകൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌, ഈ തരുണമായ നാ 
ഡിതന്തുക്കും ആദ്യം ചെവതായരിക്കയും പന്നീട്ട ക്രമേ 
ണ വലുതായിത്തിരുകയുംചെയ്യുന്നു. ഈര മുറിച്ച അഗ്രങ്ങ 
ളില്‍ കട്ടിയുമ്ള സ്റ്റായു തുണ്ടായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ഇര വളച്ല 
പ്രയംസമായിരിക്കും, ഇപ്രകാരം പളിധിയിലേയ്മുച വള 
ച്ചയുണ്ടാകാതെയിരുന്നാല്‍ കേന്ദ്രഭാഗവും നഃഡ്വയണ്ടവും 
ക്രമേണ നിരുപയോഗംമൂലമുക്ളു ക്ഷയത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു, 








൫൭ 


കേന്ദ്രസ്ഥനാഡിവ്യ ഫം. 

മസ്തിഷ, അനുമയ്ത്രിഷ്ഠ, സുഷ്യമ്മാകാണ്ഡം എന്നി 
വ ചേന്ന കേന്ദ്രസ്ഥനാഡിവ്യൂഹമായിത്തിരുന്നു. നാ 
ഡ്യാണുക്കുഠം ഇവയിലാണു സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു; എങ്കി 
ലും ഇതുക്രടാതെ സുഷുമ്ാനംഡികളു.ടെ പശ്ചിമരൂഡ്ധി 
കളിലും പ്രാന്തസ്ഥനാഡീവയൂഫത്തില്‍ അങ്ങുമിങ്ങും നാ 
ഡ്യാണുക്കളൂണ്ടു്‌'. മസ്തിഷ്കം, അനുമസ്തിഷ്ഠം, സുഷൂമ്ലാ 
ശീഷകം ഇവയില്‍ന്ിന്നുത്ഭവിക്കുന്ന നാഡകഠംക്കു ശിഷ 
കനാഡികളെന്നും, സുഷുമൃയില്‍ നിന്നുത്ഭവിക്കുന്നവയ്യകച 
സുഷ്യമ്ലാനാഡികളെന്നും പേര്‍ പറയപ്പെടുന്നു. ഇവയില്‍ 
ശിഷകനാഡികഠം പന്ത്രണ്ടുജോടിയും സൂഷുമ്നമനേഡികഠം 
മുപ്പത്തൊന്നുജോടിയുമുണ്ടു', മസ്ത്ിഷ്ഠ,നുമസ്തിഷ്ഠങ്ങളിലും 
സുഷ്മ്യിലും രണ്ടുമംതിര। സാധനങ്ങളുണ്ടു്‌; ഇവയില്‍ 
ഒരുവക ശ്വേതസംധനുവും മറേറവക ധൂസരസാധനവു 
മാണ്‌. ധൂസരസാധനത്തില്‍ നാഡ്യണുക്കളും ശ്ചേത 
സാധനത്തില്‍ മജ്ജാവരണി യോടു ക്രടിയ നാഡിതന്തുക്കളു. 
മുണ്ടു, ധൂസരസാധനം മസ്തരിഷ്ഠ,നേമസ്തിഷ്ഠ ങ്ങളില്‍ പുറ 
ത്തും സൂഷുമ്മയില്‍ അകത്തുമംയിരിക്കുന്നു. നാഡ്യരണുക്ക 
ളില്‍ ഭൂരിഭാഗവും ബഫഹുകോണ്രരൂപത്തിലുള്ള വയാണുമ”ം 
ഓരോ കോണില്‍നുന്നു ശാഖകഠം ഉത്ഭവിച്ചു” ഉപശാഖ 
കളംയവസാനിക്കുന്നെമ്കിലും അതില്‍ ഒരുശാഖമാത്രമേ 
ഗനാഡിതന്തുവായിത്തിരുന്നുള്ള , 


സുഷ്യമ്മാനാഡികാം, 


ഓരോ സ്ൃഷാമൂനോഡിക്കും രണ്ടു രൂഡ്ഥികഥംയീതമു 
ണ്ട്‌ ; ഇയ മുയിലത്തേതും പിയലത്മേകുമാകുന്നു. ഇവ 


പേ 
യില്‍ മുമ്ധിലത്തേതു സുഷാമ്യയുടെ പൂവശ്ൃംഗത്തിലുഭള അ 
ണുക്കളില്‍ നിന്നുത്ഭവിച്ച അതിലെ വലിയ തന്തുക്കഠം 
പിയ്ചിലത്തെ രൂഡ്ഥിയോടു ചേന്നു സുഘുമ്ലാനാഡ്ധിയായും 
ചെറിയ തന്തുക്റെം സംവേദനാ (അനുകമ്പാ-പിംഗലം) 
ഗ്രമ്ഥികളിലേയ്കചചം പോകുന്നു. ആ ഗ്രന്ഥികളില്‍നിന്നു 
ത്ഭവിക്കുന്ന ശാഖകറം സ്വതന്ത്രപേശികളിലേയഷ്ക്കാണു 
പേക്കന്നതു്‌": പിഷിലത്തെരൂഡ്ധിയില്‍ ഒരു ഗ്രന്ഥിയുണ്ടു”. 
ഈ ഗ്രദ്ഥിയിലുള്ള അണുക്കളില്‍ നിന്നു നാഡീതന്തുട്റെം 
ഇരുവശത്തേയ്യചഛം പോകുന്നു; അകമ്മോട്ട പോകുന്നതു 
സുഷമയുടെ പശ്ചിമശ്ൃംഗത്തിലുള്ള അണുക്കഠംക്കു ചു 
റ൨൦ പല ന്നിരപ്പിലംയിട്ടുചെന്നുവസാനിക്കയും, പുറ 
ത്തോട്ടപോകന്നതു മുമ്പിലത്തെ രൂഡ്ഥിയോടു ചേന്നു സുഫു 
മുനോഡ്മിയായിത്തിരുകയും ചെയ്യുന്നു. ഓരോ സുഷുമ്നാ 
നാഡിയും ആദ്യയമംയ। അല്പടൂരം ഒരുമിച്ചപോയിട്ടി മുമ്പി 
ലത്തെയും പിമ്പിലത്തെയും ശാഖകളായിപ്പിരിയുന്നു. 
പൂവരൂഡ്ധിയില്‍ ബംിഗദ്റുംമ।തന്തുക്കളൂം പശ്ചിമരൂഡധി 
. യില്‍ അന്തശ്ലാമിതന്തുക്കളു മാണുള്ള തു്‌. 
മനുഷ്യദേഫത്തിന്‍െറ സാധാരണമായുഷ്ള ശിതോ 
ഷ്ലൂവേസ്ഥയില്‍ ഒരു നാഡിഷിലുണ്ടാകുന്ന പ്രേണണ സെ 
ക്കെണ്ടൊന്നിനു ൧൨൦ മിററ൪ വിതം പോകുന്ന, ഇതി 
നെറ വേഗം ചേഷ്തരാവംഷിയിലും സംജഞമൊവാഫിയില്യം 
ഒന്നുപോലെതന്നെ, മജ്ജാവരണി ഇല്ലാത്ത നാഡീതന്തു 
ക്കളിലും ശിതരകരുമുള്ള ജത്തുക്കളിലും ഇതിന്‍െറ പേഗം 
വളരെ കറവായിട്ടാണു കാണുന്നതു്‌. 


ന്ന: 


അധ്യായം ൭. 


രക്തചഭിവത്തനം, 


രക്തപരിവത്തനേന്ദ്രിയവൂഫഹത്തില്‍ ഫ്ൃദയം, ധമ 
നികഠം, സിരകറംം സൂഷ്മൂധമന്ികഠം ഇവ തുംപ്പെടുന്നു, 
' രക്തത്തെ ഡൃദയത്തില്‍ നിന്നു വഫിച്ചുകൊണ്ടുപപോകുന്ന 
നാളുങ്ങറം ധമനികളും, ഹൃദയത്തിലേയ്കുചച വഫില്പകൊ 
ണ്ടുപോകുന്നവ സിരകളുമാകുന്നു. ധമനികരൂടെ അഗ്ര 
ങ്ങളെ സിരാരൂഡ്ധികളോടു യോജിപ്പിക്കുന്ന ഏററവും 
ചെറിയ നാളങ്ങളെ സൂക്ഷ്മധമന്ികഠം എന്നു പറയുന്നു. 
സുക്ഷ്മധമന്ികളില്‍ക്രടുടി ചോന്൯പോകുന്ന ലസികയെ 
ഗളമൂലത്തിലെ സിരകളിലേയ്മച വഹിച്ചുകൊണ്ടുദപം 
കുന്ന നാള ങ്ങഠം ലസികാവാഷിസികളാകുന്നു, 

ഹൃഭയകോശം:_-ഇതു ഹൃദയത്തിനേയും അതിന്‍െറ 
ചുവട്ടിലുമ്മ മഫാരക്തവാഫിനികളേയും ആവരണം ചെ 
യ്കിരിക്കുന്നതും കോണക്തിയിലുള്ളതുമായ ഒരു സട്‌ 
യാകുന്നു. ഇതിന്‍െറ കോണ്ഠഥ്രം മുകളിലോട്ടും ചുവടു 
കീഴോട്ടും തിരിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇതിന്‍െറ മുകഠംദംഗം മ 
ഫാരക്തവാഫിനികളിലും കിഴ” ഭംഗം മഫാഡ്രാചീരികാ 
പേശിയിലും ബന്ധിച്ചിഭിക്കുന്നു. ഇതിനു രണ്ടു പാള ക 
മൂണ്ടു”. പുറത്തേതു സ്ത്റയുവും, സകത്തേതു”്‌ അനൂപകല 
യുമാകുന്നു. ഫ്ൃരദയകോശത്തിന്‍െറ അകത്തെ പാളിയും 
ഹൃദയത്തിന്‍െറ പുറത്തെ ആവരണയും ഈ അന്യപകല 
തന്നെ, ഈര കോശത്തിനെറ ഉാംപ്രദേശം ഏൂററലും 


൬൦ 


മസ്പണമായിരിക്കുന്നു, ഇതില്‍നിന്നു ഒരുമാതിരി നേത്ത 
“നീരൂരന്നുണ്ടു്‌. സ്റ്റായുപാള। രക്തവാഫിനികളെ ചുററി 
മുകളിലോട്ടുചെന്നു ഗളത്തിലെ ഗാഭിരാവരടനകലയോടു 
തുടന്നുകിടക്കുന്നു, 


പ്രടം ൩൨., ഹൃദയത്തിന്‍െറ സ്ഥാനം. 
ഫൃഫ"ഫ, സപ്രദന്തങ്ങളെ അകഠഠിപ്പിടിച്ചിരിക്കുനം. 





ഹൃദയം ;--ഇതു പേശിന്ദിമ്മിതവും കോണക്േതിയി 
ലുമ്ളതും ,പൊമ്മേയുള്ള തുമായ ഒരവയവമാകുന്നു. ഇതു്‌ 
ഉരോഗഥ്വരത്തില്‍ ഏകദേശം മദ്യ്യത്തായ। ഫുഫ്‌ഫു 
സങ്ങറംക്കിടയ്യ്ച ഫൃദയകോശത്തിനുള്ളില്‍ ഇരിക്കുന്നു, 


ന അത്ത്‌ 


ലാം... ലായ... ത്ത 


പടം ൨൨൩. 
ക്ഷേപകകോഷ്ഠടങ്ങളുടെ ഉ ംപ്രദേശം കാണാനായി 





ല്‌ 
% [ 


വ. മധേമജി, 9, അധാരമഘാര്തിര, 20% ഇടത്തെ ഗ്രാ 
കകേള്യോം 3. മഹാധേമനീകപടടികകഠം, £ 9, ക്ഷേപകകേം 
ഷ്യങ്ങളുടെ ഇടക്ക പ്രചീരം, 01, കടംതികസേഹുക്കാം, 1, ത്രി 
കളകപപടിക, 9, ഒച്വിഭകൂകപ്പം ടിക. 10. ചലത്തെ ക്ഷേപകകേം 
്ലഭിത്തി, 11. ഇടത്തെ ഭക്ഷപകകോഷ്യടിത്തി, 1, പേശീസ്ററംഭ 


അരം 2 ദ 


ചക്‌ 7] 


ല്‌, 300 2.30 


ഥ്‌ 


൬൨. 
ഇതിന്‍െറ ചുവടു മുകളിലോട്ടും പുറകോട്ടും വലത്തോട്ടും, . 
കോണാഗ്ര കീദ്ലോട്ടും മുന്നോട്ടും ഇടത്തോട്ടും തിരിഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു, ചുവടു” അഞ്ചുമുതല്‍ എട്ടുവരെയുമമ പ്പദ്യ്വക 
ശേരുകകാംക്കുഭിമുഖമായും, അഗ്രം അഞ്ചും ആവം പര്‍ഗശ്ു 
കങ്ങറംക്കിടയ്' ഇടത്തെ ചൂല്ുകരേഖയില്‍നിന്ന്‌' ഏക 
ദേശം $$ ഇട്ചവ” വലത്തോട്ടു നീങ്ങിയും സ്ഥ തിചെയ്യുര. 

' ഹദയം തു രോഗഷഫ്വരത്തില്‍ വലത്തുഭാഗത്തെക്കാള ധികം 
ഇടത്തു ഭംഗത്തേയ്യച്ച തള്ളിനില്‍ക്കുന്നുണ്ടു, ഇതിന്‍െറ 
ഇടത്തെ പ്രാന്തം തു രദഫലകത്തിന്‍െറ ഇടത്തെ പ്രാന്ത 
ത്തില്‍നിന്നു ഒരി പുറത്തോട്ടേനീങ്ങി, ര്ടും മൂന്നും ഇട 
ത്തെ ഉ പപര്‍ഗ്ുകങ്ങളുടെ ഇടയ്ക്കുനിന്നംരംഭിച്ച്‌ കീഴോട്ടു 
വരുന്തോവം അല്ലം പുറത്തോട്ട്‌ വള ഞ്ഞുവന്നു കോണാഴ്ര 
ത്തിലവസാനിക്കുന്നു, വലത്തെ പ്രാന്തം വലത്തെ മൂന്നാം 
മത്തെ ഉപപര്‍ശ്തുകത്തിനെറ പിമ്ചില്‍നിന്നാരംഭിച്ചു” ഉ 
ര1ഫലകത്തിന്‍െറ വലത്തെ പ്രാന്തത്തില്‍നിന്നു അര ഇ 
ഞു വലത്തോട്ട മംറി മിക്കവാവം തൂക്കായിക്കിടക്കുന്നു. 


ഫൃഭയത്ത൫൯െറ പരിമാണം :-_പ്രെരഡ്ഥദശയില്‍ എ 
ത്തിയ ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ ഹദയത്തിന്‌ ൭ ഇഞ്ചു നീളവും, 
വീതി ക്രടിയ ഭാഗത്തിന്‌? ൩൭. ഇഞ്മു വിതിയും, ൨൪ 
ഇഞ്ചു വണ്ണവും ഉണ്ടു്‌. പുരുഷന്മാരുടെ ഹൃദയത്തിന്‌ 
൧൦ -മുതല്‍ ൧൨-ഒരണ്‍സുവരേയും സ്ത്രീകളുടെ ഏദയ 
ത്തിനു” വ൮-മുതല്‍ .൧൦൧.൭൭ണ്‍ സൂവരേയും തൂക്കമുണ്ട്‌. 
ഹൃദയത്തിനു” അവരവരുടെ മുഷ്ടിയോളം വലിപ്പംകാണും, 
ഓരോ അറയിലും ഏകദേശം ൪.മുതല്‍ ന൬-വരെ ഘനാ 
ങ്‌ഗുലം ഭവംകൊള്ളും, 








൬൭. 


പടം ൩൪. 


ഫുദയത്തിനെറ വലത്തു ഭാഗത്തിന്‍െറ 
തു ഠംപ്രദേശം, 





1, മുത്തരമഫ സിര, 9, വലത്തെ ഗ്രാഡകഴകഫ്യനേബന്ധം, 
3, അണ്ഡംകരേഖംതം, ദ, അധരമഹമത്തിര, £, ഫൃഫ"ഫ, അധമ 
നീകുപാഭികകഠം, 0, ത്രിദളകപംടിക..മുയിലത്തെ ദളം, 7, ക 
ണ്ഡരഭേള്ജുക്കാം, 9, പേശീസ്റ്റംഭങ്ങഥം, 1), മത്തരമഹസിരദ്വം 
രം. 10, അന്യ്യശിഖരം, 11. ഗാഫകകേഷഫ്ഠപ്ര ചീരം, 10, അ 
ണ്ഡംക്രേഖംതപ്രന്നേം, 14, ഫൃ ഭയ ഭപംഷകസിരദ്വേരം, 14, അ 
ധരമഫമനണ്ടിരദേവരം, 10, സിരംമുഖകപംടിക, 10, ഫൃഭയന്തി 
രാമുഖകപാടിക, 


൬൪ 


ഘൃുദയത്തിലെ അറകറം:__.ഹൃദയം മുകളില്‍ന്നിന്നു 
കീഴ്യോട്ടുമ ഒരു ചേശീഭിത്തിയാല്‍ രണ്ടു പാശ്വാദ്ധങ്ങ 
യും, ഓരോ പാശ്വാഭ്ധവും കുവക്കെയുമമ വേറൊരു 
ചേശീഭിത്തിയാല്‍ ഇരരണ്ടായും ഭരഗിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, 
ഇവയില്‍ മുകളിലത്തെ രണ്ടറകളെ മേലറകാഠം /ഗ്രാഫക 
കോഷ്ടങ്ങഠം) എന്നും, കിഴത്തെ രണ്ടറകളെ കിഴറകഠം 
(ക്ഷേപകകോഷ്ട ങ്ങ) എന്നും പറയാം, ഡഏദയത്തെ 
നാലറകളഠയി വിഭജിച്ചിരിക്കുന്നുവെന്നതു” അതിന്‍െറ 
ഉപരിതലത്തിലുമ്മ പരിഖങ്ങറം കണ്ടുതന്നെ മനസ്സിലം 
ക്കാം, ഹൃദയപോഷകധമനികഠം ഈ പരിഖങ്ങളില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു, 


വലത്തെ ഗ്രാഫകകോഷ്ടം:--ഇത്ത്‌ ചതുഷ്യേഛാണാകൂ 
തിയിലുള്ളതും കട്ടികുറഞ്ഞ ഭിത്തിയോടുക്രടിയതും ആയ 
ഒരറയാകുന്നു, രണ്ടു മേലറകള്ളെയും തമ്മില്‍ വേര്‍തിര। 
ക്കുന്ന പ്രാചീരം ഇതിന്‍െറ പിമ്ചിലത്തെ ഭിത്തിയാ 
ണ്‌, ഈ അറയുടെ മുഷില്‍നിന്നും ഇടത്തോട്ടും മുന്നോ 
ട്ടം തമ്ളിനില്‍ഭന്നേ ഭാഗത്തെ ഗ്രാഫകാനു ന്ധം ഐ 
നു പറയാ; ഇതു്‌ മഹാധമനിയുടെ ചുവട്ടിനെ ആ്ര്ാ 
ഒനം ചെയ്തുന്നു. ഗ്രാഫകകോഷ്ടത്തിന്‍െറ ഉഠംപ്രദേശം 
മസ്തണമായിരിക്കുന്നു. മുകളില്‍ പിന്‍ഭാഗത്തു ഉത്തര 
മപാസിരയും കീഴില്‍ പിന്‍ഭാഗത്ത്‌ അധരമഫംസരയും 
ഇതിനുള്ളിലേയ്യ്ച തുറന്നിരിക്കുന്ന. ഈ സിരകഥംവഴി 
അശുദ്ധരക്തം ഇതിലേയ്മ, വന്നുചേരുന്നു.  പിന്മി 
ലമ ഭിത്തയല്‍ അംണ്ഡാകൃതിയില്‍ ഒരു നമ്ലൃത 
ലം കാണുന്നതിനെ അഗ്ഡോകാരഖാതമെന്ന പറയാം, 


൩൬൭൫, 


ഈ ഖാതത്തിനെറ കീഴ”ഭാഗമൊഴിച്ച ശേഷംഭാഗത്തു്‌ 
ഒരുന്നത പ്രാന്തം കാണംം, അധരമഷാസിരാദ്വാരത്തിനു 
മുന്‍വശത്തായി സിരാമുഖകപാടികയുണ്ടു൦. മേലറയില്‍നി 
ന്നു കീഴറയിലേയ്മുചമള ദ്വംരത്തിനന്‍െറയും അധരമഫാസി 
രാദ്വരേത്തിന്‍െറയും ഇടയൂക്ച ഫൃദയസിരാമുഖം കാണാഠ; ഇ 
തും ഒരു കപാടികയാല്‍ രക്ഷിതമായിഭിക്കുന്നു. ഗ്രാലാക 
കോഷ്ടവും അതിന്റെ അനുബന്ധവും തമ്മില്‍ ലേര്‍തിരി 
ക്കുന്ന അതിരു പുറത്തുനിന്നു നോക്കിയാല്‍ കണോവുന്ന 
താണു”. ഇതു്‌ ഉത്തരമ ഹാസിരയുടെ മുമ്പില്‍ നിന്ന്‌ അധര 
മഫാസിരയുടെ മുമ്പുവരെ നീണ്ടുകിടക്കുന്ന ഒരു പരിലമാ 
കുന്നു. ഇതിന്‌ അന്ത്യപരഖമെന്നും ഇതിനെതിരായി 
മുംപ്രദേശത്തു കാണുന്ന വരിപ്പിനു്‌ അന്ത്യശിഖരമെന്നും 
പറയാം, 

വലത്തെ ക്ഷേപകകോഷ്ഠം;_ഇത ല്‍ ഫ്ൃദയത്തിന്റെ 
വലത്തെ പ്രാന്തത്തിന്‍െറ അല്ലം ഭംഗവും മുന്‍വശത്തി 
൪െറ അധികം ഭാഗധും തു ംപ്പെടുന്നു. ഇതിനുള്ളില്‍ മു 
കഠംഭാഗത്തു കപാടികകളെ ക്കൊണ്ടു രക്ഷിക്കപ്പെട്ട രണ്ടു 
ദവാരങ്ങളു്ടു", ഒന്നു ഗ്രാഫകത്തില്‍നിന്നു ക്ഷേപകത്തി 
ലേയ്ചമ്മുതും മറെറാന്നു ഫ,ഫ്‌പുസധമനിയിലേയ്മകുള്ള. 
തുമാകുന്നു, ഈ കോഷ്ടേത്തിെറ ആന്മരതലത്തില്‍ ചെ 
റിയ പേശിസ്ത്ംഭങ്ങളുണ്ടു. ഇവയില്‍ ചിലതിനെറ 
അററം കണ്ഡരാരജ്്ജൂക്കളെക്കൊണ്ടു ത്രിദളകപാടികാ്ര 
ന്തത്തിന്‍െറ കീഴ്‌ ഭാഗത്തോടു ബന്ധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 

ഇടത്തെ ഗ്രാഫകകോഷ്ഠം:-ജുതു മിക്കവാവം ഹൃദയ 
ത്തിന്‍െറ പി൯വശത്തിരിക്കുന്നു. ഇതിന്‍െറ ഓരോവശ 
ത്തും ഈരണ്ടു പഫ്‌ ഫസസിരകഠം വന്നുചേരുന്നുണ്ടു്‌, 
ഇടത്തെ ഗ്രാഫകത്തില്‍നിന്ന്‌” ഇടത്തെ ക്ഷേപകത്ത്‌। 


൬൬ 

യ്ത" ഒര ദ്വാരമുണ്ടു", ഈ കോഷ്യയ നിന്‍െറ ദ്ര്ഭാഗ 
വും : വലത്തെ ഗ്ര്ധേകത്ത്‌ ിനേറതുപേംലെതുന്നെ. 
ഇടത്തെ ക്ഷേപകകോഷ്ടും: ഇതില്‍ ഹഫ്ൃദയത്തി 
ന്‍െ൨ ഇടത്തെ പ്രാന്തവും പിന്‍വശത്തിന്‍െറ അധികം 
ഭാഗവും മുന്‍വശമ്തിനറെറ കുറച്ച ഭാഗവും ഉറാപ്പെടുന്നു. 
ഇതിന്‍െറ ഭിത്തി വലത്തെ ക്ഷേപകത്മിന്റേതിനെക്കംം 

മൂന്നുമട്ങ കട്ടിയുമ്മ തകേന്നു, ഇതിലെ പേശിസ്ത്റംഭങ്ങ0ം 
,കണ്ഡരാരള്ൂക്കറം ബലംക്രടിയതുമാണു്‌*. വല 
ത്തെ ക്ഷേപകത്തെപ്പേലെ ഇതിനും രണ്ടു ദ്വാരങ്ങളു. 
ന്ദ്‌. ഒന്നു ഗ്രാഫകത്തില്‍ നിന്ന ക്ഷേപകത്തിലേയ്യു 
തും മറെറാന്നു മഫാധമനയിലേയ്യചഛമള തുമാകുന്നു . 





പടം ൩൭, 
ഗ്രാഫകകോഷ്ടങ്ങളെ ചേദിച്ചു ലങ്കി ംം 
' ചുവടിനെ 'കാണിച്ചിരിക്കുന്നു. 





1. ത്രിഭകൃകപം ടിക, മം ദ്വിദള കുപം ടിക, [1 എ 
കപംടിക, 4, ഫൃ “ഫൃ അധമയീകപടടിക, 2, ലലത്തെ ഫൃ ടയ 
സിര, 0, ഇടത്തെ ഫു ഒയസിരയുടെ ശാഖ, 





൬൭ 


ശൂദയകപാടകകറം, വലത്തെ ഗ്രാഫകത്തില്‍നിന്നു 
വലത്തെ ക്ഷേപകത്തിലേയ്യ മള ഒപാരത്തെ ത്രിദളകപാട, 
കയും, ഇടത്തെ ഗ്രാഹകത്തില്‍നിന്ന്‌ ഇടത്തെ ക്ഷേപക 
ത്തിലേയ്യക്ടമമ. ഒവാരത്തെ ദ്വിദളുക പാടികയും രക്ഷിക്കുന്നു, 
ക്ഷേപകങ്ങളുടെ സങ്കോചസമയത്തു” അവയില്‍നിന്നു 
ഗ്രംഹകങ്ങളിലേയയച രക്തം വമിച്ചുപോംകാതെ ഇൻ 
കപാടികകാം സൂക്ഷിക്കുന്നു. ഇര ഒളങ്ങളുടെ ചുവടു ഗ്രം 
ഫക്ഷേപകദ്വംരത്തിന്‍െറ വക്കില്‍ ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നു, 
ഇവയുടെ വിമുക്ത പ്പന്തേങ്ങളും കീഴ്‌"വശധും കണ്ഡരാ 
രജഇുജജുക്കഠംമൂലം പേശീസ്ത്റംഭങ്ങളേട്ടേ ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ക്ഷേപകങ്ങളുടെ സങ്കേചേസമയത്തു്‌” അവയിലുളമു. ര 
ക്തത്തിന്‍െറ തമ്മ ല്‍കൊണ്ടു കപാടികാപ്രന്തങ്ങറം ത 
മ്മില്‍ ചേരുന്നു. അതേസമയത്തുതന്നെ രക്തത്തിന്‍െറ 
അധികമായ തമ്ള ല്‍കൊണ്ടു കപാടികകാം മറിഞ്ഞു ഗ്രം 
ഫകങ്ങളിലേയ്യച്ഛ പൊയ്ക്യോകാതെ അവയില്‍ ബമന്ധിച്ചി 
രിക്കുന്ന കണ്ഡരാരള്ജുക്കറം സൂക്ഷിക്കുന്നു. 


അലാ ചന്ദ്രകപാടികകഠം:_.ഇവ ഇടത്തെ ക്ഷേപ 
കത്തില്‍ നിണ മഫാധമനിയിലേയ്മചചള്ള ഭദ്വാരത്തേയും 
വലത്തെ ക്ഷേപകത്തില്‍നിന്നു ഫുഫഥ്‌ഫ സധമനിയിലേ 
യൂ ള്ള ദ്വാരത്തേയും സൂക്ഷിക്കുന്നു, ഇവഷ്്ലോരോന്നിനും 
മൂന്നു ഒളം വീതമുണ്ട്‌. ഒരോ ദളത്തിനന്‍േറയും ചുവടു, 
ധമനിയും ക്ഷേപചകവും തമ്മില്‍ യോജിക്കുന്ന സ്ഥല 
ത്തായി ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നു, ഇവയുടെ വിമുക്തപ്പഠന്ത 
ആടില്‍ മമ്ജയ തായി അല്ലം കുട്ടിയായ സ്ത്ായുമ്ണ്ടു്‌- 
കപാടികൃക്റം അടഞ്ഞിരിക്കുഴുയാം, ഈ കട്ടികുറും, മുന്നു 


സ൩വു 


അതതു ധമനിയുടെ മക്യൃത്ത്ത സന്ധിക്കുന്നു, ക്ഷേപക 
ങ്ങളുടെ സമ്മോചപ്രവൃത്തി കഴിഞ്ഞശേഷം മഫാധമന। 
യിലേയും ഫുഫിഫസധമനിയിലേയും രക്തത്തിനന്‍െറ 
സമ്മര്‍ദ്ൂശക്തികൊണ്ടു” ഇര കപാട കകഠം വിത്തുവന്ന്‌* 
അവയുടെ വിമുക്തപ്രാന്ത്ങറം ഒരുമിച്ചു ചേരുകയും 


ത൯മൃലം രക്തം തിരിയെ ക്ഷേപകങ്ങളിലേയു്ച വമി 


ക്കാതി।ഭിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 


പടം ൩൬, 
അദാചന്ദ്രകപാടികകളെ കാണാനോയി മഫാധമനിയെ 
പിളന്൯വെച്ചിരിക്കുന്നു, 





1. കപംഭികയുടെ ധിമുക്തപ്രന്തേം, 9. മദ്ധ്യത്തു കട്ടിയംയു 
ക്ളുസ്ത്റംയു. 9, ധമനിരീത്തിയി ലുള്ള ഭചഠിയ ഖതേം, 4, ഇട 
ത്തു പിയലുള്മു കപാടിക, 6, ഫല ഭയധമനീ മുഖങ്ങഥം, 0. വ 
ലത്തു പിയിലുള്ള കപംടിക, 1, മു്മിലുള്ള കപടടിക, 8, ഒവി 
കപ്പം ടിക, 0, ഇടത്തെ ക്ഷേപകകേഷ്ഠത്തിെഠ ഭിത്തി, 


ക 


൬൯ 


മകതത്തിനന്‍െറ ഗതി; രക്തം ഇടത്തെ ക്ഷേപക 
ത്തില്‍ നിന്നു മഫാധമനിയില്‍ പ്രവേശിച്ചു സൂക്ഷ്ഠൂധമനി 
കളില്‍കക്രൂടി ദേഹമെങ്ങും വ്യാപിച്ചശേഷം ഉത്തരാധര 
മഫാസി മകഠംവഴി വലത്തെ ഗ്രാഹകത്തില്‍, പ്രവേശി 
ക്കുന്നു, അവിടെനിന്നു വലത്തെ ക്ഷേപകത്തിലേയ്ക്കുപോ 
കയും പിന്നിടു ഫുഫ്‌ ഫുസധമനിവഴി ഫുഫ്‌ഫുസങ്ങ 
ഭൂില്‍ വ്യാപിക്കയുംചെയ്യുന്നു. അവിടെയെച്ചു ശുദ്ധികര। 
ക്കപ്പെട്ടതില്‍പ്പിന്നീടു രക്തം ഫുഫ്‌ ഫുസസിരകഠംവഴി 
ഇടത്തെ ഗ്രാഫകത്തില്‍പ്രവേശിച്ച്‌ അവിടെനിന്നും ഇട 
ത്തെ ക്ഷേപകത്തിലേയ്മഛ വീഴുന്നു. ഇപ്രകാരം ഈ പര 
വത്തനമ്രിയ തുടന്നകൊണ്ടിരിക്കും., മുന്‍പറഞ്ഞതില്‍ 
നിന്നു” ഒരു പരിപൂള്സ്റു പരിവത്തനക്രിയയില്‍ രണ്ടു ചംക്ര 
മണങ്ങറം ഉംപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതായി മനസ്സിലകക്കോം, ഒന്നു 
ഫൂദയത്തിനെറ വലത്തെ ക്ഷേപകത്തില്‍ നിന്നു ഫഫ്‌ ഫല 
സങ്ങളില്‍ കരടി ഹൃദയത്തിന്‍െറ ഇടത്തെ ഗ്രാഹകത്തിലേ 
യച്ച, മറെറാന്നു ഫൃദയത്തിന്‍െറ ഇടത്തെ ക്ഷേപകത്തില്‍ 
നിന്നു ധമനികളും സിരകളുംവഴി വലത്തെ ഗ്രാഹകത്തി 
ലേയ്യച്ഛമാകുന്നു, ഇവയില്‍ ഒന്നാമത്തേതു ലഹഘുപരിവ 
ത്തനു പ്രുഫ്‌ ഫുസപഭിവത്തനുവും, രണ്ടാമത്തേതു മഫാ 
പരിവത്തനവുമകേന്നും 

രക്ത പര്‍ വത്തനത്തെക്കുറിച്ചു ഗണ്യമയേ ജ്ഞാനം 
പാശ്ചാത്യക്ട ലഭില്പതു ഹായി എന്ന ശാസ്രൂജ്മെന്റെ പ 
രീക്ഷണങ്ങളോടുക്രടി മാത്രമാണു”. ശരിയായ ശാരിരജ്ഞാ 
നം ഉ.ണ്ടായരുന്നതുകൊണ്ടു്‌” അദ്ദേഹം ചിലതൊക്കെ അ 
നുമാനിക്കയുംചെയ്തു, അവയെന്തെന്നാല്‍ ഹ്റൃുദയത്തോ 
ടു സംബന്ധിച്ചു രണ്ടുമംതിരി കഴലുകടു.ള്ള തുകൊണ്ടും, 


ഹൃഭയത്തിലും സിരകളിലും കപാടികകറം മു മ്കതുകൊഴ്ടും, 
രക്തം ഒരുസ്ഥലത്തനിന്ന്‌ ഒരുവശത്തേയുച്ഛമാത്രം ഒഴുകി 
പ്രയോകയും തിരിയെ ആ സ്ഥലത്തുതന്നെ വന്നുഴചരുകയും 
ചെയ്യുന്നു; അതായതു, രക്തം സട്ചഭിക്ടന്നതു ചംക്രമണ 


' ഗതിയിലാകുന്നു എന്നാണു്‌. രക്തചഭരിവത്തനത്തെക്കുറി 


ചു” അദ്ദേഹം നടത്തിയ ഏതാനും ലഘുപരിക്ഷണങ്ങളെ 
താഴെപ്പുറയാം. (൧) ജീവദശയില്‍ ഒരുധമനിയെ ചേദി 
ച്ചപ്പേം അതില്‍നിന്നു രക്രും അറ്റുളമായും ശക്തിയോ 
ടുക്രടിയും നിശ്ശുരിച്ചു. (൭) ഏദയത്തോടു സമീപിച്ചുള്ള. 
സിരകളെ കെട്ടിയപ്പേംഠം ഹൃദയത്തില്‍ രകരം ഇല്ലാതാ 
യി, (൩) ഹൃദയത്തോടു സമീപിച്ചുമ്ള ധമനിയെ കെട്ടി 
യപ്പ്ോം ഹൃദയത്തില്‍ രക്തം വന്നു ന്ദിറഞ്ഞു വിത്തു. 
മുന്‍പറഞ്ഞ പരീക്ഷണങ്ങറം മന്തുക്കളിലംണു നടത്തി 
യത്തു; എന്നം മന്ഷ്ഷ്യനില്‍ പരിക്ഷിച്ച ഒന്നു പറയാം. 
(രു ഒരു ശാഖചംഗത്തെ ബലമായി മുവക്കി കെട്ടിയ 
പ്പം അതിലേയ്യം ക്കം പോകാതെ ആ അംഗം പാം 
ണ്ധുരമായിത്തിരുകയും തണുത്തുപോകയും ചെയ്തു എ 
ന്നാല്‍ (ആ കെട്ട്‌" അല്പം ശഥിലമാക്കിയപ്പയോം രക്തം 
ആ അംഗത്തിലേയ്മച്ച ഡ്രലേശിക്കുകയും അതില്‍ന്ിന്മ 
തിരിയെപ്പോകാതെ അംഗം വീത്തുവരികയുയം ഒ. 


ത്ര) ഒരു ധമന। മുറിഞ്ഞുണ്ടായ രക്തസ്രവം അതിന്‍െറ 


കരന്ദ്രഭംഗം അമത്തിപ്പിടിച്ചപ്പേഠം ണിന്നു; എന്നല്‍ ഒരു 
സിര മുറിഞ്ഞുണ്ടായ രക്തസ്രവം അതിന്‍െറ പരിശിഭാഗം 
അമത്തിപ്പിടിച്ചപ്പേം മാത്രമ നിന്നൊള്ളു. (൬) ഏറു 


പ്ലത്തില്‍ ല്ലി: രര മരുന്ന്‌ ഒരു മ 





ഹ 

വഫസനിയല്‍്ര്ടടി രക്മമ്തില്‍ ൭൪ സ്ഥലത്തു കത്തി 
വെല. ആ മരുന്നു ക്ഷണേന ദേഫമെങ്ങും വ്യാപിഷ്ിട്ട 
തിരിയെ ആ സ്ഥലത്തുതന്നെ എത്തി. മുന്‍പറഞ്ഞവയെ 
ക്കാഠം വള്രെ എളുപ്പവും ബോയ്ച്യവുമായതെന്തെന്നംല്‍ 
ഒരു തവളയുടെ തോല്ലാട (അംഗുലി പട) ത്തെ വടത്തി 
വെച്ചു അതിനെ സൃക്ഷ്കദശിയില്‍ കരടി നോക്കി അതിലെ 
ശമനികറം, സ്തൂ്ഷൂധമനികഥം, സിരകഠം ഇവയില്‍ക്രടടി 
രക്തം സഞ്ചഭിക്കുന്നതിനെ കണ്ടറിയുകതന്നെ. മേല്‍ 
പറഞ്ഞ പരിക്ഷണങ്ടളില്‍ന്ദിന്നും ധമനി, സിര, സൂദ്യ 
ധമന। ഇവയിലുര്മുതു രക്തമാണെന്നും അത്ത്‌ എപ്പേഴ്റേം 
സഞ്ചരിച്ചകൊണ്ടിരിക്കയാ ണെന്നും ഇതിന്‍െറ ഗതി പരി 
വത്തന്(ചംക്രമണ)മായിട്ടണൈന്നും തിച്ചയാക്കാം. 


പടം ൬.൭, 





ഹ്‌ 
രക്തേവാഫിനികളില്‍ക്രടി രക്തം സഞ്ചരിക്കുന്നതു 
ൃത്തു നിജമത്തെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിട്ടാണെന്നു ചിന്തി 
ക്കാം, അതിനായി ഒരു ലഫുപരിക്ഷണത്തെ വിവരിക്കാം. 
വെമുമ നിറച്ചു ഒരു റബ്ദര്‍കഴലിനെറ രണ്ടററങ്ങളും ത 
മ്മില്‍ ബലമായി ഘടിപ്പിച്ചു അതിനെ ഒരു വലയം 
പേലെ ആക്കണം, ഈ കഴലിനെറ ഒരുഭാഗം വീത്തു” 


൭൨. 


ഒരു കുംഭിപ്പോലെയിരിക്കുന്നു എന്നുവിചാരഭിക്കാം. ഇ. 


കുംഭിയെപ്പിടിച്ചമത്തിയാല്‍ അതില്‍നിന്നു വെള്ളം ഇരുവ 
ശത്തേയ്യു്ം, പോകയും, കന്ക്കയയ്യചമ്പോറം വെള്ളം ഇരുവ 
ശത്തുനിന്നും അതിനുമ്മിലേയ്മചച തിരിയെ ഒഴുകുകയും ചെ 
തുന്നു. എന്നംല്‍ ഈ കുംഭിയുടെ ഇരുവശങ്ങളിലും ഓരോ 
കുപാടിക ഉ ണ്ടെന്നും ഇന കപാടികകഠം ഒരേവശത്തേയ്മുച 
മാത്രമേ തുറക്കുന്നുള്ള എന്നുമിരിക്കട്ടെ. ഇങ്ങനെയുള്ള. 
ഈ കുംഭിയെ അമത്ര്മമ്ചോഠം വെമ്മും ഒരുവളിമാത്രമായി 
പുറത്തു പോകയും കൈ അയയ്യകചുന്വോരം മറേറവഴി മാത്ര 
മായി ഇതിനുള്ള ല്‍ പ്രലേശിക്കയുംചെയ്യുന്നു, ഇപ്രകാരം 
ആ കുംഭയുടെ സമ്കോചവികാസങ്ങഠം തുടന്ന കൊണ്ടിരി 
ക്കയാണെങ്കില്‍ വെള്ളം ഈ കുഴലില്‍ ചംക്രമണഗതിയാ 
യിത്തന്നെ ഒഴുകിക്കൊണ്ടിരിക്കും. ഹൃദയത്തിന്‍െറ പ്രവ 
ത്തിയും അതിന്‍െറ ഫലധും ഇവ്രകാരംതന്നെയാണു'. 
രക്തപരിയത്ത നത്തിന്‍െറ പ്രധാനന്നിയമം രണ്ടുസ്ഥ 
ലങ്ങളിലെ ഭവഭാഗങ്ങറം തമ്മിലുള്ള സമ്മദ്ദശക്തിയുടെ 
വ്യത്യാസത്തെ അടിസ്ഥനേപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. സാധോ 
രണ നിയമമെന്തെന്നാല്‍ ൫8വസാധനം ക്രൂടിയ സമ്മദ്ദമു 
മള സ്ഥലത്തുനിന്നു കുറഞ്ഞ സമ്മ മുള്ള സ്ഥലത്തേയ്യ്ലൊഴ് 
കുന്നു എന്നാണ്‌. ഇവിടെ സമ്മര്‍ദ്ടശക്തിയുടെ ഏഠറ 
ക്ഷറവിനു കാരണം മുഖ്യമായിട്ടം ഹൃദയത്തിന്‍െറ സങ്കേോം 
ചംതന്നെ, എന്നാല്‍ ഫ്ൃദയത്തിന്‍െറ വിശ്രമസമയത്തു 
രക്തപരിവത്തനത്തെ അനമ്ലുളമാക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്ന 
തു ധമനിഭിത്തികളുടെ സ്ഥിതിസ്ഥാപകശക്തിയാകന്നു, 


ത്ത്‌! :] 





൫. 


. പഞ്ഞത്ത 


നി 


ടാ ാതന്െ 


൭൩. 


ഷ്‌ അദ്ധ്യായം൮. 


8. 





0 ഹൃദയക്രിയംപരിവത്തനം. 
ഹൃദയത്തിന്‍െറ ശഃഭരീരത്തെപ്പററി കഴിഞ്ഞ അദ്ധ്യം 


യത്തില്‍ വിവരിച്ചവല്ലോ, ഇനി അതിന്‍െറ പ്രവൃത്തി 


യെക്കുറിച്ചു ചിന്തിക്കാം, 

ഹൃദയത്തിന്‍െറ സങ്കേലേവികാസങ്ങറഥം അതിന്‍െറ 
മുകഠംഭാഗത്തുനിന്നാരംഭിക്കയും ക്രമേണ കീഴോട്ടു പോയ 
വസാനിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഇതിന്‍െറ പാശ്വാദ്ധങ്ങറം 
ഒന്ധപോലെയാണു പ്രവത്തിക്കുന്നതു”; എന്നാല്‍ ഗ്രാഫക 
അറം ഒരുമിച്ചും, ക്ഷേപകങ്ങറം ഒരുമിച്ചും പ്രവത്തിക്കുന്നും 
ആദ്യമായി ഹൃദയത്തിന്റെ ംഫകകോഷ്ടങ്ങളില്‍ രക്തം 
നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നതുമുതല്‍ വിവരിക്കാം. ഈ സ്ഥിതിതി 
ലിഭിക്കുമ്ോഠം ഫൃഭയം സമ്കോചിക്കുന്നതിനാരംഭിക്കുന്നു, 
ഇതിന്‍െറ സങ്കോചം സിരകളും ഗ്രാഫകകോഷ്ടപും യോ 
ജിക്കുന്നിടക്താണു" ആമദ്യമായുത്ഭധിക്കുന്നതുളു്‌, സങ്കേച്ചോ 
രംഭത്തോടുക്രടി ഗ്രാഫകങ്ങളില്‍ നിന്നു രക്തം ക്രമേണ 
ക്ഷേപകങ്ങളിലേയ്യ്ച പോകേന്നു. ഇപ്രുകാരം ക്ഷേപക 
അ്ങളിലേയ്യചുതന്നെ പോകാന്‍ രണ്ടു കാരണങ്ങളുണ്ടു്‌. 
(൧) ഗ്രാമേകങ്ങമു.ടെ ഇരുവശമുഭമ രക്തത്തിനെറ സമ്മ 
ദ്ൂശക്തികളെ താരതമ്യപ്പെടുത്തിനോക്ക യാല്‍ സിരകളി 
ലുള്മതു ക്രടുതലും ക്ഷേപകങ്ങളിലുമതു കുറവുമാകുന്നു 
എന്നു കാണാം, അപ്പ്യേഠം ഭൂവസംധനത്തിനെറ ശതി 
നിയമമനുസരിച്ചു ഗ്രാഫകങ്ങളിലുള്ള രക്തം ക്ഷേപകങ്ങ 
ഉ ലേയ്ക്ാണല്ലെൊ പോകേണ്ടത്തു്‌. (൨) സങ്കോചാരംഭം 


പ്‌ ന്ന്‌ 
ലം 


മ്‌ 


സിരകാം ഗ്രാഫകത്തോട യോജിക്കുന്ന സ്ഥലത്മായതു 
കൊണ്ടു പിന്നീട്ടണ്ടാകുന്ന ഗ്രാഫകസങ്കോചത്തില്‍ രക്ത 


ത്തിനു തിരിയെ സിരകളിലേയ്മു പോകാനുള്ള. മാറ്റും നി 


രദ്ധമായ്യ്മോകുന്നു. 

സിരാമൂലങ്ങളില്‍ ഉത്ഭവിക്കുന്ന സങ്കോചം തരംഗഗ 
തിയിൽ ഗ്രാഫകങ്ങളില്‍ പ്രവേശിച്ചു ക്ഷേപകങ്ങളിലേ 
യച്ച പോകുന്നു; അപ്പോം രക്തം ക്രമേണ ക്ഷേപകങ്ങ 
ളില്‍ കടന്നു അവ നിറഞ്ഞുവരുന്നു. അവ നിറയുന്തോവം 
രക്തം കപടോികാദളങ്ങളുടെയും ക്ഷേപകടിത്തിയുടെയും 
ഇടയ പ്രവേശിച്ച ക്രമേണ ദളങ്ങളെ ഉയത്തുന്നു. ഗ്രാ 
ഫകങ്ങളിലുമ്ക രക്തം മിക്കവാവം മുഴുവനും ക്ഷേപകങ്ങ 
ളിലേയ്യച്ച കടന്നുകഴിയുമ്പോഠം ഗ്രാഫകസങ്കോചം അവ 
സാനിക്കയും ഭളങ്ങഠം ഉുയന്നു ഗ്രാഫക്ഷേപകദ്വാരങ്ങറം 
അടയുകയും ക്ഷേപകങ്ങഥം സങ്കോചിക്കുന്നതിനാരംഭി 
ക്കയും ചെയ്യുന്നു, ഗ്രാഹകങ്ങളുടെ സങ്കേചേം തിന്നാലു 
ഭന്‍തന്നെ അതിന്‍െറ വികാസം ആരംഭിക്കുന്നു. ഇവ 
വികസിച്ചുതുടങ്ങുമ്വേറോം രക്തം സിരകളില്‍നിന്നു” ഇവ 
യില്‍ വന്നു നിറയുന്നു. ക്ഷേപകങ്ങളുടെ സങ്കേചോരംഭ 
ത്തോടുക്രടി കചംടികാദള ഒം ബലമായി ചേന്ന ദ്വാര 
ങ്ങളെ നല്ലവണ്ണം അടയ്ക്കയും രക്തസമ്മട്ടശക്തിയുടെ 
ആധികൃ കൊണ്ടു ദള അങഠം ഗ്രാഹകങ്ങളിലേയ്ക്കു മറിഞ്ഞു 


പൊ്യ്കോകാതെ കണ്ഡരാരള്ജുക്കുഠം സൂക്ഷിക്കയും ചെയ്യു. 


ന്നു, ക്ഷേപകങ്ങമുടെ സങ്കോ ലംകൊണ്ടു്‌ അവയിലുള്ള. 


രക്തത്തിനെറ സമ്മര്‍ദ്ദശക്തി ധമന്ദികളിലുമ്മ സമ്മര്‍ദ്ദ 


ശക്തിയെക്കാഠം അധികമാകമ്പോഗം ധമനികപാടിക 
കളെ തുറന്നിട്ടു രക്തം അവയില്‍നിന്നു. ധമനികളിലേയും 


ളയ... ... പാസി കടക... 


ത്തി 





എ 


൭൫: 


്രച്േശിക്കുന്നു. ക്ഷേപകങ്ങഥം അവയുടെ പൂണ്ണസമ്കോ 
ചാവസ്ഥയില്‍ എത്തുന്ചോഠം അവയിലുള്ള. രക്തം മുഴു 
വന്‍ ധമനികളില്‍ പോഴയിക്കഴിയും, സങ്കോചം കഴി 
ത്തിട്ട” അവ വികസിക്കുന്നതിനംരംഭിക്കുന്നു. ഈ വികാ 
സാരംഭത്തോടുക്രടി അദ്ധാചന്ദ്രകപാടികാദളങ്ങറം ഒന്നി 
ച്ചുചേരുകയും ധമനികളില്‍നിന്നു ഫൃദയത്തിലേയ്ച്ച. 
ദ്വാരം അടഞ്ഞുപോകയും ചെയ്യുന്നു, ഇൂപ്രകാരം ശൂന്യ 
മായിത്തീരുന്ന ക്ഷേപകങ്ങളില്‍ പിന്നെയും ഗ്രാഹകങ്ങ 
ളില്‍നിന്നു രക്തം വന്നു നിറയുന്നു. ഈ ക്രിയ ഇങ്ങനെ 
പരിവത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും, ക്ഷേപകങ്ങളുടെ സങ്കോച 
സമയത്തു അവയുടെ ഭിത്തി ഗ്രംഫക്ഷേചകദ്വാരങ്ങളെ 
രക്ഷിക്കുന്ന കപാടികകളോടു സമീപിക്കുന്നുണ്ടു്‌. അ 
പ്പം കണ്ഡരാരതുതുക്കറം ശിഥിലമകേന്നതുകൊണ്ടു ഒള 
ദാം ഗ്രാഹകങ്ങളിലേയ്മച മറിഞ്ഞു പൊയ്യ്ക്കോകുമെന്നു വി 
ചാരിച്ചേഷ്ക്താം; എന്നാല്‍ അങ്ങിനെ സാഭവിക്കുന്നില്ല. 
ഇതെന്തെന്നാല്‍, ക്ഷേപകഭിത്തികമൂടെ സഭ്കോചത്തോ 
ഭൊന്നിച്ചുതന്നെ കണ്ഡരാരള്ജൂക്കം ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്ന 
പേശീസ്തറംഭങ്ങളു.ം സങ്കോചിക്കുന്നതുകൊ്ു* ആ രള്ജൂ, 
ക്കറം അപ്പേംഴ്ും മുവകിത്തന്നെയിരിക്കുന്നു. . 
രക്തവഫോിനികറം ദാര്‍ഡഥ്യമുമള. കഴലുകളായിരുണെ 
കില്‍ രക്തം ക്ഷേപകകോഷ്ടത്തിന്‍െറ ഓരേ സങ്കോചം 
കൊണ്ടു ധമനികളില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതുപേചൈെ അരേശ 
ക്തിയോഴുക്രടി അത്രയും രക്തം അവരതമായ വിധത്തില്‍ 
ഗ്രാഹകങ്ങ ളിലും പ്രവേശിക്കുമായിരുന്നു, എന്നാല്‍ രക്ത 
വാംഫിനികളുെ ഭിത്തികറം സമ്മര്‍ദ്ടശക്തിക്കു വഴങ്ങുന്ന 
വയായളുകൊണ്ടു്‌ രാരോ ക്ഷേപകസങക്കോചത്തോടു ധമ 


നികളില്‍ പ്രലേശമക്കുന്ന മുമ്മ ന്നെരണ്‍സ്‌' രക്തത്തിന്റെ 

സമ്മര്‍ദ്ദശക്തി ആദ്യമായി അവയുടെ ആരംഭപ്രദേശങ്ങ ] 

ഭൂടെ ഭിത്തികളില്‍ പ്രവത്തിക്കയും അവയെ ലികസിപ്പി 

ക്കയും ചെയ്യുന്നു, ക്ഷേപകങ്ങളുടെ സ്കോശ്വാവസര 

ത്തില്‍ രക്തത്തില്‍നിന്നു ലഭിച്ച ഈ സമ്മര്‍ദ്ദശക്തിയെ 

ധമണീഭിത്തികഠം അവയുടെ സ്ഥിതിസ്ഥാപകശകതികെം 

ണ്ടു തിരിയെ രക്തത്തിലേയ്യചതന്നെ നിക്ഷേപിക്കുന്നു. 

ഇതിന്‍െറ ഫലമായി। ധമനിയുടെ ആ ഭാഗം പൂവസ്ഥി 

തിയെ പ്രാപിക്കയും അടുത്ത ഭാഗം വികസിക്കയും ചെ 

യ്യുന്നു, ഇപ്രകാരം ക്ഷേപകസങ്കോചത്തോടുക്രടി മഫാ 

ധമനികളിലുത്ഭവിക്കുന്ന തരംഗഗതി ക്രമേണ സൂക്ഷ്മധമ 

നികളിലേയ്ക്ക, യാത്രചെയ്യുന്നു. ഈ തരംഗഗതിയെയാണു 

ധമനീസ്റ്റന്ദമെന്നു പറയുന്നതു്‌, ക്ഷേപകവികാസാരംഭ 

ത്തോട്ടു കരടി അദ ചന്ദ്രകപാടികകറം അടയുന്നതു ധമനി 

ഭിത്തിയുടെ സ്ഥിതിസ്ഥാപകശക്തിമുലംതന്നെ. 

ഫ്ലുദയം ഒരു മിന്നിട്ടില്‍ ൭൪൨. പ്രാവശ്ൃ ൦ സങ്കോചിക്ക 

യും വികസിക്കയും ചെയ്യുന്നു. അപ്പ്യോഠം ഒരു സങ്കോച ം! 

വികംസത്തിനു ൧/൨ മിന്നിട്ട വേണം. അതായതു ഗ്രാഫ 
* കങ്ങമൂടെ സങ്കോചവികാസവും ക്ഷേപകങ്ങളുടെ സങ്കേം | 
 ചവികാസവും ഏകദേശം -൮ സെക്കെണ്ടുകൊണ്ടു നിവ | 

ഫിക്കപ്പെടുന്നു. ഇതിനെ താഴെ പറയുന്ന മാതിരി വി 

.തിക്ക:.. 
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൭൭ 


/ ഹൃദയത്തിന്‍െറ വേഗം അധികമകമ്വോഠം ഓരോ 
സങ്കോചവികാസത്തിനുള്ള സമയം കുറയുന്നു. എന്നാല്‍ 
ഈ കുറവു” അധികവും വികാസസമയത്തിലാണു കാണു 
ന്നതു്‌, ഗ്രഫകം സങ്കോചിക്കുന്നതു വേഗത്തിലും പെട്ടെ 
ന്നുമാകുന്നു, 

ഹൃദയത്തിന്‍െറ സങ്കോച സമയത്തു” അതിന്‍െറ നീ 
മവും വണ്ണവും കുറയുകയും അതു ദ്ൂഡ്ഥമാകയും ചെയ്കുന്നു, 
അപ്പോം തോരണികാധമനിയുടെ വളവു നിവന്മവരു 
ന്നതിനു ശ്രമിക്കയും തന്മ ലം ഹൃദയത്തിന്‍െറ അഗ്ത്തിറം 
സമീപമുള്ള മുന്‍വശത്തിന൯്‌' ഉ രോംഭിത്തിയുമായി ചൂവാധി 
ക സമ്മര്‍ദ്ദം സംഭവിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഇതുതന്നെയാണു 
ഹൃദയസ്ത്ന്ദമെന്നു പറയുന്നതു്‌. ഇടത്തെ മൂലുകരേഖയ്യക്* 
അര ഇഞ്ചു വലത്തൊട്ട്‌ നീങ്ങി അഞ്ചംമത്തെ പര്‍ശ്ു 
കുരന്തരാളത്തില്‍ ഇതിനെ കണ്ടും സ്ത്ൃശിച്ചും അറിയാം, 

ഹൃദയത്തിന്‍െറ ശഖബ്മുങ്ങറം, 

മുരസ്സിെറ മുന്‍വശത്തു ഫ്ൃഭയപ്പദേശത്തു ചെയി 
വെച്ചാല്‍ രണ്ടു ശബ്ദൂങ്ങ്ം കേഠാംക്കാം. ഈ ശബ്ദങ്ങാം 
രണ്ടും ധേഗത്തില്‍ തുടന്നവഭികയും അതുകഴിഞ്ഞാല്‍ ഒരു ” 
നിശ്ശബ്ദുമാത്ര ഉണ്ടായിരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 

ഒന്നാമത്തെ ശബ്ദും ; ഇതിനെ സങ്കോചശബ്ദുമെ 
ന്നും പറയാം, ഇതു ഫൃദയസ്സന്ദത്ത'നു സമകാലമായാരം 
ഭിക്കയും ക്ഷേപകങ്ങളൂടെ സങ്മേംചസമയത്തിന്‍െറ അ 
ധികംഭാഗം തു ണ്ടായിരിക്കയും സങ്കോചം അവസാനിക്കു 
നതിനമുമ്പു നിന്നുപോകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതു മന്രവും, 
ദീഷ്വും രണ്ടാമത്തേതിനെക്കാറം ഒച്ച കുറഞ്ഞതുമായ 


൭൮൮ 


ശബ്ദുമാകന്നു, പ്രകോഷ്ടരത്തിലെ ധമനീസ്ത്റന്മത്തിനുമുമ്പു 
ണ്ടാകുന്ന ഗുര ശബ്ദും ഹൃദയത്തിന്‍െറ കോണഗ്രേ തുടിക്കു 
ന്നിടത്തു ബല്ലവണ്ണം കോംംക്കാം. 

രണ്ടാമത്തെ ശബ്ദും: ഇതിനെ വികാസശമ്മൂമെന്നും 
പറയാം. തുത്കു്‌ ഒന്നാമത്തേതിനെക്കാറം ഫ്ൃസ്വവും വൃ 
ക്ത വുമായിരിക്കുന്നു, ഇതു പ്രകോഷ്ടധമനീസ്റ്റ്ദേത്തിനു 
പിന്നീടാണു കേംക്കുന്നത്ള്‌. മര॥ഫലകം വലത്തുവശത്തു 
മുള ദ്വിതീയോപപര്‍ഗശ്ുുകത്തോടട സന്ധിക്കുന്നിടത്തു” ഇതു 
നല്ലവണ്ണം കേറംക്കാം, 

ഈ ശബ്ദൂങ്ങമുടെ കാരണക്കങം;- ഒന്നാമത്തെ ശബ്ദ 
ത്തിന്‍െറ കാരണങ്ങളായി -__വിവാദസംഗതിയാണെങ്കി 


ലു൦_രണ്ടെണ്ണം പറയം. (൧) ഗ്രംഫക്ഷേപകകചടികാ 


ദളങ്ങളുടെയും കണ്ഡരാരള്ജുക്കളുടെയും സൂക്ഷ്മുചലനം 
(കഡ്വനും). ക്ഷേപകങ്ങളുടെ സങ്കേചോരംഭത്തോടുക്രടി 
അവയിലുള്ള രക്തത്ത]ന്‍െറ സമ്മര്‍ദ്ദശക്തി അധിക 
പ്പെടുകയും ദളങ്ങു.ം രജ്ജൂക്കളും മുവകി കബ്പനും ആരംഭി 
ക്കയും ചെയ്യുന്നു, ഇതുക്രടാതെ സങ്കോചസമയത്തു മു൨ 
കിവരുന്ന ക്ഷേപകം, മഹാധമന്ദി, ഫുപ്‌ഫുസധമനി 
എന്നിവയുടെ ഭിത്തിയിലുണ്ടാകുന്ന കവ്ചനുവും ഏറക്കുറെ 
സഹായിക്കുന്നു ണ്ടായിരിക്കംം.. (൨). ക്ഷേപകങ്ങളിലുള്ളു 
പേശിവ്ലന്ദത്തിനെറ സങ്കോചം. ഒരു ചേശി സ്കി 
ക്കബേറേം യാതൊരു ശബ്ദവുംതന്നെ നാം കേംംക്കുന്നില്ല 
ല്ലെ ആ സ്ഥിതിക്കു ഹൃദയത്തില്‍ മാത്രം ശഖ്ലയം കേഠംക്കു 
ന്നതെങ്ങനെ? ഫ്രദയത്തിനെറ ഒരു പിലക്കാ 4 


അനേകം ടന്ന മണ്ട, 


്‌ 


൭൯ 


ഇര സമ്കോച്ം ക്ഷേപകങ്ങളുടെ ജടിലമായ പേശിവൃദ്ദ 
ത്തില്‍ക്രടി കടന്നുപേകേയ്വേറേം അവജെല്ലാം ഒരുമാതി 
ഭിയിലല്ല പലമാതിരിയിലാന്ടെ മുവകിവരുന്നയ്തു്‌, ഇപ്ര 
കാരം പലവിധത്തില്‍ മുവക്കം സാഭവിക്കുന്നതുകൊണ്ടു 
അന്നെയാണു ഹൃദയപേശി സങ്കോചിക്കുഷ്ോം 
, മുണ്ടാകുന്നതു', ഒന്നമേത്തെ ശബ്‌ദത്തില്‍ ഇതിനുമമ. 
പങ്ക കുറച്ചുമാത്രമാണ്‌, എന്തെന്നാല്‍ കപാടികകമൂടെ 
കമ്പനത്തോടുക്രടി ശബ്ദും മുച്ചുത്തില്‍ കേട്ടതുടങ്ങുകയും 
അവയുടെ കയ്പനം വിരമിക്കുന്നതോടുക്രടി അവസാനി 
ക്കയും ചെയ്യുന്നു. പേശിസങ്കോചംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ശ 
ബലത്തിനു പ്രംധാസ്മേമുണ്ടായിരുന്നെങ്കില്‍ ഇ സമ്മോചം 
ബലമയിരിക്കുന്ന അവസരത്തില്‍ അതായതു സമ്മോച 
ത്തിനെറ മദ്ധ്യകാലത്ത്‌” ഇര ശബ്ദും അത തയ്മായി കോം 
ക്കേണ്ടതാണല്ലൊ: പക്ഷെ അങ്ങനെ കോക്കുന്നില്ല, 
പ്രിന്നെയും രോഗകൊണ്ടു കപാടികകഠംക്ക ക്ഷതം സംഭ 
വിച്ചു പേംയാല്‍ അവയുടെ ശരിയായുള്ള പ്രവൃത്തിക്കു വി 
ഏയമുണ്ടാകുന്നു, അതായതു ദ്വാരത്തെ ശരിയായടയ്ക്കാന്‍ 
സാധിക്കാത്തതുകൊണ്ടു രക്തം ക്ഷേപകത്തില്‍നിന്നു ഗ്രാ 
ഫകത്തിലേയ്ച്ഛ വമിച്ചപോകുന്നുു ഇര അവസ്ഥയില്‍ 
ഒന്നംമത്തെ ശബ്ദൃത്തിന്‍െറ സ്ഥാനത്തു രക്തം തിരിയെ 
വമിച്ചചേകേന്നതുകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ഒരു മമ്മരശബ്ദം 
മാത്രമേ കേംംക്കുന്നുത്ളൂ . 
രണ്ടാമത്തെ ശഖ്മയത്തിന കരണമെന്തെന്നംല്‍ മഹാ 
ധമന്ദിയുടെയും 4൧, പ്‌ ഫ, സധമനിയുടെയും കപാടികാഒള 
അറം പെട്ടെന്നടയുമ്മോറം അവ മുവകിവരുന്നതിന്‍െറ 
ഫലമായി അവയിലുണ്ടാകുന്ന സൂ്ഷ്മുചലനം (കവന) 


ചലം ബു പയ്യ _ ക്ഷ്‌ ടം 9൮.൨൭) 


വറ 


തന്നെ, ഇത്ര ഒരു പരിക്ഷണംകൊണ്ടു തെളിയിച്ചിട്ടുണ്ടു. 
ഒരു മഫരന്‍ ഒരു കാളയുടെ മഫാധമനിയുടെയും ഫ പ്‌, 
സധമനിയുടെയും ഭിത്തിയില്‍ ക്രടടി അവയ്യച്ഛള്കില്‍ ഒരോ 
നേരിയ കമ്മിയിറക്കി, അതാതിന്‍െറ കപാടികാഒളങ്ങ 
ളില്‍ ഓരോന്നിനെ പിടിച്ചു ധമനീഭിത്തികളേോ$ ചേത്തു 
വെച്വകൊണ്ടു ഫൃഭയത്തിഒന്‍റ രണ്ടാമത്തെ ശബ്‌ദത്തെ 
തരവിച്ചുനോക്കിയതില്‍ അതു കേര്‍ംക്കാനില്ലായിരുന്നു, 
രോഗം ഫേതുവായി ഇര കപാടികകഠംക്കു ക്ഷതം സംഭവി 
ക്കുമ്പോഠം ഈ രണ്ടാമത്തെ ശബ്‌ദം അവ്ൃക്തമായിത്തി 
രുകയോ അല്ലെങ്കില്‍ അതിന്‍െറ സ്ഥാനത്‌” ഒരു മമ്മര 
ശബ്‌ദം കേഠംക്കയാ ചെയ്യുന്നു. ) 


ി പടം. ൩൮, 





ടട 4 ി 
4, ഗഫോകസങ്കേചേം, 13, ക്ഷേപകനമോചം, 0, വിത 
മസമയം, 10, ഒന്നമേദത്തശപ്ദം, 10, രണ്ടമത്തെശല്ദംം 17, നിന്നു 
ബ്ദുമാത്ര, ്‌ 1 നി 


ി മു 





യശ 
! ഗ്രാമ്മകങ്ങളുടെ സങ്കോചശബ്ദൂം കേഠാക്കാന്‍ പാ 


രണ്ടാമത്തെ ശബ്‌ ദത്തില്‍ ഫ പ്‌” ഫ സധമനീകപാ 
ടികകാഠം അടയുന്നതുകൊണ്ടുളള ശബ്ദും ഇടത്തുവശത്തു 
രണ്ടാമത്തെ പര്‍ശ്തുകാന്തരാളത്തില്‍ ഉര9ഫലകത്തിനു 
സമീപം കേഠംക്കാം, ഫൃപ്‌ഫ,സധമനിയുടെയും മഫം 
ധമനിയുടെയും കപാടികകഠം സാധാരണമായി ഒരേസമ 
യത്താണു? അടയുന്നത്‌; എന്നാല്‍ ചിലപ്പ്ോഠം ഇതു 
മാറിയും കാണപ്പെടും. മഫാധമനീകചാടികകഠം അല്പം 
മുമ്പോ പിബ്വോ അടയുന്ന അവസരങ്ങളില്‍ രണ്ടാമത്തെ 
ശബ്‌ഒം ഇരട്ടിച്ചുകേംംക്കുന്നു. 

ഭയസ്സന്ദന സംഖ്യ. 

പ്രെൌഡ്ഥദശയില്‍ എത്തിയവനും അരോഗഗാത്രനു 
മായ ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ ഹൃദയം ഒരു മിന്നിട്ടില്‍ ഏക 
ദേശം ൭൪൨. പ്രാവമ്യം സ്‌ പദ്ദിക്കുന്നു; എന്നംല്‍ പലകാ 
രണങ്ങറംകൊണ്ടു" ഇര സാംഖ്യ ഭേദപ്പെട്ടും കണ്ടേയ്ക്കാംം 
വയസ്സ്‌, പ്രകൃതം അല്ലെങ്കില്‍ സ്വഭംവം, സ്്്രിപുരുഷ 
ഭേദം, ആഷാരം, വ്യായാമം, അന്തരിഷ്ഷവായുവിനെെ 
സമ്മര്‍ദ്ദം, ഉരഷ്ടാവു" ഇത്യാടിയാകുന്നു കാരണങ്ങളില്‍ 
പ്രധാനപ്പെട്ടവ. മനുഷ്യന്‍ നില്‍ക്കുമ്പോളുമള ഫ്ലൃദയ 
സ്‌പന്ദം ഇരിക്കുയ്വോഴോ കിടക്ുമ്പോഴോ ഉള്ളതിനെ 
ക്കാറം ക്രുടുതലാകുന്നു. 


ശൈശവം മുതല്‍ വാര്‍ദ്ധക്യംവരെ പരിശോധിക്കയാ 
ണെങ്കില്‍ ഫൃദയസ്‌ പന്ദം ക്രമേണ കറഞ്ഞുകുറഞ്ഞാണു 
കാണുന്നതു്‌, 


൮൭. 
 ഗര്‍ഭസ്മശശുവിന്‌, ഒരു മിന്നിട്ടില്‍ എം സ്റ്റ, ൧൭൦. 


ജനനാനന്തരം ഭി ൧൪൦൧൩൨. 
ഒന്നാമത്തെ വയസ്സ്റില്‍ ടി ൧൭൦0൧൧൭൫. 
രണ്ടാമത്തെ ടി ടി ൧൧൫൧൦൦. 
ഏഴമമത്തെ ടി ടി ൯൦-൮൫, 
പതിനാലാമത്തെ വയസ്സില്‍ ടി ൮൭-൮൦. 
പ്രൌഡാദശയില്‍ ട്ടി ലുഠ--രെ. 
വാര്‍ദ്ധക്യത്തില്‍ ട്ടി .--൬൦0. 


അരോഗാവസ്ഥയില്‍ ഡ്ൃദയസ്‌ പദ്ദത്തിനെറയും 
ശ്വംസോം്ലൃവസത്തിനെറയും സംഖ്ൃകഠംക്കു തമ്മില്‍ 
ക്‌ ഓഘ്യൃമായ ഒരു സംബന്ധമന്ട്‌. ഒരു ശ്വാസോച്പ്വാസ 
ത്തിന്‌" ഏകദേശം നാലു ഹൃദയസ്‌ പന്ദമെന്നാണു കണ 
ക്കാക്കപ്പെടട ട്ടുള്ളത്‌. വ്യായാമം, ആദരം മുതലായവ 
കൊണ്ടു ഹൃദയത്തിനെറ സ്‌പദ്ദം സ്വാഭാവികമായ വി 
ധത്തില്‍ കൂടുമ്പോഴും ഈ പരസ്റ്റരര സംബന്ധം ശരിയാ 
യിത്തന്നെ യിരിക്കുന്നു എന്നാല്‍ രോഗത്തില്‍ ഇതിനു 
വിഭ വന്നേയ്ക്യാം, 

ഹൃദയത്തിന്‍െറ പ്രൃത്തി. 

ഹൃദയത്ത ഒ൯റ ഒരു ദിവസത്തെ പ്രവൃത്തി ഒരു നല്ല 
ക്ര്ലിലേലക്കാരന്‍ രണ്ടു മണിക്ക൨ കൊണ്ടു ചെയ്യുന്ന ജോ 
ലിക്ക സമമംണെന്നു കണക്കാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഒരോ 
എദയസങ്കോചത്തില്‍ ൨. ഓണ്‍സ്‌' രക്തംവീത്രം ഓ 
രോ ധമനയിലേയ്മക്ഛം പോകുന്നു, നല്ലവണ്ണം ണിറഞ്ഞ്‌। 
രിക്കുന്ന ധമനികളിലണല്ലോ ഇര രക്തം പ്രവേശിക്കു 
ണത്‌. അപ്പോം ഛയെങ്ങിഒല സമ്ോചശക്തി ധമ 
ന്ദികളിലുള്ത രക്തസ്ത്ീഭഭാരത്തെ അതിക്രമിച്ചു” (അതിനെ 


നി ല 


൮൩. 


മുന്നോട്ട തജ്ളകയും അതിനു വേഗത്തെ കൊടുക്കയുമാണു 
ചെയ്ക്ുന്നുതു', മഫാധമനിയിലുളകൂ സമ്മദ്ദശക്തിഫയപ്‌"ഫഥ 
സധമനി യിലുള്ള തിന്‍െറ ഏകദേശം രണ്ടര മടങ്ങു്ടു൦; 
ഇപ്രകാരം ക്രടുതല്‍ ജോലിചെയ്യാനുള്ള തുകൊണ്ടുതന്നെ 
യാണ്‌? ഇടത്തെ ക്ഷേപകളിത്തി കട്ടിക്ര ടിയിരിക്കുന്നത്ത്‌, 
ഹൃദയത്തിലെ നാഡികഠം, 

ഹൃദയം നമ്മുടെ ഇ്റൂയ്ലധീനമായല്ല, പ്രവത്തിക്കു. 
ന്നതെന്നു നമുക്കെല്ലപേക്ടം അറിധരമല്ലേം. പെട്ടെ, 
നുണ്ടാകുന്നു സത്തോഷമോ വ്ൃയസനമേം ഭയമേഃ ഫേതുു 
വായി ചിലക്ക ഹൃദയസ്റ്ന്ദം മന്ദമംയിതീന്ു തന്മുലം അ, 
വര്‍ ബോധേകെട്ട വിണുപോകുന്നതു സും കാണാവണ്ടു്‌ 
ഇതേമാതിരി ആവേശങ്ങംംകൊണ്ടുതന്നെ ചിലക്ട ഹൃദ 
യം അതിധേഗമായി സ്‌പന്ദിക്കയുംചെയ്യുന്നു; ഹൃദയത്തി 
ഒെറ ഇര ക്രിയകളെല്ലാം നമ്മുടെ ഇപ്ലൃയ്തയധീനമല്ലെങ്കി 
ലും അവ കേന്ദ്രനാഡിവ ൂഫമത്തിന്‍െറ മം കിര 
യണേ പ്രവത്തിക്കുന്നതു”. ം 

ഹൃദയത്തില്‍ ധാരളം യം 
നേകം നാഡീഗ്രമ്ധികഴു മുണ്ട്‌. ഈ ഗ്രന്ഥികളി 
ബമമളില്‍നിന്നു നാഡികളുത്തയിച്ചു" ഗ്രഫേകരിത്തിം കം 
ലേയ്യച്ചാ ക്ഷേപകളിത്തികളുടെ മുകഠംഭാഗത്തേയയച്ഛം പോ 
കന്ന്‌ പത്താമഖത ശീഷകനാംഡി ഓരോവശന്തതിനിന്നു 
വന്നു ഗ്രാഫകവും സിരയും യോജിക്കുന്നിടത്തുള്ള നാഡ 
ഗ്രന്ഥികളില്‍ അവസാനിക്കുന്നു. ഇതുക്രടാതെ സടയേദ 
നാ (അനുകഷ്ഖഠ) നഃംഡികഠംക്കുമ്ള ഗ്രന്ഥികഠം ഗ്രാഹക്‌ 
വും ശേ്പകയും: യോങികുന്നിടത്തിരികുന്നുണ്ടു, അയ്യം. 


൮൪ 


യില്‍നിന്നു സംവേദനാനാഡികറം ഹൃദയടഭിത്തികളിലേ 
യ്മ്ഛപോകുന്നു, ഒരു തവളയുടെ മസ്ത്ിഷ്യത്തെ നമിപ്പിച്ച്‌ 
ഹൃദയത്തിന്മേള്‍ അതിനുമു. നിയന്ത്രനാധികാരത്തെ 
ല്ലാതാക്കിയാലും അതു” ഏതാനുംദിവസംക്രടി ജീവിച്ചിടി 
കടന്നേ, ഇ സ്ഥിതിയില്‍ അതിന്‍െറ പത്താമത്തെ നാ 
ഡിയെ പ്രേരിപ്പിച്ച എന്നിരിക്കട്ടെ, ഈ പ്രേരണ ശക്തി 
കുറഞ്ഞതായിരുന്നംല്‍ ഫൃദയസ്‌ പന്ദത്തിന്‍െറ എണ്ണവും 
ബലവും കറയുന്നു; എന്നാല്‍ ഈ പ്പേരണ ശക്തിയുള്ള 
തായിരു ന്നാല്‍ ഹൃദയം പെട്ടെന്നു നിന്നുപോകയും അത്തു 
വികസിച്ച വീത്തു ശിഥിലമാകയും ചെയ്യുന്നു. അല്പം 
കഴിയുമ്വോറം ഇര പ്രേരണ നഷ്‌ ഫലമം യിത്തിരുകയും 
ഹൃദയം ചൂൂവ സ്ഥിതിയില്‍ ശക്തിയോടുക്രടി സപഠ്മി 
ക്കയുംചെയ്യും. ഇതുപോലെ അതിന്‍െറ സംവേദനാനാ 
ഡിയെ പ്പേരിപ്പിക്കയാണെങ്കില്‍ നേരെ വിപരിതഫല 
മാണു കാണുന്നതു". അതായതു, ഹൃുദയസ്‌പന്ദത്തിനെറ 
എണ്ണുമും ബലപും അധികമാകുന്നു, ഈര രണ്ടു നാഡിക 
ളെയും ഒരേസമയത്തു പ്പേരിപ്പിക്കയംണെങ്കില്‍ ഹ്രദയം 
ആദ്യം മന്ദഗതിയായും പിന്നിടു ഭൂ തഗതിയായും സച 
ദടിക്കുന്നു, സ്തന്്യപായിജന്തുക്കളിലും നാഡികളുടെ പ്ര 
വൃത്തി ഇവ്രകാരംതന്നെയാണെന്ന പരീക്ഷിച്ചറിഞ്ഞി 
ട്ടു. 

ഫുദയത്തിലേയ്യച്ഛ രണ്ടിനം നാഡി കഠം പോകുന്നു 
ണ്ടെന്നും അവയുടെ പ്രവൃത്തിയുടെ ഫലങ്ങഠം തമ്മില്‍ 
വിരുദ്ധങ്ങളം ണെന്നും മുന്‍ വിവരിച്ചു പരീക്ഷണങ്ങളില്‍ 
നിന്നു തെളിയുന്നുണ്ടല്ലോ, ഈ രണ്ടു നാഡികളെയും 
ഉട്ടീപിപ്ലിക്കുന്ന പ്രേണകാം കേന്ദ്രനാഡില്യൂമാത്തില്‍ 


൮൫ 


അന്നെയാഞുത്തവിക്കുന്നതൂ. പത്താമത്തെ നാഡിക 
ളുടെ കേന്ദ്രം സുഷയമ്ലാശീഷകത്തില്‍ രക്തവഫീചേഷ്ഠം 
കേന്ദ്രത്തിനു സമീപമായിരിക്കുന്നു; ഇതിനു ഫ്ൃദയാവ 
രോധകേദ്്രമെന്നു പറയാം. ഹൃദയത്തിന്‍െറ അതീതവേ 
ഗത്തെ നിരോധിക്കുന്നതിനായി ഈ കേന്ദ്രത്തില്‍ നിന്നു” 
എല്ലോം പ്രേരണകഠം പത്താമത്തെ നാഡികറം വഴി 
ഫൃഭയത്തിലേയ്യചച പൊയ്യ്ലൊണ്ടിരിക്കുന്നു, ഈ കേന്ദ്രത്തെ 
ഭരിക്കുന്ന പ്രേരണകറം മുകളില്‍ മഡ്തിഷ്ഠത്തില്‍ നിന്നോ 
കീഴില്‍ സുഷ്യമ്മയില്‍ നിന്നോ വരാം. ഇപ്രകാരം ഹൃദയ 
ത്തിനു നാഡികറംമൂലം ദേഫത്തിന്‍െറ എല്ലാഭാഗങ്ങ 
തോട്ടം സംബന്ധമുണ്ടു”. 

ഹൃദയവേഗനാഡിയായ സംവേദനാനാഡിക്ക്‌” ഒരു 
കേന്ദ്രമള്മ തായി അറിയപ്പെട്ടിട്ടില്ല. 

ഹൃഭയത്തില്‍ സംജ്ഞാവാഫിനാഡികഠം ഉണ്ടു്‌. 
അവ പത്താമത്തെ നാഡികളോടുക്രടി മുകളിലേയ്യച പോ 
കുന്നു. 

ഹൃദയപേശിയുടെ പ്രത്വേക ഗുണങ്ങംം, 

ഹൃദയചേശിയുടെ പ്രത്യേക ഗുണങ്ങളില്‍ ഒന്നു മാത്രം 
നുക്രമമായുള്ള പ്രവ്ൃത്തിയാകുന്നു. അതിലുള്ള നാഡി 
കമുടെ പ്രവൃത്തിംലമായിട്ടാണണ്‍്‌' ഇതുണ്ടാകുന്നതെന്നു 
വിചാരിച്ചപോണന്നിരുന്നു, എന്നാല്‍ ഇതു ഡ്ൃദയപേ 
ശിയുടെ ഒരു പ്രത്യേക ഗുണമാണെന്നും അതിലെ നാഡി 
കഠംക്ട” ഒരു ഭരണാധികാരം മാത്രമേ ഉുഉവെന്നും ഇ 
പ്ല്രോഠം നമുക്കറിയാം, അതായതു ഫ്ാദയത്തിന്‍െറ പ്രവൃ 
ത്തി നാഡീജനകമല്ല പേരീജനകം മാതൃമാണു്‌, പേശീ 


൮൬ 


ജനകമംണെന്നുള്ള തിനു തെളിവുകളെത്തെന്നാല്‍ (൧) ഗര്‍ 
സ്ഥശിശുവിഒെറ ഹൃദയത്തില്‍ ഗാഡികഠം വളന്ന ചെ 
ല്ലന്നതിനുമുമ്പതന്നെ അതു മാത്രാനക്രമമായി സ്‌പന്ദി 
ക്കന്നതിനാരംഭിക്കുന്നു, (൨) തവള, ആമ മുതലായ 
ജന്തുക്കളുടെ ക്ഷേപകകോഷ്ടത്തില്‍ നംഡികളാകട്ടെ 
നാഡീഗ്രന്ഥികളുംകട്ദെ ഇല്ല. അവയുടെ ക്ഷേപ്ചകകോ 
ഷ്ലങ്ങളെ. ക്ഷേദിച്ചു” ശരിയാംവണ്ണം സൂക്ഷിച്ചാല്‍ അവ 
മാത്രാനക്രമമായി ഏതാനും മണിക്കൂര്‍നേരം പ്രവത്തി 
ക്കുന്നു, (൩) ഫ്ൃദയത്തിലെ തരംഗഗതിക്കു പേശിധാതു' 
ധില്‍ക്കൂടിയുള്ളു ലേഗമല്ലാതെ നഡീധാതുവില്‍ക്രമടി 
യുള്ള വേഗമില്ല. ഹൃദയത്തിലെ തരംഗഗതി പേശീജനക 
മാണെന്നു മരു ലഘുപരിക്ഷണംകൊണ്ടു മനസ്സിലാക്കാം, 
ഹൃദയപേശിയുടെ ഒരു ഖണ്ഡമെടുത്ത്‌” അതിനെറ രണ്ടെ 
തിര്‍വക്കുകളിലും കച്ചുടൂരം ഇടവിട്ടിടവിട്ട മുറിക്കണം, 

ഇങ്ങനെയായാല്‍ അതിലമമ. നാഡികറം തീച്ചയായിട്ടം 
പല്‌ സ്ഥലത്തു മുറിഞ്ഞിരിക്കും. ഇപ്രകാരം മുിച്ച. 
ഹൃദയപേശിയിലും തരാഗഗതി ക്രമമായി ഒരു ഖണ്ഡ 
ത്തില്‍ന്നിന്നു മറ൨ ഖണ്ഡത്തിലേയ്യ, പോകുന്നുണ്ട്‌, 
ഇതു ചേശീവാഫകമാണെങ്കില്‍ മാത്രമേ സാധിക്കയു 
മും ഇതുകൂടാതെ ഗ്രാഫകകോഷ്ടത്തില്‍നിന്നു ക്ഷേപക 
കോഷ്ഠരത്തിഭലയ്യുച മ്യു പ്രചോീരത്തില്‍ക്കൂട! ജടിചമംയ 
സ്ത്രയയലൃന്ദം ഗീണ്ടുകിടക്കുന്നതു കണ്ടറിഞ്ഞട്ടുണ്ടു്‌, ഹൃദയ 
സ്‌ പന്ദത്തിനുമ്മ പ്രേരണകഠം ഉത്ഭവിക്കുന്നത്ു്‌ ഉത്തരമ 
ഫാസിരയുടെ അവസാനത്തില്‍ അത്തു ഗ്രാഫകകോഷ്ടത്തി 
നോടു സന്ധിക്കുന്നതിനു സമീപിച്പണെന്നും അവ 








പ 


ഇര ജടിലമായ ഗ്രാഹക്ഷേപകചേശിവ്ൃയത്തില്‍ കരടി 
തരംഗഗതിയായിട്ടാണു യാത്രചെയ്യുന്നതെന്നും പരീക്ഷി 
ച്ഛറിഞ്ഞിട്ടുണ്ടു". ഈ ചേശിവ്ൃന്ദത്തിനു, ഫാനിതട്ടിയാല്‍ 
ഗ്രാഥകങ്ങറം സ്‌പന്ടിക്കുന്ന ക്രമമനുസഭില്വ ക്ഷേപക 
്ങറം പ്രവത്തിക്കുന്നില്ല; ഗ്രാഫകങ്ങറം വേഗത്തിലും 
ക്ഷേപകത്ങറം മന്ദമായും സ്‌ പന്ദിക്കുന്നു. 


ഫൃദയപേശിക്ക്‌” ഇനിയൊരു പ്രത്യേകഗുണംക്രടിയു 
ണ്ട്‌, അതിനെ പ്രേരിപ്പിഷല്‍ എപ്പോഴും അതു കഴി 
യുന്നിടത്തോളം ബലമായിത്തന്നെ സങ്കോചിക്കുന്നു. ഈ 
പ്രേരണ ശ്രകതിയുള്ള തായാലും ശക്തിയില്ലത്തേതായാലും 
അതിന്‍െറ ഫലമായുണ്ടാകുന്ന സങ്കോചം ഒന്നുപോലെ 
ബലവത്തായിത്തന്നെയിരിക്കും, ഒന്നുകില്‍ തുണ്ടു" അല്ലെ 
കില്‍ ഇല്ല എന്നുമാത്രമാണ്‌ ഇത ന്‍െറ സങ്കേം ചനിയമം. 
സമങ്കാചംകഴിഞ്ഞു” അതിനു വിത്രമസമയമുണ്ടു്‌. ഈ വി 
ശ്രമസമയം സങങ്കോചസമയത്തോ$ തുല പ മായിരിക്കുന്ന. 
വിത്രമാവസരത്തില്‍ത്തന്നെ ഫൃദയഫേശിയെ പിന്തെയും 
പ്രേരിപ്പിക്കയാഭണയില്‍ ആ പ്രേരണ നിഷ്‌ ഫലമായി 
പ്പേകുന്നേയുള്ള; എന്നംല്‍ അതിനെറ അവസാനത്തി 
ലംയിരുന്നാല്‍ പിന്നെയും സങ്കോചിക്കുന്നു, വേഗത്തില്‍ 
തുടരെത്തുടരെ പ്രേരിപ്പികൂംലും അതിനു സമമായി ഹൃദയ 
ച്പേശി സങ്കോചിക്കുയില്ല; അതിന്‍െറ ബ്യായമയേ വിശ്ര 
മം കഴിഞ്ഞി ട്ടുമാത്രമേ സങ്കോചമുണ്ടാകയുള്ള, 





% 0 


൮൮ 
അദ്ധ്യായം ൯. 





ഹൃദയത്തിന്‍െറ ശാരിരത്തെയും ധമ്മത്തെയും കുറച്ചു” 
ഏറെക്കുറെ വിവഭിച്ചുകഴിഞ്ഞു. ഇനി രക്തവാഫിനി 
കളുടെ രചനയേയും അവയുടെ ധമ്മത്തേയുംപറഠി 
അല്ലം പ്ൃസ്തൂാവിക്കാം, 

ധമനികഠം, 

ധമനീവു ഫാരംഭം ഹൃദയത്തിന്‍െറ മുഷ്ചില്‍ മുകളില്‍ 
നിന്നുത്ഭവിക്കുന്ന ഒരു മഹഫാധമനിയായിട്ടഠണട?, ഇത്ത്‌ 
അല്ലം മേലോട്ടചെന്നു തോരണംപോലെ വളത്തു ഫുൂടദയ 
ത്തിനെ പിബ്ില്‍ക്രടടി കീഴോട്ടപേംകന്നു. ഇതു" മുരോ 
ഗഫ്വരത്തില്‍നിന്നു” ഉദരഗഫ്വരത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചു 
അതിന്‍െറ ശ്രേകദേശം കീഴ്‌ ഭാഗത്തുവെച്ചു രണ്ടു പ്രധാ 
നശംഖകളായി പ്പിരിഞ്ഞു കാലുകളിലേയ്മച്ച പോകുന്നു, 
തോരണികാധമനിയില്‍ന്നിന്നു ശാഖകഠം ഉത്ഭവിച്ചു കൈ 
കളിലേയ്യ്ഛം ശിരസ്സിലേയ്യ്ചം പോകുന്നുണ്ടു". ധമന്നികഥം 
ശാഖോപശാഖകളായിപ്പിരിഞ്ഞവസാനിക്കുന്നു. വിഖര 
ണസെരകയ്യത്തിനുവേണ്ട] അവയുടെ വൃസേമനുസരിച്ചു 
ശുദ്ധരക്തവാഫിനികളെ മഥാധമന്ദി, ധമനി, ലഹ്മുധമ 
ണ। ഇങ്ങനെ തരംതിരിക്കാം. ലഹുധമനികളെയും സിരാ 
രൂഡമികളെയും തമ്മില്‍, യോജിപ്പിച്ചുകിടക്കുന്ന രക്തവം 
ഫിനികഠംക്കു സൂക്ഷ്കുധമനികറം എന്നുപറയാം, ഒരു ധമ 
ിയില്‍യിനത്ഭവിക്കുന്ന ശാഖകളുടെ വ്യസേം ആകെ 
കണക്കാക്കിയാല്‍ ആ ഫാലം മൂലധമനിയുടെ വ്യംസത്ത! 


൮൯ 


നെക്കാഠം വളരെദ്രടുതലായിരിക്കും, മു ലധമനിയില്‍ 
നിന്നകുന്നകന്നുപോകന്തോവം ഈ വൃത്യാസം അധിക 
പ്പെട്ടതന്നെ കാണുന്നു. മരണാനന്തരം ധമനികഠം ചുളു. 
്ങാതെയും അവയ്യച്ഛള്കില്‍ യാതൊന്നുംതന്നെ ഇല്ലാതെ 
യും ഇരിക്കുന്നു. പപ സധമനിയുടെ വിതരണവും 
ശാഖോപശാഖകളായിത്തന്നെയാണു്‌ം 

രചന:--ഒരു ധമനീഭിത്തിയില്‍ മുന്നുപാളികളുണ്ടു". 
(൧) പുറത്തേതു വളരെ ബലമുമ്മു താകുന്നു, ഇതില്‍ സ 
വിവരധാതുവയം അതിനോടിടകലന്ന സ്ഥിതിസ്ഥാചക 
സ്ത്രായുവും ഉണ്ടു". ചില ധമനികളില്‍ ഇര പാളിയുടെ 
അകത്തെ ഭാഗത്തായി സ്ഥിതി സ്ഥംപകസ്ത്ായു പ്രത്യയ 
കം ഒരു പാളിയായിത്തന്നെ കണ്ടേയ്ക്കാം. (൨) മദദ്യത്തേ 
തു സ്വതന്ത്രപേശിതന്തുക്കളും സ്ഥിതിസ്ഥാപകസ്ത്റായു 
വുംകൊണ്ടുണ്ടാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇതില്‍ സയിവരധാ 
തുവും കുറെയുണ്ടു്‌. ധമനീഭിത്തിയുടെ അധികംഭാഗവും 
ഇര പാളിതന്നെ. വലിയ ധമനികളില്‍ ഇതു വളരെ 
വണ്ണൂമുമതായിിക്കുന്നു. പേശിതന്തുക്കഠം കുവക്കെ ചു 
ററിക്കിടക്കുന്നു, വലിയ ധമന്നികളില്‍ സ്ഥിതിസ്ഥാപക 
സ്റ്രായുവും ധാമന്ദികളിലും ലഘുധമന്ികളിലും പേശിധാതു 
വും ക്രടുതലുണ്ടു. (൩) അകത്തേതു സ്ഥിതി സ്ഥാപക 
സ്റ്റായുവാംകുന്നു. ഇതിന്‍െറ മ റംപ്രദേശം മസ്തണമായ ഒരു 
പാളി അന്തര്‍ലേപകാണുക്കളെ ക്കൊണ്ടാവരണംചെയ്യു 
പ്പേട്ടിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു സാരമായ ഘയ്നിരോധാക്രടാ 
തെ രക്തം ധമനികളില്‍ക്കൂടി ഒഴുകി പ്പാകുന്നു. അന്തര്‍ 
ലേപകാണുക്കറംക്കു പുറത്തായി അല്പം സവിവരധാത്ു 
വുള്ളുതു മിക്കവാവം ഒരു പാളുിയായിത്തന്നെ കിടക്കുന്നു: 


ല്‍. 

' 'ധമനീധമനികംം:--ശേഷമുള്ള അവയവങ്ങളെ 
പ്പോലെ ധമനീഭിത്തികഠംക്കും പോഷണം ആവശ്യമു 
ണ്ട്‌, ഇതിലേയ്ക്യായി ചെറിയ ധമനികഠം ഇവയുടെ 
ഭിത്തികളുടെ പുഠത്തെ പാളിയില്‍ പ്രവേശിച്ച മദ്യ 
ത്തെ പാട്ടിയില്‍ അല്ലം ദൂരം ചെന്നിട്ടു സുക്ഷ്മൂധമനികളം 
യവസാനിക്കുന്നു, ഇവിടെനിന്നു സിരാരൂഡ്മികഠം ഉത്ഭ 
വിച്ചു ധമന്നിക്കനുരൂപമായ ഒരു സിരയായി നിര്‍ഗ്ഗമിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. 


നാഡികഠം:__മിക്കവാവമുള്ള ധമനികളെ സംവേദ 
നാഅനുകമ്മഠുനാഡിയില്‍ിന്നുമ്ള. ഒരു നാംഡീസഞ്ചു 
യം ചുററിക്കിടക്കുന്നു. ഇതില്‍നിന്നു ശാഖകഠം ധമനി 
' ഭിമ്തികളില്‍ പ്രവേശിച്ചു” അതിലെ മമഞ്യത്തെ പാളി 
യില്‍വെച്ചു്‌ ഒരു നാഡീസഞ്ചയമായിത്തീരുന്നുണ്ടു'; 


സിരകഠം, 
സിരാവ്യൂഫം “സിരാരൂഡ്മികളായാരംഭിക്കുന്നു, ഇ 
സിരാര്ൂഡ്ധികഠം ഇവയിലേയ്യച തുടന്രകിടക്കുന്ന സൂക്ഷ്മ 
ധമനികളെക്കാറം വലുതായിരിക്കും, രൂഡ്ധികഠം ഒരുമി 
കൂചേന്ന” മു പശാഖകളും ശാഖകളുമായി ക്രമേണ മുത്ത 
ര, അധര ഇങ്ങനെ രണ്ടു മഫാസിരകളായവസാനിക്കുന്നു; 
ഈയ മഫാസിരകഠം ഹൃദയത്തിന്‍െറ വലത്തെ ഗ്രാധക 
കോഷ്ടത്തിലേയ്യച്ച തുറന്നിരിക്കുന്ന, ഇത്ുക്രടതെ ഫ്ൃ3 
യസിരയും ഇര കോഷ്ടത്തിലേയ്മചച തുറന്നിരിക്കുന്നു്ടു”. 
ഇട സികേളില്‍ക്ട്ടടി അശുദധരക്തമാണു പോകുന്നതു്‌. 





തടം... 


ശു 


ദ്ര 'സിമയുടെ ൨ വ്യാസം അതിനെ അനുഗമിക്കുന്ന ധമനി 


യെക്കാഠം രണ്ടോ മൂന്നോ മടങ്ങു വലുതായിരിക്കും. മരണ 
ശേഷം സിരകളുടെ ഭിത്തികറം ചുളു. ങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 
ഫ.പീ്‌ഫു  സസിരകളു ടെയും ആരംഭം മുന്‍ഫ്വറഞ്ഞ 
മാതിരിയെണ്ട്‌.. അവ ഫ്കദയത്തിന്‍െറ ഇടത്തെ ഗ്രാഫക 
കോഷ്ടയത്തില്‍ നാലു സിരകളായി ചെന്നവസാനിക്കുന്നു. 
ഫല, പ"ഫ, സസിരയുടെയും, അതിനെ അനുഗമിക്കുന്ന 
ഫു ഫു സധമനിയുടെയും വ്യാസം ഒന്നുപോലധെതന്നെ. 
ഇര സിരകളില്‍കൂടി ശുദാരക്തമാണു സഞ്ചരിക്കുന്നത്‌. 


രചന, --പുറത്തെ പാളി സവിവരധാതുവിനെക്കൊ 
ണ്ടുണ്ടക്കേപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇതു ധമനികളുടെ പുറത്തെ 
പരാളിയെക്കാഠം വണ്ണമുള്ളതാണു". ചില സിരകറംക്ക* 
ഇര പാളിയില്‍ നീളത്തില്‍ കിടക്കുന്ന പേശിത്തുക്കമു. 
ണ്ടായിരിക്കും. മദധ്യത്തെ പാളി ധമനികറംക്കുള്മ തിനെ 
ക്കാഠം വളരെ വണ്ണം കുറഞ്ഞിരിക്കുന്ന. ഇതില്‍ കരക്കെ 
ചുഠറിക്കിടക്കുന്ന സ്വതന്ത്രപേശിതന്തുക്കളും അല്പം സ്ഥി 
തിസ്ഥാംപകസ്തയുവും ധാരളേം ശ്വേതസ്ത്റായു പുരണ്ടു. 
ഹൃദയത്തോടു സമധീപിക്കുന്തോവം ഉത്തരമഫാസിര; അ 
ധരമഫാസിര, ഫു പ"ഫ,സസിര എന്നിവയില്‍ ഗ്രാഫേക 
കോഷ്ടങ്ങളോടു ഇടന്കിക്കെന്ന ഫഹൃദയ്പേശീതന്തൂക്ക 
കാണു കാഅപ്പെടുന്നത്തു്‌. അസ്ഥികളിലും കേ്രരസ്ഥനാ 
ഡീവ്യ ഫത്തിലും അതിന്‍െറ ആവരണകലകളിലമുമ്ള. 
സിരകഠംക്ക്‌” ഈ പാളികില്‍ പേശിധാതുവില്ലം അക 
ത്തെ പാളി ധമനിങ്ളിലുള്ളപപോലെ' അന്തര്‍ലേപ്ചകു 


൨ 


അക്കാംതന്നെ; പക്ഷേ ഇ അണക്കംക്കു നീള വും വീ 
തരിയും ക്രടുതലുണ്ട്‌. 

കപപാടികകഠം:.സിരകളില്‍ കപാംടികകളു ണ്ടു". ധമ 
നിയും സിരയും തമ്മിലുളള ഒരു വൃത്വാസം ഇതുതന്നെ. 
രചനയില്‍ ഈ കപ്പാടികകാം അലല കപാടികക 
ളോട്ട സമ്ദേശ്യപ്പെടന്നെകിലും ഇവയുടെ പിമുക്തല്രാന്തം 
ഏദയാഭിമുഖമായിട്ടാണിരിക്കുന്നത്ു്‌. സാധാരണമായി ഇ 
വ ഇരട്ടയായിട്ടംണു കാണപ്പെടുന്നതെങ്കിലും ചിലപ്പം 
ഒന്നുമാത്രമേ ഉള്ള എന്നു വരാം. ചില വലിയ സിരക 
ളില്‍ മൂന്നേം നാലോ കപാടടികകറം ഒരു സ്ഥലത്തോ അ 
ള്ലെങ്കില്‍ വളരെ സമീഷ്മിച്ചേ ക്ടേയ്കരാം. ഇര കപാടി 
കകഠം അന്മര്‍ലേപകാണുക്കളെക്കൊണ്ടു മൂടപ്പെട്ട സവി 
' ലരധാതുവിഭന്‍റ ഒരു ചെറിയ മട മാത്രമാണ്ട്‌., കൈ 
യിലുള്ള. മുപരിതല സിരകളെ ക്ര്ലരത്തില്‍ നിന്നു കീഴേ 
ട്ട മണിബന്ധത്തിലേയയ്്‌ അമത്തിപ്പിടിച്ചനോക്കിയാല്‍ 
സിരകളില്‍ അങ്ങുമിങ്ങും ചില ചെറിയ മുഴകഠം കാണാം, 
ഇവ രക്തംകൊണ്ടു വീന്്ുവരുന്ന കപാടികാസ്ഥാംനുങ്ങ 
ണ്ട്‌. എല്ലാ സിരകളിലും കപാടികകറം ഒരുപേലൈ 
യില്ല, ചിലതില്‍ ധാരാളമായും, ചിലതില്‍ കുറവായും ചി 
ലതില്‍ ഇല്ലാരേയുമിരിക്കുന്നു, ശാഖാഗഗങ്ങളിലെ സിര 
കളില്‍ ധാരാളം കപാടികകളുണ്ടു്‌, തീരെ ചെഠിയ സിമ 
കളില്‍ അവ ഇല്ല. പേശീസമ്മര്‍ദ്ടത്തില്‍ പ്പെടാതെയുമ്മ. 
സിമകഠംക്കു” ഇവയുണ്ടെങ്കിലും വളരെ കുറച്ചുമാതൃമാണു. 
ഉത്തരാധരമഫാസിരക്ററം, ഫുഫ്‌ ഫു സസിക്ം, കരോടി 
ഗൂഫയിലും സതൂഷുമംവിവരത്തിദുമുള്ള. സികെറം,നാഭിസിര 


------- 


ജി 





നി 





൯൨൩ 


എന്നിവയില്‍ കപാടികകഠം ഇല്ല. ഗവാക്ഷസിരയുടെ 
ശാഖകളിലുമ്മ, കപാടികകറം മിക്കവം൨൦ നിഷ്ക്ണയോജന 
മായിട്ടാണിരിക്കുന്നത്ത്‌. 
സൂക്ഷ്യൂധമനികം, 

ദേഹത്തില്‍ മിക്കുവാവമുമ്ള. പ്രദേശങ്ങളിലെ ലം 
ധമന്ദികളില്‍ന്ദിന്നു രക്തം സിരാരൂഡ്മികളില്‍ പ്രചേശി 
ക്ഭന്നതു സുൂമഷ്ലധമനികഠം വഴിയാണു്‌. എന്നാല്‍ ചില 
സ്ഥലങ്ങളില്‍ ഇവയെ തങ്ങളില്‍ യോജിപ്പിക്കുന്ന രക്ത 
വാഥ്മിനികറം ഗുഫകാഠംപോലെ വലുതായും വിഷമരൂപ 
ത്തിലും ഇരിക്കുന്നു, അവയ രക്തസരസ്സുകഠം എന്നുപറ 
യാം, ' സൂക്ഷ്ധമനികളുടെയും , രക്തസരസ്സുകളുടെയും 
ഭിത്തി ഒരു പാളി അന്തര്‍ലേപകാണുക്കളെക്കൊണ്ടു 
മാത്രം നിമ്മിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, 


സ്മൂമല്യൂധമന്നികളു.ടെ വ്യംസം പല സ്ഥലത്തും മ 
ദിക്കാണുന്നുണ്ടെങ്കിലും സാധരരണമായി ഏകദേശം 
൧//൨൦000 ഇഞ്ച്‌ (൧൨. 1) ആകുന്നു. ഏററവും ചെറ 
തു മസ്തിഷ്ഠത്തിലും ആത്ത്രത്തിലെ - ലസികാപിണ്ഡങ്ങ 
ളിലും ഉ ്ളവയാകുന്നു. ഏററവും വലുതു തക, ച] 
പി്‌ഫ സം, അസ്ഥിമജള ഇവയിലുള്ളവയാകുന്നു. ആ 
ധികമായി പ്രവൃത്തി ചെയ്യേണ്ട അവയവത്തില്‍ സൂഷഷ്യൂധ 
മനികഠം ധാരളേകുണ്ടു', ദേഹം മുഴുവനും സൂക്ഷ്മൂമനി 
കറം വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. ഏന്നാല്‍ ഉപലേപ്പകധാ 
തുക്കഠം, നഖം, രോമം, ദന്തം, കഷ്ണുമണ്ഡലം ഇവയില്‍ 
മത്രേം സൂക്ഷ്മധമനികളില്ല; ഏങ്കിലും സൂക്ഷ്മുധമനികളുടെ 
പുരമേ ഉയദിലമനു നീരില്‍ത്മന്നെ ഇവ നനഞ്ഞുകിട 


൯ 
ക്കുന്നതും അതില്‍ നിന്മത്രന്നെയണു പേഷകസാധന 
അറം ലഭിക്കുന്നതും. 
ലസികാവാഫിനികഠം, 

രക്തം ഫ്ൃഭയത്തില്‍നിന്നു ധമന്ികാം വഴി പോക 
യും സിരകഠംവഴി തിഭിയെ വരികയും ചെയ്യുന്നുവെന്നു 
മുമ്വെ പറഞ്ഞു വല്ലോ. സൂഷ്ടൂധമനികളില്‍നിന്നു ചോ 
ന്രപേകോേന്ന രക്തത്തിന്റെ ജലാംശം, ധാതുക്കളെ പോഷി 
പ്പിച്ചശേഷം ലസികംവഫോിനികാംവളി തിരിയെ രക്ത 
ത്തില്‍ ചെന്നുചേരുന്നു, ലസികാവാഫിനികഠം ധാത്ുക്കു 
ളൂടെ ഇടയില്‍നിന്നു സൃക്മൂനാളങ്ങളുയിട്ടാണുത്ഭവിക്കു 
നത്ത്‌. ശലേപേശംഖകറം ചേറ്ര ക്രമേണ മഫാലസി 
കാവാഫിനിയായി ഇടത്തെ അക്ഷകംധരസിരയും അന്തര 
മ്മന്യാസിരയും തമ്മില്‍ സന്ധിക്കുന്നിടത്തു ചെന്നുചേരു 
ന്നു, വലത്തുവശത്തു” ഇതിനെക്കാറം ചെവതായ ഒരു 
ലസികാനളേമുണ്ടു”, ഇവയ്യലെല്ലാററിനും അടുത്തടുത്തു 
കപപാടികകറം തണ്ടു. ഇവയുടെ രചന മിക്കവാവം 
നേടിയ ഭിത്തിയുള്ള സിരയോടു തുല്യമംയിരിക്കുന്നു, 
സൂക്ഷ്മുന്ാളങ്ംക്കു* ഒരു പാളി അന്തര്‍ലേപകണേക്കറം 
മാത്രമേയുള്ളു. ഈ നാളങ്ങറം അവയുടെ മാറ്റത്തില്‍ 
ലസികാഗ്രന്ഥികളില്‍ക്രൂടി കടന്നാണു പോകുന്നതു്‌, 
ആന്ത്രത്തിലുള്ള. ലസികാവാഫിനികളെ രസായനികഠം 
എന്നു പറയാം, ഇവയില്‍ക്രുടി പചിച്ചു പാകമായ 
സ്റ്റേഹഭവ്യങ്ങറം പോകേന്നു; അപ്പ്ോറം ഈ രസായനി 
കഠം കാഴ്ടയു് ഏകടേമ് ളെ റ 
യിരിക്കും ഴ്‌ 


ദേഹത്തില്‍ ചിലദാഗത്തു ലസികാമുബങ്ങംം ണ്ട്‌. 
ലസികംവംഫിനികറം ഇതുവഴി അതൂപകലാഗുഷകളി 
ലേയ്യം തന്നിരിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം ഒരു അനൃപകലാഗു 
ഫയെ ഒരു ലസികാസരസ്സുായി ഗണിക്കാം. 








പി യാ 


അദ്ധ്യായം ൧൦, - 


ദം ലെ ചി 





“ രക്തവാഫിനികളിലുരമ രക്തപ്രവംഹം, പ 


ൃദയത്തില്‍നിന്നു രക്തം ധമനികളില്‍ പ്രവേശി 
ച്ച സ്മൂ്്യൂധമന്ദികളില്‍ശ്രടടിക്കടന്നു സിരകഠംവഴി തിരി 
യെ ഫ്ഇദയത്തില്‍ വരുന്നതു ചില പ്രകൃതിനിയമങ്ങളെ 
അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിട്ടകേന്നു. അവയെല്പററി നമുക്കാ 
ലോചിക്കാം, 

രക്തവം്മിനികളില്‍ക്കൂടി രക്തത്തെ മുമ്പോട്ടു ത്രി 
ക്കൊണ്ടുപോകുന്ന ശക്തി ഹൃദയത്തില്‍ അതിന്‍െറ സ 
കോചത്തോടുക്രടിയാണുത്ഭവിക്കുന്നതു”, ഫ്ൃദയത്തില്‍നി 
ന്നു ലഭിച്ച സമ്മര്‍ദ്ദശക്തിയോടുക്ൂടിയാണു രക്തം ധമ 
നദികളില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതു". ധമനികളിലുളമ. സമ്മര്‍ 
ശക്തി സൂക്ട്മൂധമനികളിലുക്കു തിനൊക്കാഥം കൂടുതലും, സ്ത 
ക്ഷൂധമനികളിലുമ്മതു സിരകളിലുമ്ളതിനെക്കാറം ക്രടൂത 
ലും ആകുന്നു, സിരകഠം ുഭയത്തോടു സമീഫിക്കുന്തോവം 
അവയിലുള്ള സമ്മര്‍ദ്ൂശക്തി ക്രദുമണ കറഞ്ഞാണു വരു 
ന്നതു്‌. ഹൃദയത്തിന്‍െറ വികാസസമയത്തില്‍ അതിലുള്ള 
സമ്മര്‍ദ്ദ ശക്യി ശു്തമായിരിക്കുന്നു, അപ്പം മുമ്പു 


വിപരിച്ചിട്ടുമമപേംലെ ഭവസാധനങ്ങളുടെ ഗതിനിയ 
മമനുസരിച്ചു” രക്തം ധമനികളില്‍നിന്നു സൂക്ഷ്തധമനി 
കാംവഴി സിരകളില്‍ പ്രവേശിച്ചു ഫൃടയത്തിലണേല്ലെം 
പോകേണ്ടത്തു്‌, 

ധമനികഠം സ്ഥിതിസ്ഥാപകശക്തിയുള്ള കഴുലുകളാ 
യതുകൊണ്ടുമാത്രമാണ്ട സുഷ്ടാധമനികളിലുള്ള. രക്ത പ്പവം 
ഫാം അനറ്റുളമംയും അവിടെ സ്സന്ദം ഇല്ലതെയുമിരിക്കു 
ന്നതു്‌, ഒരു ധമന്നിയുടെ വ്യാസം അതിന്‍െറ ശാഖകമുടെ 
ആകെയുള്ള വ്യാസത്തെക്കാളും, ശാഖകളുടെ. ആകെയു 
തു വ്യാസം ഉപശാഖകളുടെ ആകെയുള്ള വ്യാസത്തെക്കാ 
മൂ.ം കുറവാകുന്നും അപ്പേംഠം സ്മൂക്്യുധമനികളു.ടെ ആകെ 
യുള്ള വ്യംസം മഫാധമനിയുടേതിനെക്കാഠം എത്രയോ 
മടങ്ങു വലുതാണെന്നു നമുക്രഫിക്കാം. സിരകമുടെ സം 
ഗതിയും ഇര മാതിരിതന്നെയാണ്‌'. ഹ്ൃദയത്തോടടുക്കു 
ന്തോരം സിരകളുടെല്യസം അവയുടെ ശാഖകളുടെ വ്യഠ 
സത്തെക്കാഠം കുറവായിത്തന്നെ വരുന്നു; എന്നാല്‍ സിര 
കളെ അനുഗമിക്കുന്ന ധമനികളെക്കാഠം രണ്ടോ മൂന്നോ 
മടങ്ങു വലുതായിത്തന്നെയിരിക്കുന്നു. പ്രംവഫത്തിൽന്‍െറ 
ലോഘോം ഒഴുകുന്ന സ്ഥലത്തിന്‍െറ വ്യാസത്തില്‍ ഉണ്ടാക 
ന്ന ഏറാക്കുറവിന ലിപരിതമായിരിക്കും, മഫാധമ 
നദിയില്‍ന്ിന്നു രക്തം സ്മൂക്്യധമന കളി ലേയ്യ്ലൊഴുകുന്നത്ു" 
ഒരു നദിയില്‍ന ന്നു ജലം ഒരു വലിയ തടാകത്തിലേയ്യ്' 
ഒഴുകിപ്പേകന്നതിോടഴുപമിക്കംം. ഇടുങ്ങിയ പ്രദേശ 
ത്തുനിന്ന്‌ ൫വസാധനം പരന്ന പ്രദേശത്തേയ്യൊഴചുക 
മ്വേേം അതിറെറ ഗതി മന്മമാഴ്ക്യോകതന്നെ ചെയ്യുന്നു, 


൭൭. 

ഒഴുകുന്ന സ്ഥലം (പ്രവാഫമമറ്റും) അധികമാഷ 
' മബ്പോഠം അതില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന ഘഷനിരമോധശക്തിക്രടി 
ഓംമ്മിക്കേണ്ടതുണ്ടു”. ശാഖകളായി പിരിയാതെതന്നെ 
പ്രവാഫമാര്‍ഗ്ഗുത്തിന്‍െറ പഭിമംണം അധികപ്പെട്ടുവെ 
തില്‍ അതിലെ ഘഷനിരോധശക്തി കറവായിരുന്നേന്നെ, 
എന്നല്‍ ധമദികഠം ശാഖോപധംഖകളായിപ്പിരിയുന്നതു 
കൊണ്ടു” അവയിലെ ഘഷാനിരോധശക്തി ക്രമേണ അ 
ധികപ്പെട്ടതന്നെ വരുന്നു. ഒരു കഴലിനന്‍െറ വ്യാസം 
പ്രകതിയാകുമ്വോഠം അതിലുള്ള ഘഷനിരോധശക്തി 
പതിനാവമടങ്ങു” അധികമാകുന്നു. ധമനികളുടെയും സു 
ക്ഷ്രൂധമനികളു ടെയും ഇടയ്യക്ച ലഘുധമനികളുണ്ടു', ഇവ 
എപ്പ്യോഴചം മഞ്ജയമമായ വിപത്തില്‍ മുവകിത്തന്നെയിഭിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ടു രക്ത പ്ര വംഫത്തിലുമമ ഘഷണനിരോധശ 
കുതി പ്രധാനമായും ഈ ലഘ്യധമനികളില്‍ത്തന്നെയാണ 
കാണുന്നതു്‌. ഇര ശക്തിക്കു രക്ത പരിവത്തനത്തിനുള്ള. 
, പരിധിനിരോധമെന്നു പറയാം ലഘുധമനികളുടെ വ്യാ 
സത്തിലുണ്ടാകുന്ന ഏററക്കുറവനുസരിച്ചു' ഇതു കുറഞ്ഞും 
ക്രടിയുമിരിക്കും. ഇവയുടെ പചേശിധാതു രക്തവഫോീ 
'ചേഷ്ഠാനാഡികളുടെ നിയന്ത്രണത്തിലാകുന്നു പ്രവത്തി 
ക്ടന്നതു', 

രക്തവാഫിനികളുടെ സ്ഥിതിസ്ഥാചകശക്തി, 

വെമ്ളം നിറച്ച ദാര്‍ഡ്യു മുള കഴലിന്‍െറ ഒരററം 
ജലയന്ത്രത്തില്‍ ഘടിപ്പിച്ച്‌ ആ യന്ത്രത്തെ പ്രവത്തി 
പ്പിക്കയംണെ്കില്‍ രംരോഭിക്കലും ആ കുഴലില്‍ പ്രവേ 
ശിക്കുന്നിടത്തോളം വെ്ളം അതിന്‍െറ മറേറ അററത്തു 


പ 


കൂടി പുറത്തേയ്ക്കു പോകുന്നു. മല്‍ ക്ഷേപണംചെയ്യുന്ന 
മാതൂയനസരിച്ച േ്മ്ലം പുറത്തേയ്മച പോകുന്നുണ്ട്‌. 
ധാരമുറിഞ്ഞു (അറ്റൂളമംയിതന്നെ ഒഴുകുന്നു;  അതായയ്ത്‌ 
മുല്‍ക്ഷേപണംചെയ്യുന്നസമയം മാത്രമേ വെള്ളം ഒഴുകുക 
യുള്ളൂ; പക്ഷെ അതിനു ക്രടുതല്‍ ബലം പ്രയോഗിക്കേ 
ണ്ടിരുന്നു ദൃന്നു മാത്രമെയുള്ളു. നിദ്ലുമദ്വാരം ചെറ 
തക്കേന്തോവം തുല്‍ക്ഷേപിക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കേണ്ട 
ശക്തിയും ക്രടിവരും. 


ഇയ ദാര്‍ഗ്യയമുട്ള. കുഴലിനു പകരം സ്ഥിത സ്ഥാപ്പക 
ശക്തിയുള്ള കുഴലായിരുന്നെഷില്‍ അതില്‍നിന്നുള്ള ജല 
പ്രവാഹവും അവരതമായിത്തന്നെയിരിക്കും; മുല്‍ക്ഷേ 
പണംചെയ്യുന്നതിവെറ . മാത്രയനുസരിച്ചാണു ജലം 
നിശ്ശുമിക്കുന്നതെങ്കിലും , ആ, ജോലിചെയ്തു തീന്നതില്ലി 
ന്നിടും കുറച്ചസമയംക്രടി ജലം ഒഴുകിക്കൊണ്ടഭിക്കും. 
ഇതിനു കാരണം താഴെപ്പറയുന്നതാണു്‌. ഉല്‍ക്ഷേപ 
ണംചെയ്യുഷ്വോം അതിന്‍െറ ശക്തിക്കു സരിച്ചു കഴലി 
ഒറ ഭിത്തി വികസിക്കയും ജലം ന്നിര്‍ഗ്ശൂമിക്കയും ചെയ്യു 
ണ, കുഴലിനെറ ഭിത്ത। സ്ഥിത സ്ഥാ പ്പകശകയിമൂലം 
അതിന്‍െറ പൂവസ്ഥിതിയെ പ്രാപിക്കുന്നതുകൊണ്ടു" 
ഉ.ല്‍ക്ഷേപണംചെയ്തുതിന്നതില്ലിന്നിടും അല്ലംക്രടി ജലം 
പുറത്തുപൊയ്ഷലൊണ്ടെ രിക്കുന്നു. ഇതിനെറ നിര്‍ശ്ശുമഭ്വാര 
ത്തെ ക്രമേണ ചെവതാക്കിയാല്‍ ഇപ്രകാരമുള്ള. പ്രവാഹ 
സമയം നിന്ടുവരുന്നു, ഒരു ഘട്ടമാകുമ്പോഠം ജൂ൭ കുഴ 
ലില്‍നിന്നുള്ള പ്ൃവാഫം അനഗ്ലുളമംയിത്തന്നെയിരിക്കും, 
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പ 
നദിര്‍ഗ്ഗമദ്വംരത്തെ ക്രമേണ ചെവതാക്കുന്നതിന൯ുപകരം 
സ്ഥിതിസ്ഥാപകശക്യി ക്രടുതലുള്ള കഴുലുകഠം തുപയോ 
ഗിച്ചുംലും അനറ്ററളുമംയ ഡ്യവയംഫം ലഭിക്കുന്നതാണ്‌. 
ധമനികളിലുള്ള രക്തവ്വവാംഹവും ഇങ്ങനെതന്നെ, അ 
വയുടെ സ്ഥിതിസ്ഥാപകശക്തി ഏങ്ങനെ സഹായിക്കു 
ന്നുവെന്നു മുന്പു വിവരിച്ചതില്‍നിന്നു ഗ്രഫിക്കാവുന്നതാ 
ണ്‌, ലംലുധമനികളിലുള്ള നിരോധശക്തി മുന്‍ വിവ 
രിച്ച ഉൃദംഘരണത്തിലെ നിക്ലുമദ്വാരത്തിലുള്ള നിരോധ 
ശക്തിക്കു സമമായിരിക്കുന്നു. 


വലിയ ധമനികളുടെ ഭിത്തികളില്‍ ചേശീധാതേധും 


ധാരാളം സ്ഥമിതിസ്ഥാചകധാത്ത്വുമുണ്ടു്‌. ഇവയില്‍! 
ചേശീധാതു സ്ഥിതിസ്ഥാപകധാത്തുവിനെ സഘായിക്ക 


. മാത്രമെ ചെയ്യുന്നുള്ളു. ധമനികളിലുഭള രക്തത്തിന്‍െറ 


പരിമാണം പലപ്പോഴും മാറിക്കാണുന്നു. ജര മാററത്തി 
ന്‍െറ ഏററക്കുറവിനെ ഗണ്യമാക്കാതെ അതിലുള്ള. രക്ത 
ത്തില്‍ എല്ലയ്റ്ും%ം ഒരേമാതിരി സമ്മദ്ദശക്തി വരത്ത 
ക്കവിധത്തില്‍ ധമനീഭിത്തി കാലാനുസ്തൃതം മുവകിയിരി 
ക്കുന്നതു ധാതു നെറ സാന്നിത്ലംകൊണ്ടുകുന്നു, 


ധമനീഭിത്തിക്ക ചുരുങ്ങുന്നതിനുമ്ള. ശക്തിയുള്ളതു 
കൊണ്ടു വേറൊരുസംഗതിക്രടി സാധിക്കുന്നു; അതെന്തെ 
ന്നാല്‍ ഒരു ധമനി മുറിഞ്ഞുപോയാല്‍ അതില്‍നിന്നു 
്തേപ്രവംഫം തടയുന്നതിനുള്ള. പ്രകൃതിനിയമങ്ങളില്‍ 
ഭന്നായ മുറിഞ്ഞയറ ലര ഭമകുന്നു 


൧00 


$ രക്തസമ്മര്‍ദ്ദശക്തി. 

ഹൃദയം, ധമനി; സിര ഇവയിലുള്ള സമ്മര്‍ദ്ശക്തിയു 
ഉടെ വയ ത്യാസംകൊണ്ടോണ്ട രക്തം സഞ്ചരിക്കുന്നത്‌. ഹൃദ 
യത്തില്‍ അധികമായുള്ള സമ്മര്‍ദ്ൂശക്തി സൂക്ഷ്മധമനി 
കളിലെത്തുമ്മോഠം വളരെ കുറവായും സിരകളില്‍ അതു 
ന്യ നമായും കാണുന്നു, ഇര ശക്തിയും രക്തത്തിമന്‍െറ 
വേഗവും തമ്മില്‍ തെറഠിപ്പോകരുതള്‌. ധമനികളില്‍ 
നിന്നു സ്തൂ്ഷ്കുധമനികളിലേയ്ക്ച വരുമ്ഖോം രക്ത പ്രവാ 
ഫത്തിനെറ വേഗം കുറയുന്നെങ്കിലും സിരകളില്‍ക്രടടി 
ൃദയത്തിലേയ്യൂകച ചെല്ലുന്തോരം ക്രടിവരുന്നു. 

ധമനികളിലുമ്മ രക്തസമ്മര്‍ദ്ദ ശക്തി പല കാരണ 
അങറംകൊണ്ടു ക്രടുകയോ കുറയുകയോ ചെയ്യാം. 

കൂടന്നതിനുമ്ള. കാരണങ്ങം;-൧, പൃദയസ്സുന്ദത്തി 
൭൯ ശക്തിയും വേഗവും അധികമാവുക. ൨., ലഘ്ുധമ 
നികളൂ.ടെ സങ്കോചം ക്രുടുക. ൩. ആകെയുള്ള രക്ത 
ത്തിന്‍െറ അളവു? അധികരിക്ക, 

കുറയുന്നതിനുമ്മ കാരണങ്ങഠം :_-മുന്‍ പറഞ്ഞ മൂന്നു 
കാരണങ്ങമൂം കുറയുഷ്ചോറം രക്തസമ്മര്‍ദ്ദശക്തിയും കുറ 
യുന്നു. സിരകളിലുള്ള സമ്മര്‍ദ്ദശക്യി രക്തത്തിരന്‍െറ പ 
ഭിമണത്തിന്‍െറ ഏററക്കറവനുസരിച്ചു മാറിക്കണുന്നു. 
രക്തം അധികല്ലെടു മ്വോഠം ധമനിവ്യ ഫത്തില്‍ ഉണ്ടാകു 
ന്ന സമ്മര്‍ദ്ൃശക്തിയുടെ ഫലം അല്ലലും ക്ഷണികവുമായി 
രിക്കുന്നു; എന്തെന്നാല്‍ അവയുടെ സ്ഥിതിസ്ഥാചക 
ശക്തികൊണ്ടു ധമഗീഭിത്തികഠം അപ്പ പ്പോഴുണ്ടാകുന്ന 
ആവശ്യുമനസഭിച്ചു വികസിക്കുകഴയം സങ്കേചേക്കയോ 


ലി 


ചെയ്യുന്നു. സിരാവയൂഫത്തില്‍ രക്തം അധികപ്പെടുമ്പോഠം 
അതു സിരകളെ വീപ്പ്ിക്കുന്നു, ടര്‍ 


ഹൃദയത്തിന്‍െറ വേഗവ്വം ശക്തിയും ക്രൂടുമ്പോഴ്ണെഠ 
ലഘ്യധമനികളുടെ സങ്കോചം അധികപ്പെടുമ്വോഴൊൌ 
സിരകളിലുള്ള സമ്മര്‍ദ്ദശക്തി കറയുകയാണു ചെയ്യുന്നതു”. 
ഇതെങ്ങനെയെന്നാല്‍ ഫ്ലൃദയം വേഗത്തിലും ശക്തി 
യോടുക്രടിയും പ്രവത്തിക്കുമ്വോഠം അതു ധമനികളിലേയ്ക്ച 
നിക്ഷേപിക്കുന്ന രക്തം അധികല്പലെടുന്നു; അപ്പോം ഗ്രാ 
ഫകകോഷ്യങ്ങഠം അതനുസരിച്ച്‌” എളുപ്പം ശരുമ്പൃയമാകയും 
സിരാവ്യൂഫത്തില്‍നിന്നു രക്തം വേഗം ഗ്രാഥകങ്ങളിലേ 
പ്രലേശിക്കയും തന്മുലം സിരാംവയൂഫത്തിലുള്ക സമ്മര്‍ദ്ദ 
ശക്തി കുറയുകയും ചെയ്യുന്നു, ലഡ്വധമനികളുടെ സ 
മോചംകൊണ്ടു ധമനികളിലുള്ള, സമ്മര്‍ദ്ദശക്തി ക്രടു 
മ്വോം ഹൃദയം എത്രതന്നെ വേഗത്തിലും ശക്തിയിലും 
പ്രവത്യിച്ചുാലും ഈ സമ്മര്‍ദ് ശക്തിയെ ജയിക്കം൯ പം 
ടില്ലാത്ത ഒരു ഘട്ടം എത്തുന്നു. അപ്പേംഠം ഹൃദയം ക്ഷി 
ണിച്ചുതുടങ്ങുകയും രക്തത്തിന്‍െറ ക്രമമായുമ്മ ഗതിക്കു 
നിരോധം സാഭവിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” അതു സിരാവൂഫ 
ത്തില്‍ തമങ്ങിനില്പൃയും ചെയ്യുന്നു. ഇങ്ങനെ ലഘ്യധമനി 
കളുടെ സമോചശക്തി ക്രടുമ്വോരം സിരാവ്യഫത്തിലെ 
രക്തസമ്മര്‍ദ്ദശക്തിയും ക്രടുന്നു, എന്നാല്‍ ഉത്ക ആ 
രംഭത്തില്‍ത്തന്നെ സംഭവിക്കുന്ന ല്ല, ലഘുധമനികഠം സ 
്കോചിക്കമവേ0ം ധമന്ദികളിലുള്ള സമ്മര്‍ദ്ദശക്തി അ 
ധികപ്പെടുന്നു. ധമനികളിലേയ്യച പ്രവേശിക്കുന്ന രക്ത 
ത്അിന്‍െറ പരിമണേത്തില്‍ മാറദമുണ്ടകന്നില്ലെട്കിലും 


യ 


൧0൨. 


അവയില്‍നിന്നു സതൂക്മൂധമനികളിലേയ്ക്ക പ്രപേശിക്കുന്നതു 
കുറയുന്നുണ്ട്‌, അത്തുകൊണ്ടു ക്രടുതല്‍ രക്തം ധമനീ 
വൂഫത്തില്‍ തങ്ങിഗിലൂചയും സൂക്ഷ്മധമനികളിലും സിരാ 
വ്യഫത്തിലുമുെ രക്തവും തന്മൃയലം അവയിലെ സമ്മര്‍ദ്ദ 
ശക്തിയും കുറയുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതുക്രടാതെ ധമനി 
കിലുളളു സമ്മര്‍ദ്ദശക്തി അധികപ്പെടടമ്ംറം അതനു 
സരിച്ചു എദയം വേഗത്തിലും ശക്തിയോടും സ്തയിക്കു 
ന്നതിനാരംഭിക്കുന്നു; അപ്ലേംറം മഷ്മാസിരകളില്‍നിന്നു 
രക്തം ഹ്ൃദയത്തിലേയ്യയ, വേഗത്തില്‍ പോകുന്നു. ഇര 
രണ്ടു കാരണങ്ങറംകൊണ്ടും ലഘയധമനികളുടെ സങ്കോചം 
ആദ്യമായി സിരാവ്യൂഫത്തിലെ സമ്മര്‍ദ്ദശക്തിയെ കുറ 
യ്യുകയാണു ചെയ്യുന്നതു്‌ . 

സൂക്ഷ്മധമനികളിലുള്ള സമ്മര്‍ദ്ദശക്തി അധികടപ്പ 
ടൂന്നതിനുമ്മ കാരണങ്ങറം; - ൧. ലഫുധമനികളുടെ വി 
കാസം; മഥാധമനികളിലുള്ള സമ്മര്‍ദ്ദശക്തി വിക 
സിച്പിരിക്കുന്ന ലഘ്യധമനികളില്‍ക്രടി എളുപ്പം സൂക്ഷ 
ധമനികളിലേയ്യ കടന്നുപോകുന്നു. ൨, ലഘ്യധമനികറം 
ക്ക യാതൊരു മാററവും സംഭവിക്കാതെതന്നെ മഘഥാധമ 
നികളിലുമ്ള സമ്മര്‍ദ്ദശക്തി അധികപ്പെടുക, ൩. സിര 
കൂടെ റ്യയാസം കുറയുക. അപ്പോം രക്തത്തിനു സൂഷ്ഷ്യ 
ധമന്ദിയില്‍നിന്ന ഹൃദയത്തിലേയ്യഛ പോകുന്നതിനുള്ള, 
മാര്‍ഗ്ഗം നരിരുദ്ധാമായ്ക്കോയതുകൊണ്ടു സൂക്ഷ്മധ മനിക്ളില്‍ 
നിന്നൂ വന്ന ലസിക അധികപ്പെട്ടു ധത്ുക്കളില്‍ കെട്ടിനി 
൯൯ നീരു" (ശേഫോം) ആയിട്ടു പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നു. ര്‌. സിരഃ 
ല്യൂത്തിലുള്ള. സ്‌മ്മര്‍ദ്ൂശക്തി അരിര്‍പ്പെടക; 4) 


ആഞ്ഞം തം... (7 , 


൧൧0൩. 


മുന്‍ പറഞ്ഞവയ്യുചച വിപരീതമായുള്ള കാരണങ്ങറം 
കൊണ്ടു സുക്ഷയൂധമനികളിലു് സമ്മര്‍ദ്ൂശക്തി കുറയുന്നു. 


രക്ത പരിവത്തനത്തില്‍ ഭൂമിയുടെ ആകഷീണ 

ശക്തിയുടെ ഫലം, 

ഈ ശക്തികൊണ്ടുതന്നെയാണു ലംബമാനമായ അ 
ചയവങ്ങളിലുള്ള സിരകളില്‍ രക്തം തങ്ങി വിത്തിഭിക്കു 
ന്നത്കു്‌. ഒരു നാല്ല്ാലിമൂഗത്തെ പെട്ടെന്നു കാലുകീഴാ 
ക്കി പിടിക്കയംണെങ്കില്‍ അതിന്‍െറ ഫ്ൃദയത്തിലേയ്യുക് 
പോകുന്ന രക്തവും തന്മ ലം ധമനികളിലുമ്ള സമ്മര്‍ദ്ദശ 
ക്തിയും ക്ഷണനേരത്തേയ്യും കുറയുന്നു. ഇ ആകഷണ 
ശക്തിയെ നിഷ്‌ഫലമാക്കുന്നതായി വേറെരു ശക്തിയു 
ണ്ട. കോഷ്ട്രത്തിലെ അവയവങ്ങളിലുമ്ക രക്തവാഫി 

 ചേഷ്ടായന്ത്രം ശരിയായി വ്യംപരിച്ചുകെണ്ടിഭിക്കയാ 
ണെമില്‍ അതിലെ രക്തവാഫിനികഠം സമ്മോചിക്കയും 
ക്രടുതല്‍ രക്തം ഫ്ൃദയത്്മിലേയ്യച്ും ധമനികളിലേയ്യക്ചം 
പോകയും അവ പൃവസ്ഥിതിയെ പ്രാപിക്കയും ചെയ്യുന്നു, 
ശ്വസോച്ല്വാസത്തില്‍ ഉ രോഗഫ്വരമ്തിനെറ ഉള്ളിലേ 
യ്ലച്ഛണ്ടംകുന്ന ആചൂഷണശക്തിയും ഇതിനു” ഏറക്കുറെ 
സഘായിക്കുന്നുണ്ടു. ആകഷ്ധണശക്കതിക്കു പ്രതിക്രലമാ 
യുള്ള, സംഗതികഠം ശരിയായി പ്രവത്തിക്കാതെയിരുന്നാ 
ലുഭ്ള ഫാലം നമുക്കറിയാന്‍ പ്രയാസമില്ല, മനുഷ്യന്‍ 
ബോധമില്ലാതെ കിടക്കു്വോറം രക്ത വംഫീചേഷ്ടായന്ത്രം 
ശരിയായി പ്രവത്തിക്കുന്നില്ല; അപ്പോം കൈയോ കാ 
ലോ: തൂങ്ങിക്കിടക്കുന്നതിനനുവടിക്കുന്നതു" ആപ്പല്ംമോ 
യിട്ടുള്ള താണ്‌, 


൧൧൪ 
ഫുപ്‌ഫുസപരവത്മനത്തിന്‍െൊ നമ്മര്‍ദ്ദശക്തി 
മുഫാപരിവത്തനത്തിനെറ (മുതല്‍ ; -വരെയാകുന്നു, 


രക്തപരിവത്തനത്തിന്‍െറ ലേഗം. 


പ്രവാഫമാറ്റുത്തിന്റെ ഖ്യസേം അധികമാകുന്തോവം 
പ്രവംഫത്തിന്‍െറ വേഗം കറഞ്ഞാണല്ലെം വരുന്നത്‌. 
മലഥോധമനികളിലും ധമനികളിലും വളരെ വേഗത്തി 
ലും സൂക്ഷ്ൂധമനികള ല്‍ വളരെ സാവധനേത്തിലുമാണു 
രക്തം സവ്ഖഭിക്കുന്നതു”. മഫാധമനിയില്‍ ഏകദേശം 
സെക്കെണ്ടൊന്നിനു” ഒരടിയും സൂക്ഷ്യുധമനികളില്‍ ഏക 
ദേശം മിന്തിട്ടൊന്നിന ഒരഞ്ചും വീതമാകുന്നു രക്തപ്പ 
വാഫത്തിന്‍െറ വേഗം, സിരകളുടെ ല്യറസം അവയെ 
അനുഗമിക്കുന്ന ധമനികളുടെ രണ്ടോ മൂന്നോ മടങ്ങുള്ള. 
തുകൊണ്ട്‌” അവയിലുള്ള വേഗം ധമന്നികളിലുമള തിന്‍െറ 
പകതിമോ മൂന്നിലൊന്നേടു ആയിഭിക്കം, ഹൃദയത്തെ 
സമീപിക്കുന്തോവം സിരകളുടെ ആകെയുമ്മ വ്യസേം കു 
റഞ്ഞുവതുന്നതുകൊണ്ടു്‌" അവയിലു: വേഗവും ക്രടിവരു 
നനു, ധാത്ുക്കളിലേയ്യചച പോകുന്ന രക്തത്തിന്‍െറ പരിമാ 
ണം അവയിലുഒള രക്തപരിവത്തനത്തിന്‍െറ ലേഗ 
ത്തെ അനുസരിച്ചിരിക്കും. യാതെരു സ്ഥലത്തുംതന്നെ 
രക്തത്തിനു ൧/൫൦-മുതല്‍ ൧/൩.ഠ- ഇഞ്ചുവരെ നിളത്തില്‍ 
ക്രടുതലായി സ്മൂകഷ്തുധമ നികളില്‍ ക്രൂട। സഞ്ചഭിക്കേണ്ടിവ 
രികയില്ല. ഈ യാത്ത കഷ്ടച്ചു” ഒരു സെക്കെണ്ടുകൊണ്ടു 
നിവഫിക്കപ്പെടുന്നു. അപ്പോം അവിടെവെച്ചുതന്നെ 
യാണു ധാതുപോഷണക്രിയയയ്ചള്ള സാധനം ലോന്൯ചോം 
കുന്നത്ത്‌ . 





40൫ 


പരിപൂദ്ല്ുമായ ഒരു രക്തപരിവത്തനക്രിയയ്മുച 
വേണ്ടുന്ന സമയം, 


ഇതു കണ്ടുപിടിക്കാനായി നടത്തിയ ഒരു പരീക്ഷ 
ണത്തെ വിവരിക്കാം. ഒരുവക നീലച്ചായം ഒരു രക്ത 
വാഘ്ിനിയില്‍ കുത്തിവെച്ചു; ഇങ്ങനെ ചെയ്തതു കഴു 
ത്തില്‍ വലത്തുവശത്തുള്ള സിരയിചെന്നിരിക്കട്ടെ. ഇതിനു 
സമമായി എതിര്‍ വശത്തെ സിരയെ പുറന്തവലിച്ചു” ഒരു 
ധെള്ളക്കടലാസിന്മേല്‍ വെച്ചു” ഏററവും പ്രകാശമുള്ള. 
മെളിച്ചം അതില്‍ പതിപ്പിച്ച. വലത്തെ സിരയില്‍ നീ 
ലം കത്തിവ ച്ചതും ഇടത്തെ സിരയില്‍ അതു ദൃശ്യമായത്ും 
തമ്മിലൂള്ള വൃത്യ സേംതന്നെയാണു' ഒരു പൂണ്ണ് പരിവത്ത 
നക്രിയയ്ക്യാവശ്യമുമ്ള സമയം, ഈയ പരിക്ഷണത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ ഇതിനുള്ള സമയം ൧൭൫ സെക്കെണ്ടാണെന്നു കണ്ട 
ഠിഞ്ഞു. എന്നാല്‍ ഇര അനുമാനത്തില്‍ ചില അബദ്ധ 
മുണ്ടു”. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ ഫ്ലദയത്തില്‍ പ്രവേശിച്ച 
രക്തത്തിെറ അല്ലം ഭാഗം ഫൃദയധമനി, സിര ഇവകാഠം 
വഴി കടന്നു" ഒരു ചൂണ്ണ്ണമായ പരിവത്മനക്രിയ സാധിക്കാം; 
ഒരുഭാഗം രക്തം ശാഖാംഗങ്ങളുടെ അഗ്രാവമെ പേയി 
തിരിച്ചുവന്നു മാത്രമേ പരിവത്തനക്രിയ പൂത്ത]യാക്കു 
ന്നുള്ള. അതിനാല്‍ സാധാരണ സംഗതികഠക്കല്ലംതെ 
ശാസ്ത്രി യമായുമ്ളവസ്തക്്‌ ഇയ പരീക്ഷണാഫലത്തെ സ്വീ 
കരിക്കം൯പാടില്ല. 

ധമനീസ്തന്ദം, 

ഓരോ ഫ്യടയസ്സന്ദമനുസരിച്ചുമള രക്ത്മ്മര്‍ട്ടം 

കൊണ്ടു ധമനിഭിത്തികളിലുത്ഭവിക്കുന്ന തരംഗഗതിയെ 


0൩൬൬ 


യാണു ധമനീസ്ററന്ദമെന്നു പറയുന്നതു”, സാധാരണ 
മായി ധമനീസ്തന്ദം സ്ൃശരിച്ചറിയുന്നുതു ബഹി ഃപ്രകോഷ്ഠു 
ധമനിയിലാണു'. അതെത്തെന്നാല്‍ ഈ ധമനി ഉപരി 
തലത്തിനു സമീപിച്ച്‌ അസ്ഥിയിന്മേല്‍ സ്ഥിതിചെയ്യു 
ന്നതുകൊണ്ടുകുന്നു. ഒരു മനുഷ്യനെറ ഫയലും ധമനി 
കളും എങ്ങനെ പ്രവത്തിക്കുന്നു എന്നറിയുന്നതിന്‌ ഏ 
റവും പ്രധംനമായ സൂചന ധമനിസ്തന്ദത്തില്‍നിന്നും 
ഗ്രിക്കാം, ഇതിനെ സ്ത്റശിച്ചുറിയുമ്വോഠം താഴെ പറയു 
ന്നവ ഗെരനിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു, 


(൧) ഒരു മിന്നിട്ടില്‍ എത്ര പ്രവശ്യം സ്തയ്മിക്കുന്നു. 
ഇതു്‌ ഫൃടയസ്റ്റന്ദമ്തിന്‍െറ വേഗത്തെ സ്തൂലിപ്പിക്കുന്നു, 
(൨൮) സ്തൂന്ദത്തിന്‍െറ ബലം. ഇതു ഹൃദയസ്സന്ദത്തിനെറ 
ബലത്തേയോ ക്ഷിണത്തേയോ കാണിക്കുന്നു, (൩) മാത്രാ 
നുസരബണം. ഇതും ഫ്ലദയത്തിന്‍െറ അനുക്രമമായ പ്രവ 
ത്തിയെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. (ത) സമ്മര്‍ദ്ദൂശക്തി, ഇര 
ശക്തി ധമനീസ്റ്റന്ദത്തെ അസ്റഗംമാക്കുന്നതിനാവശ്യമുള്ള, 
ശക്തക്കു തുല്യമാകുന്നു, 


ഫൃദയത്തിഒന്‍റ സമ്മേചേത്തോടുക്രടി ഉണ്ടാകുന്ന 
ധമനിവികാസംതന്നെയണേ തരംഗഗതിയില്‍ ധമനി 
സ്ൂദ്ദമായി യായ്രചെയ്യുന്നതെന്നു പറഞ്ഞുവല്ലോ, അ 
പ്പോംഠം എദയത്തില്‍നിന്ന്‌ അകന്ന രിക്കുന്ന ധമനിക 
ളില്‍ സ്ത്റ്ദം എത്തുന്നതിന്‌ അല്പസമയം വേണ്ടിവരും, 
ൃദയസ്തന്ദം കഴിഞ്ഞുംലുടന്‍തഒന്ന ബാഫ്യ മതൂകാധമ 
ണിയിലും അല്പം താമസിച്ചു ബഫ്ര്‍പ്രകോഷ്ടധമനിയിലും 
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അതിലും കുറച്ചക്രടി താമസിച്ചു പാദപപഷ്ഠധമനിയിലും 
ധമനീസ്സന്ദം സ്റ്റര്‍ശിച്ചറിയം. ഇവ തമ്മിലുള്ള വൃതം: 
സം വളരെ കുറച്ചുമത്രേമേയുള്ള, ഈ തരംഗധതി 
ധമന്ദികളില്‍ക്രടടി ഒരു സെക്കെണ്ടില്‍ ഏകദേശം. ൧൭. 
അടി മുതല്‍ ബഠ അടി വരെ പോകേന്നുണ്ടു്‌. സ്ൂമ്്യൂധമന്തി 
കളില്‍ ഏത്തുമ്പോറം ഇതു നാശിച്ചുപോകുന്നു. ഹൃദദ്മത്തി 
ന്‍െറ ഒരു സങ്കോച സമയം ൩./൧൧ സെക്കെണ്ടാണല്ലേരു 
അപ്പോം ആ സങ്കോചം അവസാനിക്കുന്നതിനുമുമ്പയ 
തന്നെ ധമനീസ്തറന്ദത്തിന്‍െറ തരംഗഗതി ഏകദേശം ൭൫. 
മുതല്‍ ൧0-അടി വരെ പോയിരിക്കും. ഇപ്രകാരം ഘൃദ 
യസ്സറദം അവസാഗിക്കുന്നതിനുമുമ്പുതന്നെ അതില്‍നിന്നു 
ത്ഭവിച്ച ധമനീസ്തറന്ദത്തിന്‍െറ തരംഗഗതി സുഷ്ടൂധമനി 
കളില്‍ മത്തി നശിച്ചപോയിരിക്കും. ധമനീഭിത്തികളി 
ലുള്ള തരംഗശതിയോടൊരുമിച്ചു രക്തം പ്രവഫിക്കുന്നു 
എന്നു വിചാരി്വപേംകരുതു'. രക്തപ്പവാഫത്തിഒന്‍റ 
വേഗം ഒരു സെകെണ്ടിന൯്‌' ഏകദേശം ഒരടി മാത്രമാണ്ട്‌. 
ഉ ദാഫരണമായി സാവധാനത്തില്‍ ഒഴുകിപ്പോകുന്ന ഒരു 
നദിയുടെ വേഗവും അതിനുപരിഭാഗത്തുക്രടി പോകേന്ന 
കല്ലേലേങ്ങളുടെ വേഗവും ചിന്തിച്ചംല്‍ ഇവയുടെ വൃ 
ത്യാസം മനുസ്സ്സിലക്കോം. ₹ 

സാധാരണമായി ധമനീസ്‌ പദ്ദസാഖ്യേ പൃദയസ്‌ച 
ന്ദത്തെ അനുസരിച്ചിരിക്കുന്നു, 

സുഷഷ്മൂധമനിയിലെ രക്തപ്പവഫം. 

ഒരു തവളയുടെ അംഗുലീപടത്തെ വിടത്തിവെല്ൃ, 

സൂക്ഷ്യദര്‍ശിയില്‍ക്ടടടി, നോക്കിയാല്‍, താഴെ പറയുന്നല. 


൧0൮ 


കാണംവുന്നതാണ്‌', സൂക്ഷ്യധമനികളില്‍ കരടി രക്തം അ 
നവരതമായും തുല്യവേഗത്തോടുക്രടിയും പോകുന്നു, ശോ 
ണംണുക്കറം മിക്കവംവം ഒരു വഭിയായി സൂക്ഷ്യധമനിക 
ഭൂടെ വളവുകളനുസരിച്ച വളഞ്ഞും ഒതുങ്ങിയും പോകയും 
അല്ലംക്രടി! വലിയ സൂക്ഷ്മുധമനികളില്‍ എത്തുബോറം 
ഈ അണുക്കഠം അവയുടെ പൂവരൂപത്തെ പ്രംപിക്കയും 
ചെയ്യുന്നു, 


വലിയ സുൂഷ്ടയധമനികളിലും ലഘ്യധമനികളിലും 
സിരകളിലും അവയുടെ ഭിത്തിയോടു സമീപിച്ചുള്ള രക്തം 
മദ്ധ്ൃത്തുള തിന്െക്കാറം സാവധാനത്തില്‍ മാത്രമേ ഒറുക 
ന്നുള്ള. ശോണാണുക്കാം മിക്കതും സ്രോതസ്സിനെറ മദ്ധ്യ 
ത്തുക്രടി വേഗത്തിലും, ശ്വേതാണുക്കഠം മിക്കതും പരിധി 
യില്‍ക്ര്ടി മയജില്ം ഒഴുകിപ്പോകുന്നു. ധമനീഭിത്തി 
യുടെ സമീപത്തു” അല്പം തെളിഞ്ഞ നീരു കാണുന്നതു 
വളരെ സാവധാനത്തില്‍ മാത്രമേ ഒഴുകുന്നു്ള ; ഏതെ 
ിലും അണുക്കറം ഇതില്‍പെട്ടുപേഠയംന്‍ അവ മുമ്പി 


ലത്തെക്കാഠം വളരെ സാവധാനത്തിലും ചിലപ്പേംം ധമ 


നീഭിത്തികളില്‍ ഒട്ടിപ്പിടിച്ചും പിന്നീട" തുരുണ്ടുരുന്ടും 
പോകുന്നതു കാണാം. 


ലഘുധമനികളുടെ സക്കേചശക്തി ന്മ യേമായേയിധ 
ത്തില്‍ പ്രവത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയംണെങ്കില്‍ സൂകഷ്ധമ 
നികളില്‍ സ്തറന്ദമില്ല, ഏന്നാല്‍ ഇ സകോചശക്തി കുറ 
യുമ്പോഠം ഹൃദയസ്തുന്ദമനുസരിച്ചത്മ ഡ്രം സൂഷഷ്കകധമ 
നികളിലും അവയോടു ത്ുടന്നകിടക്കുന്ന സിരകളിലും 


൧൧൯ 


കണോംം രോഗംകൊണ്ടു ധമന്ദികറം ദര്‍ഡ്വയമംകുമ്പോഴ്ും, 
ൃഭയസ്സന്ദം സാവധാനത്തിലും ക്ഷീണസ്ഥിതിയിലും ആ 
യിത്തീരുമ്മോഴ്ചം സൂക്ഷ്മുധമനികളില്‍ സ്ത്റന്ദം കാണാധുന്ന 
താഞ്ഞ്‌, 4 


അരോഗസ്ഥിതിയില്‍ സൂക്ഷ്തുഥമനികളുടെ ഭിത്തിക 
ളില്‍ശ്ര്ൂടി ചുറവമുള്മ ധാതു പോഷണാത്ഥം രക്തത്തിന്‍െറ 
ജലാശേം ചോന്രപേകേന്നുവെന്നു പറതഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലോ. 
ഇതുക്രടാതെ ശ്വേതാണുക്കളും ഏറക്കുറെ സ്മൂമ്്ലുധമനീ 
ഭിത്തികളില്‍ ക്രൂടി പുറത്തുപോകുന്നുണ്ടു്‌. ഏതെങ്കിലും 
ഒരു സ്ഥലത്തു പാകം മണ്ടാകുമ്പോഠം ആ സ്ഥലത്തെ 
സൂഭല്ലധമനീഭിത്തികളില്‍ കരടി അനേകം ശ്വേതാണുക്കളും 
ഏതാനും രക്താരുക്കളും പുറത്തേയ്മച്ഛവരുന്നുണ്ടായിരി 
ക്കം, അന്തര്‍ ലേപകാരുക്കറം ഒരുമിച്ചു ചേന്നിരിക്കുന്ന 
തിന്‍െറ ഇടയ്യക്രടിയാണു്‌" ഈ അണുക്കുറം നിദ്റുമിക്കു 
ന്നതു്‌. ഇവയുടെ നിദ്ുമനുത്തോടു ക്രടിത്തന്നെ ആദ്വം 
രങ്ങഠം അടഞ്ഞുപോകുന്നു. ശ്വേതാരെക്കമൂടെ ജോലി 
“ ണിവഫില്ൃതില്‍പിന്നീടു" ഏതാനും തിരിയെ സൂമ്്യധമ 
നിക്കുള്ളില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. 


സിരകളിലുള്ള രക്തപ്ര വംഹം, 


സിരകളിലുള്ള രക്തത്തെ മുന്നോട്ട നയിപ്പിക്കുന്ന 
തായ കാരണങ്ങഠം:.-(൧) പിബചില്‍നിന്നുള്ള രക്തത്ത। 
ന്‍െറ തള്ളല്‍, (൨) പരതന്ത്രപേശികമുടെ സങ്കോചം, 
(൭) ഉ രോഗഫ്വരത്തില്‍നിന്നുള്ള ആകുഷണശക്തി ജവ 
യാകന്നു, ൽ 


൧൧൦ 


/ ശ്ര പിമ്ചില്‍നിന്നുമടള രക്തത്തിന്‍െറ തമ്മല്‍.._. . 


ഇതള്‌ ഹൃദയസങ്കോ ചം കൊട്ടു ഞ്ടാകുന്നതാകുന്നു. ഇയ 
ശക്തി അത്രയധികം ഉണ്ടായിരിക്കുമെന്നു വിചാഭിക്കംന്‍ 
പാടില്ല; ഏത്തെന്നാല്‍ രക്തപ്രവംഹത്തിനെറ വേഗം 
ശക്തിയും സൂക്ഷ്യൂധമനികളില്‍ എത്തുമ്വോഠംത്തന്നെ വള. 
രെ കറഞ്ഞുപേകുന്നു, 

(൨) പരതന്ത്രപേശികമളുടെ സയ്മോചം; നാം ഓ. 
രോ ജോലിചെയ്യുബോഴുണ്ടാകുന്ന പേശിസങ്കോചം സ്ധി 
രകള്ളെ അമത്ുതുകയും അവയിലുള്ള രക്തത്തെ ഇരുവശ 
ത്തേയ്കച്ചം തള്ളിവിടുകയും ചെയ്യുന്നു, സിരകഠം കപാട। 
കാമക്ഷിതമായത്തുകൊണ്ടു" ഈ രക്തം തിഭിയെ സൂക്ഷ്മധ 


മനികളിലേയ്ുചച“പേകോതെ മുന്നോട്ട ഫ്ൃഭയത്തിലേയ്മു 


മാതമേ പോകുന്നുള്ളൂ. ഇത്ത്‌ ഒരു പ്രധാനുകാരണമം 
കുന്നു. പ്പ്‌ ള്‌ 


ര) ഉരോഗഗ്വരത്തില്‍നിന്നുമ്മ ആച്യുഷണശ 


ക്തി ;--ഇതു സാരമായ ഒരു ശക്തിയെന്നുതന്നെ പറയാം. 
രാം! ശ്വസിക്കുമ്പോറം' ഉരോഗഷ്പ്രം വികസിക്കുന്നു. 


അപ്പ്പേറം കാറ൨ ഫുപ്‌ഫുസങ്ങറംക്ഷമേളില്‍ പ്രവേശിക്കു 


ന്നതുക്രടാതെ ഉരോഗഫ്വരത്തിനു പുറമേയുള്ള സിര 
കളില്‍നിന്നും മഫ്ഥാസിരകളിലേയ്യു് രക്തം ആകഷി 
മ്യെടുക്കപ്പെടുകയും മഖ്വെയ്യുന്നു. നല്ലവണ്ണം ശ്വസി 
ക്കയാണെങ്കില്‍ ഈ ഞആആഥുഷണം ശകതിമത്തായിത്ത 
ന്നെയിരിക്കും, മുന്‍ പറഞ്ഞതിനു വിചരിതമയേ കാര 
ണങ്ങാം പ്രവത്തക്കുന്നുതുകൊണ്ടു* ച്ച്പസിക്കമ്പോഠം 
ഉുരോഗേഫ്വരത്തിലേയ്കൂടടമമ. രക്തപ്രുവാഫത്തിനു പ്രത 


൧൧ 


ബന്ധമുണ്ടാകുന്നു. നല്ലവണ്ണൂം തുച്ഛവസിക്കയാണെങ്കില്‍ 
ആതുതിനെറ ഫലവും ബലമായിത്തന്നെയ രിക്കും, അ 
പ്പം സിരകഠം രക്തംനിറഞ്ഞു തര്‍്മിനിലുചന്നതായി 
കണാം അധികം ലുമയ്യ്ഛന്നവരിലും പാടുന്നവഴിലും 
നഗേസ്വരം വഠയിക്കുന്നവഭിലും ഇതു സാധാരണമായി 
കാണമമുന്നതാണ്‌'. 

പൃഭയത്തോ$ു സമീപിച്ചു മഹാസ്ധിരകളില്‍ ഒരു 
ചെറിയ സ്‌പന്ദം കാണാം. ഗ്രാഫകക്ങദുടെയും ക്ഷേച 
കങ്ങളുടെയും സമ്മോചസമയ൫ സിരകളില്‍ നിന്നും ഹൃദ 
യത്തിലേയ്യചമ്മു രക്തപ്രവാഹത്തിനു താല്ൃാലികമായ 
പ്രതിബന്ധം മേരിടുന്നതുകൊണ്ടു” അവയിലെ സമ്മര്‍ദ 
ശക്തി ക്രൂടിവരികയും അതു ഒരു ചെറിയ സ്‌ പന്ദമംയി 
പ്രത്യക്ഷ ൭ പ്പടുകയും ചെയ്യുന്നു, ഇജതേമാംതിരിതന്നെ 
ശവാസോല്ല്ൃവാസസമയത്തും രമ്തസമ്മര്‍ദൂശക്തിയുടെ 
വൃ ത്യസേം ഫേതുവായിട്ടു” ഒരു സ്‌ പന്ദം തണ്ടാകുന്നുത്യു്‌, 

റു രക്തവാഫിനികറംക്കുള ചേഷ്ടാനാഡീവ ഫാം, 


ഈ വ്യൂഫത്മില്‍ നാഡികേന്ദ്രങ്ങളും അവയില്‍നി 
നന പോകുന്ന നാഡികളും ൭.0൦ പ്പെടുന്നു, ഇതിന്‍െറ പ്ര 
ധാന്മേകേന്ദ്രം സൂഷുമുംശിഫ കത്തിലാണെങ്കിലും, സൂഷ്മ 
കണ്ഡേത്തില്‍ ഏതാനും മു പകേന്ദ്രങ്ങളു്ട്‌. ഇ കേന്ദ്ര 
ങ്ങളില്‍ിന്നു രണ്ടുവിധം നാഡികറം കൂത്ഭവിച്ചു ബഹി 
മൂമിക്കുന്നു. അവയില്‍ ഒരിനത്തെ പ്പേരിപ്പിക്കയംണെ 
കില്‍ രക്തവാംഘിനികഠം സങ്കോച്ചിക്കയും മറേറതിനെ 
പ്രേരിപ്പിക്കയാണെങ്കില്‍ രക്തധാഫിനികഠം വികസിക്കു 
യും ചെയ്യുന്നു, 


൧൧൨ 


ധമനികളുടെ വലിപ്പുമനുസഭിച്ചു ക്രടുതല്‍ ചേശി 
തന്തുക്കഥം ഉമ്മ തു ലഘുധമനികളിലാണല്ലേം. ഈ ചേ 
ഷ്കാനോഡികളുടെ പ്രധാനമായ പ്രവൃത്തിയും ഇവയില്‍ 
തന്നെ, സാധാജണമായി ഈ ലഘ്യധമനികഠം ഏറക്കു 
റെ ഒരു ചെറിയ സങമ്കോചാവസ്ഥയിലാണിരിക്കുന്നതു്‌; 
അതുകൊണ്ടു തന്നെയാണു രക്തപരിവത്തനത്തിന്‌” ആക 
പ്രാടെ പരിധിയില്‍ ഒരു നിരോധശക്തിയുണ്ടെന്നു പറ 
ഞ്ഞതു", ഈ ന രോധമുള്ള തുകൊഴണ്ടു” സൂക്ഷ്മധമനിക 
ളിലും സിരകളിലും ക്രടിയുക് രക്തപ്രവാഹം അനുവരത 
മായിരിക്കുന്നു, 

ഇര പേശിധാതുകൊണ്ടെ ധേറൊരുപയോഗംക്രേടി 
യുണ്ട്‌”, ഏതെങ്കിലും ഒരവജവത്തിലെ സൂകഷ്ലധമനി 
കള ല്‍ ക്ട ഒഴുകുന്ന രക്തത്തെ അതിന്‍െറ ആവശ്യമനു 


സഭിച്ച ക്രമപ്പെടുത്തുന്നു. പചനസമയത്തു്‌ ഉദരഗഥ്വ 


രത്തിലുള്ള അവയവങ്ങളില്‍ ക്രടുതല്‍ രക്തം ആവശ്യ 
മുണ്ടല്ലോ. അതിലേക്കു ത്വക്‌. മുതലായ ശേഷമുള്ള. 
ഭാഗങ്ങളില്‍ രക്താ കുറയുന്നു. അതായതു" ഈ പ്രദേശ 
ങ്ങളിലെ ലഘൃധമനികഠം സമ്കോചിക്കയും തു ദരഗഫ്വര 
ത്തിലുള്ള വ വികസിക്കയും ചെയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ടുതന്നെ 
യാണു മൃഷ്യഭോജനാനന്തരം ഒരു തനുപ്പുതോന്നുന്നത്ു്‌. 
തുപ്ണ്കാലത്തു ത്വക്കിലുടമു രക്തവാഫിനികഠം വികസി 
ക്കുന്നതും തന്ദപ്പുകാലത്തു? അവ സങ്കോചിക്കുന്നതും 
അവയുടെ ആവശ്യമനസരിച്ചര്മ പ്രവത്മയെ പ്രത്യ 
ക്ഷപ്പെടുത്തുന്നു. രക്ത യാഫാിനികളുടെ ഈ സങ്കോച 
വികാസങ്ങറംക്ക കാരണം അവയിലെ പേശിധാതു 
വിൽ അവസാനിക്കുന്ന നാഡികളുടെ പ്രവത്തിതന്നെ, 


തത്തില്‍ ചിനം. ലിലി 


൧൧൩ 


ഹൃദയം, ഫപ"ഫ സങ്ങറം, മസ്ത്രിഷ്ഠം ഈ അവയ 
വങ്ങളിലുള്ള രക്തത്തിന്‍െറ പരിമാണത്തില്‍ യാതൊരു 
മാററവും വരേണ്ട ആവശ്യമില്ല; അതുകൊണ്ടു ഇുവയ 
ടെ രക്തവഷോിനികളിലുഭള നാഡികളുടെ പ്രവൃത്തിയും 
തുലോം കുറവുതന്നെ. 


രക്തവാഫിന കളുടെ ചേഷ്കാകേന്ദ്രാ സുഷയമ്മാശീഷ്ഃ 
കത്തില്‍ നാലാമത്തെ കഹരഭ്ൂമിയില്‍ സ്ഥിത ചെയ്യുന്നു, 
ഒരു ജന്തുവിനെറ ഇര കേന്ദ്രത്തെ നശിപ്പിക്കയാണെങ്കില്‍ 
ലഘുധമനികളുടെ സങ്കോചം ഇല്ലംത്രാകയും തന്മൂലം 
മഫാപരിവത്മനത്തിലെ രക്തസമ്മര്‍ദ്ദ ശക്തി വളരെ കുറ 
. ഞ്ഞുചോകയും ചെയ്യുന്നു, ഈ കേന്ദ്രത്തെ പ്രേരിപ്പി 
ച്ചംന്‍ ലഘ്യധമന്ദികളു.ടെ സങ്കോചവും തന്ദ്യലം രക്ത 
സമ്മര്‍ദ്ൂശക്തിയും വളരെ ക്രടുന്നു. സുഡുശ്ശയിലുദ്മ കേന്ദ്ര 
ത്തെ നശിപ്പിച്ചതില്‍ പിന്നിടും ആ ജന്തുവിനെ ചത്തു 
പോകാതെ സുൂക്ഷിക്കാമെജ്കില്‍ കുറേനേരം കഴിയുമ്പോഠം 
ലഘ്യധമനികറം സങ്കേ ചിക്കുന്നതിനാരംഭിക്കയും തന്മൃലം 
രക്തസമ്മര്‍ദ്ദശക്തി അധികപ്പെട്ടത്ുടങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നു; 
ഒരു സം ഞൊവാഹിനാഡിയെ പ്പേരിപ്പിക്കയ്വോഠം ഇര 
സമ്മര്‍ദ്ൃശക്തി മുമ്പത്തെക്കാറം അധികപ്റെടുന്നു, ഇതില്‍ 
നിന്നു സുഷ്യമ്മാകാണ്ഡത്തിലും ഈ നാഡിക്ക്‌” തുപകേന്ദ്ര 
അറം മുണ്ടെ ന്നനുമാനിക്കാം. ഇ൪ഉപകേന്ദങ്ങളെയും 
നശിപ്പിച്ചുകളുകയാണെങ്കില്‍ രക്തസമ്മര്‍ദ്ദശക്തി നിശ്ശേ 
ബം ക്ഷയിച്ചപോകുന്നേയുള്ളു., 


പിച്‌. 1! ച 
ര ടാ 


%; 


൧൧൧൪ 


അദ്ധ്യായം ൧൧ 





ലസികയും ലസികാഗ്രന്ഥികളും. 

സൂക്ഷ്തുധമന്ദികളില്‍കക്രട। രക്തം സഖയെരിക്കുമ്പോഠം 
അവിടെവെച്ചു” അവയുടെ ഭിത്തികളില്‍ കരടി രക്തത്തി 
ന്‍െറ ജലാംശം ലുറവമുള്ള ധാതുക്കളുടെ പോഷണാത്ഥം 
ചോന്നപോകുന്നതാജി മുമ്പ വിവരിച്ചിട്ടണ്ടെല്ലോ, ഇ 
അനെ ചോന്ന പോകുന്ന ജലാംശത്തെത്തന്നെയാണു ല 
സികയെന്ന പറയുന്നതു്‌. ഈ ലസിക ധാത്തുക്കാംക്കു 
പോഷണത്തെ കൊടുത്തിട്ട്‌” അവയില്‍ ഉല്ലന്നങ്ങളായ 
കിട്ടസാധനങ്ങടള വഫിച്ചുകൊണ്ടു" മഫാലസികാനാളം 
വഴ്‌। ഗളത്തിനെറ പൃവട്ടില്‍ മന്യാസിരയുടേയും അക്ഷകാ 
ധര സിരയുടേയം സാഡിസ്ഥാനത്തുവെ് രക്തത്തോട്ട്‌ 
ചേരുന്നു, 

ലസിക ക്ഷാരഗുണമുള്ള ഒരു ദ്രവസാധനമാണു', 
ഇതിന്‍െറ താരതമ്യഘനം ൧൧൧൫ ആകുന്നു. ലസികയെ 
വാഫിനികളില്‍ നിന്ന്‌ ഒരു പാത്രത്തിലാക്കിയാല്‍ ഇതു 
മിക്കവാഠം വെളുത്ത ഒരു കട്ടിയായിത്തിരുന്നു. ഇതിന്‍െറ 
ഘടകങ്ങറഥം ഏകദേശം രക്തജലത്തിന്‍േറതുപോലെത 
ന്നെയെങ്കിലും പ്രപാക്യജങ്ങറം കുറവും ക്ലൊറൈഡ്‌ സ്മ 
(ഫാരിതലധണങ്ങഠം) കിട്ടസാധനങ്ങളുംയ ഇംഗാലദ്ശം, 
യൂറിയ (മൂത്ുലവണം) മുതലായവ ക്രൂടുതലും ആകുന്നു. 
ഇതില്‍ ലസികാണംക്കഠം ധാരാളമുണ്ടു” ; ഇവതന്നെയ 0 
ണു രക്തത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചു” അതിലെ ഒരിനം ശ്വേതാ 
അുക്കളായിത്തിരുന്നത്ത'. ലസികാവഫോനികളുടെ മമ്റു 


ംം 


൧൧൭൫ 


ത്തില്‍ ലസികാഗ്രന്ഥികളുണ്ടു ; ഇവയില്‍നിന്നാണു 
. ലസികാണുക്കളുണ്ടാകുന്നതു'. തഇതുക്രടാതെ ലസികാധാ 
തുക്കളില്‍നിന്നും ലസികാണുക്കളു ണ്ടായി ലസികാവാ 
ഫിനികളില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. ആന്ത്രത്തില്‍നിന്നുമുമമ. 
ലസികാവാഫിനികളെ രസായിനികഠം എന്നു പറയാം, 
ഇവയില്‍ക്കടി പചിച്ച സ്റ്റേഫദ്രവ്യങ്ങഥം മഫാലസി 
കാവാഫിനിയിചേയ്യചച പോകുന്നു, 

സിരകളില്‍ക്ര്ടടി രക്തം ഒഴുകുന്നതിനു സഹായിക്കു 
ന്ന സംഗതികഠംതന്നെയാണു ലസികാവാഹിനികളില്‍ 
ക്രൂടി ലസിക ഒഴുകുന്നതിനും സഥായിക്കുന്നത്ു്‌. ആന്തര 
ഭിത്തിയുടെ തംഗഗതിയും രസായിനികളില്‍ ക്രടിയുള്ളു 
പ്രവാഹത്തിന്‌ ഉ പകരിക്കുന്നുണ്ടു”, 

ദേഛാത്തിലുമ്ള രക്തത്തിന്‍െറ പരിമാണം അത്ഭുത 
കരമാവേണ്ണം ഒ സ്ഥിരമായിത്തന്നെയിരിക്കുന്നു, ഭൂവസാ 
ധനങ്ങളെ കുത്തിവെച്ചു ആ പരിമാണത്തെ അധിക 
പ്പെടുത്തിയാലും ക്ഷണനേരംകൊണ്യടു? അതു പൂവസ്ഥിതി 
യെ പ്രാപിക്കുന്നു; എന്തെന്നാല്‍ അധികമായ ജലാംശം 
വൃക്കങ്ങളില്‍ക്രടി ഉത്സജ്ജിക്കപ്പെടുകയും സ്മൂക്മുധമനി 
കളല്‍ക്രടി ധാതുക്ളിലേയ്ച്ച ചോന്നപോകയും ചെയ്യു 
ന്നു, രക്തസ്രവമേം അതുപോവെ ലേറെ എന്തെങ്കിലും 
കാരണങ്ങളോ കൊണ്ടു രക്തത്തിന്‍െറ പരിമാണം കുറയു 
സ്വോഠം ധാതുക്കളില്‍ നിന്നു ജലം ലസികവഴി രക്തത്തില്‍ 
ചെന്നുചേരുന്ന, ജര അവസരത്തില്‍ ്ിലപ്പോഠം 
ജീവധാരണത്തിന്‌* അതുകൊണ്ടു മതിയാകാതെ വരുന്ന 
പക്ഷം പുറത്തുനിന്നു ജലം എതിര്‍ കത്തി 
വെയ്യ്ലേണ്ടിവന്നേയ്ക്ാം, മലി. 


4൧൧൬ 


രക്തത്തിന്‍െറ ജലാംശം ധാത്ൃക്കളിലേയ്യ വ്വവേ 
ശില്വ ലസികയാകുന്നതു പര സ്രവണവും അഭിസരണവും, 
കൊണ്ടാണ്‌. ഒരു ധാതുവിലുളമു ലസികയുടെ പരിമാ 
ണം അതിലെ  സൂക്ഷ്യധമനികഷ്യിലുമ്മ രക്തസമ്മര്‍ദ്ടശ 
ക്തിയേയും അവയുടെ ഭത്ത കളുടെ ഭേദനീയാവസ്ഥയേ 
യും ആശ്തരയിച്ചിിരിക്കം. ഇവ രണ്ടും അധികപ്പെടുമ്വോറം 
ആ ധാതുവിലുണ്ടംകുന്ന ലസികയും അധികപ്പെടുന്നു. 
ഇതു പരിസ്രവണക്രിയയുടെ പാലം മാത്രമാണു്‌. ധാതു 
ക്കളുടെ പ്രവൃത്തി അധകപ്പെടുഷ്വോഠം കിട്ടസംധന 
്ങറം ക്രടുതലായുണ്ടാകയും അവ ലസകയോടു ചേരു 
കയും ച്ചെയ്യുന്ന. അപ്പ്യോഠം മമ്പിലത്തേത।നെക്കാഠം ക്രു 
തല്‍ ഘനപടാത്ഥങ്ങഥം ലസികയില്‍ ലയിക്കുന്നതുകൊ 
ണ്ട്‌ അതിന്‍െറ താരതമൃഘനം ക്രൂടുന്നു, അതുകൊണ്ടു 
ക്രടുതല്‍ ജലാംശം രക്തത്തില്‍നിന്നു ലസ്ധികയിലേയ്യം 
പോകുന്നു; അഭളിസരണശക്തികൊണ്ടു മാത്രമാണു്‌ ഇവ്ര 
കാരം സംഭിക്കുന്നത്‌. 








90% 


താദ്ധ്യായം ൧൨. 





രക്തം, 
എല്ലം ധാതുക്കുഠംക്കും ആവശ്യമുളള പോഷകസാ 
ധനം രക്തത്തില്‍ നിന്നംണു ലഭിക്കുന്നത്‌. ധാതുക്കളുടെ 
ചയാപചയ ക്രിയകഠംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന കിട്ടസാധന 
റം വിസര്‍ഭജിക്കപ്പെടന്നതിനായി അവയെ ഫ്മൂപ്‌* 
പൂസ വൃക്കും മുതലായ അവുയവൃങ്ങളിലേയ്മു കൊണ്ടു 


[ന 


ഷാള്‍ 


പോകുന്നതു ശക്തംതന്നെ. മനുഷ്യനിലും പൃഷ്ടവംശീവ 
ശൂത്തിലുമ്മ മുറ ജന്തുക്കളിലും ഇതു ചുവന്ന നിറത്തിലുള്ള 
ഒരു ദ്രവസമധ നമായിരിക്കുന്നു. . രക്തം അണുസഞ്ചിത 
മായ. ഒരു ൫൮മാകന്ധ, ഇതിന്‍െറ ജലാംശത്തിനു രക്ത 
ജലമെന്നു പറയാം. അണുക്കറം രണ്ടുതരമുത്ടു" അവ 
ശോണാഞുക്കളും ശേവേതാണുക്ക മൂമാകുന്നു. ഇതുക്രടംതെ 
ഇവയ്യെക്കാറം ചെവതായി മകരത്തില്‍ വേറൊരു സാധ 
നംക്രടിയുണ്ട്‌, അവയ രക്തശകലങ്ങറം എന്നു പറ 
യാം, ൩൬൦൦ 1 ചൂടില്‍ രക്തത്തിനന്‍െറ , താരതമ്യഘനം 
൧൧0൫൫-മുതല്‍ ൧൧൬൪൨ -വരെയഷാകുന്നു, ഇതു ക്ഷാരശുണ 
വും മുപ്പുരസവും ഉമ്ളതാകുന്നു. : മ 
രക്തത്തിനന്‍െ റ.ഘന്ദീഭാവം. 


രക്തവാഫിനികളില്‍ നിന്നു സ്ര്രവിച്ചാല്‍ അധികം 
തമേസിയാതെതന്നെ രക്തം കുട്ടിയായിപ്പ്യോകുന്നു. അ 
തായേതു ഭൂവംവസ്ഥയിലരുന്ന സാധനം :ഫല്‍വ'പോ 
ലെ ഘനവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കുന്നു. ഇര കുട്ടി സത്കേച്ചി 
ക്ടംതോധം അതില്‍നിന്നു ചെറ മഞ്ഞന്നിരത്തിലുത്ളജലം ' 
ഉൂരറിവരുന്നുണ്ടു; ഇതിനു മക്തരസം എന്നു പറയാം, 
രക്തം കുട്ടിയാകന്നതു സൂക്ഷ്മൂദഗ കൊണ്ടെ പഭിദശംധിച്ച 
റിയാം, രക്തശകലങ്ങറം ഇങ്ങുമിങ്ങും ചെറിയ സമുഫ 
അളാകയും അവയില്‍ നിന നേരിയ രക്തതന്തുക്കഠം ചു 
൨൨൦ പോയി ഈ മാതിരി ലേറെ തന്തുക്കളോടു യോജി 
ക്കയും ചെയ്യുന്നു, രക്തത്തിലുള്ള .അണുക്കും കര-തന്തു 
ക്കംക്കിടയില്‍ മു റംപ്പെടുകിടക്കുന്നു. അണുക്കളും തന്തു 
കളും ചേന്നു രക്തക്കട്ടിയായത്തിരുന്നു, രക്തതന്തുക്കുറം 


൧൧൮ 


പ്രപംകൃജവര്‍ഗ്ഗ്ത്തിലുറംപ്പെട്ടതാണു". രക്തം കുട്ടിയാ 
കുന്നതിനു്‌ ഇവയുളട സാന്നിബ്യം അത്യാവത്യമാണ്മ്‌. 
രക്തം കുട്ടിയാകുന്നതിനുമുമ്പതന്നെ അതിനെ ഇയ 
ക്ടിലോ മറേറാ കൊണ്ടു കടഞ്ഞംല്‍ രക്തതന്തു ഇരക്കി 
ലില്‍  ചുററിവരുന്നതു കാണാം, ഇപ്രുകാരം തന്തുവിനെ 
നിശ്ശേഷം മറേറിയ രക്തം കുട്ടിയാ വുന്നതുമല്ലു. രക്ത 
ത്തില്‍നിന്നു” അണുളേയും തന്തുവിനേയും മാററിയാല്‍ 
ശേഷിക്കുന്നതു രക്തരസം മാത്രമാണു”, രക്തജലത്തില്‍ 
രക്തരസവും തന്തുക്കളുമുണ്ടു്‌. 

രക്തം സാവധാനത്തില്‍ കട്ടിയാകയാണെങ്കില്‍ ആ 
രക്തക്കട്ടിയുടെ മുകറംഭാഗം വെളുത്തുകാണാം. ഇതു 
ശ്വേതാണുക്കളം രക്തതന്തുവും ചേന്നുണ്ടാകുന്നതാണ്ഞ്‌, 

രക്താ കുട്ടിയാകുന്നതിനു സഫായിക്കുന്ന സംഗതി 
കഠം :-൧. ദേഫോഷ്ടാവിനെക്കാഠം ക്രടുതല്‍ ഉരഷ്ടവു”. 
൨.. അസ്ലയവസ്തക്കളു രയയള്ള സ്റ്റശം. ൩. രക്തവാഫിനീ 
(ഭിത്തികഠംക്കു സംഭവിക്കുന്ന ക്ഷതം, ൪. സുധാലവണ 
ങ്ങളുടെ സങ്കലനം. 

രക്ത കുട്ടി യാകുന്നതിനു പ്രതിബന്ധമയ്യള്ള സംഗ 
തികഠം.-- ൧. തണുപ്പിക്കുക, ൨. സോഡിയം സല്‍ 
ഫോ റവ്‌, മഗ്‌നീഷ്യം സല്‍ഫോ്‌ റവ്‌ മുതലായേ ലവണ 
ങ്ങറം ചേക്കകം ൩, വെമളത്തില്‍ ലയിക്ടന്നെ സിടേ 
റവ്‌, ഓക്സലേറവ്‌ മുതലംയ ലവണങ്ങളും, പചെപ്‌ 
'റേറാണ്‍, കുളയട്ടയുടെ സത്തു മുതലായവയും ചേക്കക. 
൪. എണ്ണുചേക്കക. ൫. രക്തവാഫിനികറംക്കുദ്ള ലി 














| 
| 


൧൧൯ 


ഭക്തം കട്ടിയാകുന്നവിധം :__-രക്തവഹോിനകളിലിരി 
ക്ഴമ്പോഠം രക്ത ജലത്തിലുര്മ പ്രപാംക്യജങ്ങളിലൊന്നായ 
തന്തുജനകം അതില്‍ ലയിച്ചിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ രക്തം 
സ്രവിച്ചുകഴിയമ്പോഠം ഇതര്‌ അവിലയമദയ (കലങ്ങാത്ത 
തായ) രക്തതന്തുവായിത്തിരുന്നു. തുരമാററംവരുന്നതുു്‌” 
ഒരു ഫേന്ജനകത്തിന്‍െറ പ്രവൃത്തിമൂലമാകുന്നു. ഇതിന 
തന്തുമണ്ഡമെന്നുപറയംം. രക്തം വാഫിനികളില്‍നിന്നു 
യ്്രവിക്കയ്ചോഴേം അസ്പ്യവസ്ത്ൂക്കൈ സ്ശിക്കുമ്പോഴോ 
ഉണ്ടാകുന്ന ശ്വേതാണ്ുക്കളുടെയും രക്തശകലകളുടെയുംഃ 
വിശീണ്ണൂത കൊണ്ടുമാത്രമേ ഈ ഫോനജനകം ഉണ്ടാകു 
ന്നുള്ള. അതുകൊണ്ടു” അരോഗംവസ്ഥ യില്‍ രക്തം വാ 
ഫിനികഠംക്കുമമില്‍ വെച്വ കട്ടിയാകന്നില്ല, എന്നംല്‍ അ 
രോഗാവസ്ഥയില്‍ മുന്‍പറഞ്ഞമാതിരി വിശീണ്ണുത സംഭ 
വിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും രക്തം കുട്ടിയാകാത്തുത്ുു്‌ (൧) വ 
തരെ കുറച്ചുമാത്രമേ ഈ വിശിഞ്ണുത നടക്കുന്നുള്ളൂ, (൭) 
തന്തുമണ്ഡത്തിെറ ശക്തി൭യ നശപപ്പിക്കുന്നതംയി വേ 
റൊരു സാധനം രക്തത്തില്‍ തുണ്ട്‌” എന്നി കംരണ 
ഒ്ങളുകുന്നു, ഇപ്പകാരം തന്തുമണ്ഡത്തിനെറ പ്ര്ലത്തി 
കൊടു തന്തുജനകത്തില്‍ നന്നു തന്തുക്കറം തൂണ്ടാകുന്നു. 
രക്തത്തില്‍ തനത്തുമണ്ഡജനകം എന്നൊരു സാധനമുണ്ടു', 
സുധാലവണത്തിനെറ സാന്നിദ്ധ്യത്തോടുക്രട। തന്തുമ 
സ്വധേജനകോട്ടിപനി എന്ന സാധനം തന്തുമണ്ഡജന “ 
കത്തില്‍ പ്രവത്തിക്കുന്നതുകൊണ്ടു തന്തുമണ്ഡും എന്ന 
ഫോനജനകം മുണ്ടാകുന്ന, ഈ തന്തുമണ്ഡം തഗ്തുൂജന 


൧൮൨ 


കത്തില്‍ പ്രവത്തിച്ച രക്തതന്തുവുന്ടാകുന്നു. ഇതുതന്നെ 
യണേ രക്തം കട്ടിയാകുന്നതിനുമ്ള മുഖ്യ സാധനം, 


ശോണറണുക്കറം, 


ശേോണാണു പരന്നു വ്ൃത്താകാരമായിരകക്കുന്നു, ഇതി 
ന്‍െറ വ്യാസം ഏകദേശം ൮൧-൮൦ വണ്ണം ഏകദേശം 
പ്ഥ-വും ആയിരിക്കും, ഇവയെ അടുക്കിവെ ച്ചാല്‍ ഒരു 
ചതുരത്ത ഇഞ്ച സ്ഥലത്തിനുമളില്‍ ഒരു കോടി അണുക്കഠം 
. കൊള്ളം, ഇതിന്‍െറ വീതിയുളള, ഒംരോവശം പലകപോ 
ലെ പരന്നല്ല തളികപോലെ കഴ്ടിഞ്ഞാണിരിക്കുന്നതു്‌ . 
അതുകൊണ്ടു” അണുവിന്‍െറ മദ്യ ഭാഗം വണ്ണം കുറഞ്ഞും 
പരിധി വണ്ണം കരടിയും കാണുന്നു, ഒരു യ്കു്ളി രക്തമെടു 
ത്ത” അതിനെ സ്തൂമ്തുദശികൊണ്ടു 'നോക്കിയാല്‍ അതിലെ 
രക്താണുക്കഠം ആദ്യമായ। ആ ക്കുഭ്മിയില്‍ അങ്ങുമിങ്ങും ഉ 
രണ്ടുപോകുന്നതും പിന്നിടു” ഏകദേശം രണ്ടേ” മന്നേം 
മിന്നിട്ടു കഴിയുമ്പോ൦ം ഇവയുടെ പരന്ന വശങ്ങറം ത 


മ്മില്‍ ഒട്ടിപ്പിടിച്ചു രൂപം അടുക്കിവെച്ച മാതിരിയില്‍ 


ചെറിയ സമൃഫങ്ങളായി കിടക്കുന്നതും കാണോം. 
ശോണാണ്ു വള രെ മൂടവും; നമ്യവും, സ്ഥിതിസ്ഥം 
പകശക്തിയുമതുമാകുന്നു. തന്മുലം അവയുടെ വ്യ സ 
ത്തെക്കാറം ചെവതായ സൂക്ഷൂധമനികളില്‍ ക്രടടി പോക 
യും “അവയെ കടന്നുകഴ ഞ്ഞാലുടന്‍ തന്നെ ഇവയുടെ പൂ 
ദ്വരൂപ്പത്തെ പ്രാപിക്കയും ചെയ്യുന്നു, ഇവയെ എത്ത 
ന്നെ  തുറവമനാക്കിയാലും ഇവയ്ക്കു യാതൊരു രചനയും 


ഉമ്മതായി പ്രത്യക്ഷമാകുന്നില്ല; തങ്കിലും പച്ചവെള്ളം 


൧൨൧ 


കൊണ്ടു കഴുകിയതില്‍ പ്പിന്നീ ടട നോക്കുകയാണെങ്കില്‍ ഇയ 
അണുക്കളുടെ വണ്ണ ത്തിനു ഫേതുഭൂത്തമമായ സാധനം ലെ 
മ്ളത്തില്‍ ലയിച്ചുപോയതായും ഇതടങ്ങിയിരുന്നതും യാ 
തെരേ നിറവും തന്നെയില്ലാത്തതുമായ ഒരു ജാലചഞ്ചജരം 
ശേഷിക്കുന്നതായും കാണാഠ, ഈന പഞ്ജരം വ്വപാക്യജം 
കൊന്നു ണ്ടാക്കിയിര ക്കുന്നു. ഇതിനുമ്ളില്‍ അണുവിനു 
നിറത്തെക്കൊടുക്കുന്ന ഫിമേംഗ്ലോബിന്‍ എന്ന സംധന 
വിദശഷം അടങ്ങിയ ര ക്കുന്നു. ചില രാസ പ്രയോഗങ്ങറം 
കൊണ്ടു ഫിമോഗ്ലോബിനെ അ ൨൭൯൨ ഘടകങ്ങളായ 
അയ അംശവും പ്രപാക്യ ജവുമായി വേര്‍തരിക്കാം, 
ശോണാണു ൫8 വസാധനമടങ്ങിയ ഒരു കോശമാ 
ണെന്നു ധരിധ്വപോകരുമകു്‌ ; എന്നാല്‍ അതു സ്സുഞ്ജുപേം 
ലെ ജാലപഞ്ജരമുമ്മതും അതവന്റെ ജംലകതഅറംക്കുമ്ള ല്‍ 


പടം ൩൯. ശോണാണുക്കം, 


ഭു 





൧, ശോണാഅധിഭന്‍റ പരന്നധശം, 1, ടിയു പശ്വേം, 
€, ഒട്ടിപ്പിടിച്ചിരിക്കുന്നതു", 1, ചുരങ്ങിയിരിക്കുന്നുതു”, 


൧൨൨. 


ഒരു മാതിര। പിച്തിലസാധനം അടങ്ങിയതുമാകുന്നു, ഇത്‌ 
വെള്ള..കുടിച്വ വിക്ുകയൊ വെള്ളത്തെ ത പജിച്ചു ചുരുങ്ങു 
കയൊചെയ്യാം, ഇപ്രകാരം സംഭവിക്കുന്നതു” ഇവസ 
ഞ്ചരിക്കുന്ന ദ്ൂവത്തിനെറ താരതമ്ൃഘനും അനുസരിച്ച 
ണര്‌. രക്തജലത്തില്‍ ലവണങ്ങറം പഞ്ചസാര മുതലാ 
യവ കലക്കി അതിന്‍െറ താരതമൃയഘനം ക്രട്ടുകയാണെ 
ങ്കില്‍ രക്തജലം ശോണാണുവനജ്കില്‍ നിന്നു ജലത്തെ 
ആകഷയ്മിച്ചെടുക്കയും അണു ചുരുങ്ങിഭപ്പാകയും ചെയ്യുന്നു. 
രക്തജലത്തോടു ക്രട। വെള്ളം ചേത്ത്‌” അതിന്‍െറ താര 
തമൃഘനം കുറച്ചാല്‍ ശോണാണുവിനുള്ളലേയ്യക' ഈയ 
ജലം പ്രവേശിക്കയും അതു വീവ്വാമവരികയും ചെയ്യുന്നു, 
ഒരണുവിന്‍െറ ഘനചദാത്ഥത്തിന്‍െറ ൧0% ജംലപഞ്ചു 
രവും ശേഷം ൯൧% അതിനു നറത്തെക്കൊടുക്കുന്ന ഫീ 
മോഗ്റ്ലനോബിന്‍ എന്ന സാധനവുമാണ്‌. ഓരോ ശോണാ 
ണവും ഓരോ ഫിമോഗ്ലോഖബ।ന്‍ബിന്ദുവായി ഗണിക്കാം, 


പടം ൪൦0. ശ്വേതാണുക്കഥം. 


ം 


പി ക ് ...0 
ന ന്‌ ന 
ല്‍ ര ന ളി 








' ൧. അമുകക്ഷികഠം, 13, യിലിധകേന്ദന ക്കം, (0, മഫ 
ഖസികുണു, 1. ലസികുന്നേക്കം, 


൧൭. ൩. 


ഫീമേംഗ്ലോബിന്‍ ശിഥിലമായ വിധത്തില്‍ പ്രാണവായു, 
വിനോ ചേന്ന താഗ്സിഫീമോഗ്ലോബിന്‍ ആയിത്തീരുന്നു 


ശ്വേതാണുക്കറം:--ജഇുവ ശ്രോണാണുക്കളെക്കാഠം വ 
ലുതാകുന്നു, ഇവയുടെ ശരാംശഭി വ ്യറസം ൧൦ 1: ആണാ. 
ഇവയും ജീവകേന്ദ്രബിന്ദുവുണ്ട്‌. വിശ്രമസ്ഥിതിയില്‍ 
ഇവ ഗോളാകൃതിയില്‍ ഇരിക്കുന്ന. എന്നാല്‍ ഇവയില്‍ 
ചില അണുക്കാംക്കു സ്തംബചലനം ഉ. മള തുകൊണ്ടു" ഇവ 
യുടെ ആകൃതി പലപ്പോഴും മാറിക്കാണുന്നു. അരോഗിയു 
ടെ രക്തത്തില്‍ ഒരു ശ്വേതാണുവിന്‌” അഞ്ഞൂദറാ അവന്ന 
റോ ശോണാശഞുക്കുഠംവീതമുണ്ടു; എന്നാല്‍ ഈ സാഖ്യയ 
എപ്പോഴും ഒരേ സ്ഥിതിയില്‍ ഇഴിക്കുന്നില്ല. ഭോജനാ 
നന്തരം രക്തത്തിലുള്ള ലസികാണുക്കുറം അധികമാകുന്നു, 
കെൌമാരദശയിലും, രക്തസ്റരവണാനന്തരവും, ഗദകാല 
ത്തും ശോണരണുക്കം അധകരിക്കയും, വാദ്ധകൃദശദ്േ 
സ്ഥയില്‍ കുറഞ്ഞുപോകയും ചെയ്യുന്നു, 


ശ്വേതാണുക്കഠം അത്ചുവിധമുണ്ടു”. 


൧ ലസികാണ്ു--ഇതു” ശേംണാണുവിയെക്കാഠം 
അല്ലം വലുതാകുന്നു, ഇതിന്‍െറ ജീവകേദ്രബിന്ദു ഉരുണ്ടും 
സാമാണ്ദം വലുതായും ഇര ക്കുന്നു, ജുതിന്‍െവ പ്രാഗ്‌ ഭവ 
ത്തില്‍ തരികളില്ല. ശ്വേതാണുക്കളുടെ ൧൦0൦-ല്‍ ൨൫.൭൦ 
ഗവുഃ ജവതന്നെ. 

(പ) മഹാലസികാണു:__ഇതിന്‌ ഏകദേശം ൧൨-൭ 
തല്‍ ൨൦ ൧-വരെ വ്യസേമണ്ടു'. ഇതിന്‍െറ ജിചകേന്ദ്രബി 
൯3 അന്ധോകൃതിയില്യം സമാണ്യംചാവതരയും ഇരിന്നു. 


൧൨൫൪ 


ഇതിറെറ പ്രംഗ?"ഭവത്തില്‍ തരികളില്ല. ശേവതഃ അക്കളു 
ടെ ൧0൨0-ല്‍ ൧-ഭാഗം ഇവയാണു”, 

൩., അന്തരാഭാവാണു:-. ഇതിന്‍െറ പ്രംഗ്‌ ഭവ 
ത്തില്‍ കുറെ തരികഠം കാണാം. ഇതിന്‍െറ ജീവകേന്ദ് 
ബിന്ദു അണ്ഡാകൃതിയി ലോ അംശങ്ങളോടുക്രടിയ വിഷമം 
കൃതിയിലോ ഇരിക്കുന്നു. ഇവയുടെ സംഖ്യ ക്‌ രഫ്ൂമല്ലെ 
ങ്കിലും സാധാരണ ശ്വേതാണുക്കളുടെ ൧൦൧0-ല്‍ ൨....-ത്‌ 
ഭാഗം തണ്ടായ്മിരികമം. ഇതു മഫാലസികാണുക്കറം വളു 
ന്൯ വിവിധകേന്ദ്രാണുക്ക0ം ആകുന്നതിനുമുമ്പുമുമു, ഘട്ടമം 
ണെന്നാണു ചിലര്‍ അഭിപ്പായപ്പെടുന്നതു്‌. 

ഒ, വിവിധകേന്ദ്രാണു;-_-ഇതിനെറ വ്യംസം ഏക 
ദേശം ൯..മുതല്‍ ൧൨ (2-വരെ ആണ്ട്‌, ഇതിന്‍െറ ജീവ 
കേന്ദ്രബിന്ദു നേരിയ സവണ്ണുപംശങ്ങളുംല്‍ തമ്മില്‍ ഘ 
ടിപ്പിക്കപ്പെട്ടിട്ടഭമ അനേക കേന്ദ്രപിണ്ഡങ്ങളോടുക്രടിയ 
താകുന്നു. ഇതിന്‍െറ പ്രാഗ്‌ ദവത്തില്‍ ചെറിയ തരികറം 
ഉണ്ടു", ശ്വേതാണുക്കളില്‍ ഏകദേശം ൧൧00-ല്‍ ൭0 
ഇവതന്നെ, 

൫, അമുകാംക്ഷി:__ ഇതിനു വിഷമരൂപത്തിലുള്മ 
ഒരു ജീവകേദ്രബിന്ദവോ അല്ലെങ്കില്‍ സവണ്ണുപംശങ്ങറം 
മൂലം യോജിക്കപ്പെട്ട രണ്ടോ മുന്നോ ബിന്ദുക്കളോം കാ 
ണാം. ഇതിന്‍െറ പ്രാഗ്‌ ഭവത്തിലുള്ള തരികറം പ്രായേ 
ണ വലുതായിരിക്കുന്നു. ഈ തരികഠംക്ക്‌ ആുവള്റങ്ങ 
ളോടു വളരെ പ്രതിപ്തിയുള്ള തുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ പേര്‍ 
കൊടുത്തിരിക്കുന്നതു'. ഇതിന്‌ ഏകദേശം ൧൨.-മുതല്‍ 
൧൫ ൧.-വരെ വൃ സമുണ്ടു്‌, ശ്വേതാണുക്കളില്‍ ഏകടേ 
ശം 2900-ല്‍ ൨.--൭൦-വരെ ഇവയാണ്‌, 


൧൨൭൫ ന 


രക്ത ശകലങ്ങഥം ശോനോണ്ട വിനെക്കാഠം വളരെ 
ചെവതാകുന്നു. ഇവയും സ്തബേചലനവവം ജീവകേന്ദ്ര 
ബിന്ദപുമണ്ടെന്നു ചിലര്‍ പറയുന്നു, 

ശ്വേതാണുക്കളുടെ ഉപടയാഗം : -_ വിവിധകേന്ദ്ര 
ണു, അക്ൃകാംക്ഷി, അന്തരാഭാവാണ്ട മ്ലേന്നിവയ്യ സ്തംബ 
ചലനം ധാരാളമുണ്ട്‌"; അതിനാല്‍ അരോഗാവസ്ഥത്ില്‍ 
തന്നെയും ഇവ സുക്ഷൂധമനികളുടെ ഭിത്തികളില്‍ക്രടി 
പുറമെ ഇറങ്ങുന്നുണ്ടെന്നു മുമ്പ്യ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലോ, രോ 
ഗാവസ്ഥയില്‍ ഈ വ്ൃതിയനം അധികപ്പെടുന്നണ്ടു്‌. 
ഇവയുടെ മുഖ്യധമ്മങ്ങറം:-_(൧) രോഗജനകങ്ങളായ അ 
അക്കളില്‍ നിന്നു ശരിരത്തെ രക്ഷിക്കുക, സ്മൂമ്ഷ്ഠധമനീ 
ഭിത്തികളില്‍ ക്ര൭ട।കടന്നു രോഗബിജങ്ങളെ ഭക്ഷിച്ചുകളക 
യോ അല്ലെങ്കില്‍ അവയെ നശിപ്പ്‌ ക്കന്നതിനാവശ്യമുള്മ 
സാധനങ്ങളെ ഉ ണ്ടാക്കയോ ചെയ്യുക. (൨) ആന്ത്രത്തില്‍ 
നിന്നു സ്റ്റേഫദ്രവ്യങ്ങളും ചെപറേറംണും ഗ്രഷ്മിക്കപ്പെ 
ന്നതിനും, (൩) രക്തം ഘനിഭവിക്കുന്നതിനും സല 
യിക്കുക എന്നിവയാകുന്നു. 

രക്താണുക്കളുടെ ഉത്ഭവം, 

ഗര്‍ പിണ്ഡത്തില്‍ ശോണാണ്മക്കറം സന്ധംയകധാ 
തു, യകൃത്ത്‌, പ്പീഫ, തൈമസ്‌ ഇവയിലും ഈ ദശ 
കഴിഞ്ഞതില്ലിന്നിടു” അസ്ഥികളുടെ ചുവന്ന മജ്ജയ ലും 
നിന്നുണ്ടാകുന്ന, ചുവന്ന മജ്ജയിലുമ്മ ശോണാണുവിനു 
ജീവക്േന്ദ്രബിന്ദപുണ്ട്‌; എന്നാല്‍ അണ്ട പ്രുയേമായി 
അവിടെനിന്നു രക്തത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതിനു മുമ്പുത 
ന്നെ ജീവകേന്ദ്രബിന്ദു നശിച്ചുപോകുന്നു, ചിലപ്പം 
ജീവകേന്ദബിന്മു വുളൂ, അഞ്ജക്കഠംതന്നെ രക്തത്തില്‍ 

[മി 


൧൭൬ 


പ്രചേശിക്കുന്നുണ്ട". അവ ഇവിടെവെച്ചു വളരുന്നില്ല; 
എന്നാല്‍ അവയുടെ സഞ്ച ത്തില്‍ പ്ലിഫയില്‍ പ്പ്യോയി 
ത്തങ്ങി അവിടെവെച്ചു നശിക്കുന്നു. 


ലസികാണുക്കറം ലസികാഗ്രസ്ഥികളിലും ലസികാ 
ധാതുക്കളും നിന്നുണ്ടംകുന്നതായി മുമ്പ പിവഭിച്ചട്ട 
ണ്ടു". ഇവ രക്തത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചതില്‍പ്പിന്നിടു വുളൂ 
നന പ്രംഗ്‌ ഭവം സാമാന്വം അധികപ്പെട്ടുവരുന്നു. മഫാ 
ലസികാണു ഇപ്പകാരം വളന്ന ഒരു ലസികാണുവാണെ 
ന്നും അന്തര്‍ല്ലേപകാണുവില്‍ന്ിന്നുത്ഭവിച്ചതാണെന്നും 
വിവിധകേന്ദ്രാണുക്കുളെപ്പോലെ അസ്ഥിയിലുഭ്ള മജ്ജാ 
അുക്കളില്‍നിന്നുത്ഭ വിച്ചതംനെന്നും അഭിപ്പായവ്ൃത്യയാ 
സങ്ങംം മുണ്ടു, ലസികാണുക്കളൊഴ കെയ അണു 
ക്കഠം രക്തത്തില്‍ പ്രദവശിച്ചംല്‍ പിന്നിട വളരുന്നില്ല, 
വയ്ധസ്സകേന്തോവം ഇവ ചെവതായി വരുന്നതായിട്ടാണു 
കാണുന്നത്‌. പ്രംയമാകാത്ത മജ്ജാണുക്കറം അസ്ഥി 
യില്‍നിന്നു രക്തത്തില്‍ പ്രവേശി ച്ചംള്‍ വളരുന്നില്ല; 
അവ ക്രമേണ പ്പിഫയില്‍ പോയിത്തങ്ങുകയും അതുകൊ 
ണ്ടു പ്പിഫ വലുതാകയും ചെയ്യുന്നു, 

ശോണാണുക്കളുടെ ഘടനയില്‍ പ്രധാനുമായുമ്ളു തു 
ഫിമേഗ്ര്ശോബി൯ ആകുന്ന, ഇതില്‍ പ്രപ്പംകൃജവും ഇരിമ്പയ 
ചേന വണ്ണവും തുണ്ട്‌. രക്തത്തില്‍ ഇതു രണ്ടുവിധത്തി 
കാണപ്പെടാം, ശുഭ്ധരക്തുമ്മിൽ ഇതു പ്രാണവായുധോടു 
ക്രടി ശിഥിലമായവിധത്തില്‍ ചേന്നിരിക്കുന്നു. അശു 
രക്തത്തില്‍ ഇര പ്രാണവായു പൊയ്യ്കയതില്‍ പിന്നിടു 
വെവരം ഫിമോഗ്ലുാനായിട്ടു കാണ്ടന്നു, |, 


൧൨൭ 


അഗ്നി നല്ലവണ്ണം കത്താതെ നെരിപ്പോട്ടമുതലായവ 
യിലെപ്പ്യോലെ അല്ലാല്ലമായി കത്തുമ്പോഠം അതില്‍നിന്നു 
കര്‍ബാണക്‌ ഓഗ്ന്റൈഡ്‌ എന്ന ഒരു മാതിരി വാതകം 
ഉ ്ഞാകുന്നുണ്ടു'. ഈ വാതകത്തിനെ ശ്വസിച്ചാല്‍ അതു 
രക്തത്ത ലെ ഫ।മോദഗ്ലാബിനോടു ബലമായ വിധത്തില്‍ 
ചേന്നുപോകുന്നു. ഈ ഫിദമാഗ്ലോബ്നു പിന്നിടു പ്ര 
ണവായുധവാടു ചേരുന്നതനുമ്ള ശക്തിയിപ്പാതാകുന്നതു 
കൊണ്ടു” ഇര യോഗം ഏററവും ആപല്‍ക്കുരമായി പരി 
ണമിക്കുന്നു, 


രക്തത്തിന്‍െറ അളവും വിതരണവും, 


ഒരു മനുഷ്യ ശഴിരത്തിലുള്ള. രക്തം ഏകദേശം അവ 
൫൪െറ ഭാരത്തിനെറ ൧/൨൧ ആകുന്നുവെന്നു കണക്കാക്കു 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, 

ദേഫത്തില്‍ ആകെയുള്ള രക്തത്തിന്‍െറ കാല്‍ഭാഗം, 
ഫൂദയം, ഫുപ”ഫുസങ്ങം, മഹാരക്തവാഫിനികറം ജവ 
യിലും, കാല്‍ഭാഗം യക്ത്തിലും, കാല്‍ഭാഗം ചേശികളി 
ലൂം, കാല്‍ഭാഗം ശേഷമുമ്മ അവയവങ്ങളലുമാകുന്നു, 


രോഗനിരോധകശക്തി, 


രോഗചഡയില്‍ നിന്നു നമ്മെ രക്ഷിക്കുന്നതിനായി 
പ്രകൃതി തന്നെ നമുക്കു തന്നിരിക്കുന്ന മാഗ്ലങ്ങറം അത്ുഭൂുത 
കരങ്ങളാണ്ട്‌. രക്തം ഘനിഭവിക്കുന്നതുകൊണ്ടു രക്ത സ്ര 
വം താനെ നില്ൂംന്നു. ആഘാരത്തോടുക്രടി ഉള്ളില്‍ 
പ്രവേശിക്കുന്ന അനുക്കളെ ആമാശയരസത്തിലുള്ള. 
ഫൈയഡ്യോക്ശോറിക്ക്‌ ആസിഡ്‌ നശിപ്പിക്കുന്നു. മൂത്ര. 


൧൨.൮ 


ത്തില്‍ ഉണ്ടംകാവുന്ന അന്ക്കളുടെ പ്രവൃത്തിയെ അതി 
ലെ അകം ഇല്ലാതാക്കുന്നു. ഇവയെക്കാറം വളരെ പ്രയാ 
ധാന്ദ്യമേദിയ ഒന്നു രക്തത്തിനും ലസികയ്്ചമുള്ള അണു 
നാശകശക്തിയാണു', 

നാം ഏതെങ്കിലും ഒരു രോഗം പിടിചെടത്തക്ക 
സെൌകയ്യമുള്ള സ്ഥിതിയിലിടിക്കുമ്പോംപോലും ആ 


രോഗം നമ്മെ ബാധിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ അതിനെ തടുക്കാനു 


മുള ഒരു ശക്തി നമ്മില്‍ ഉണ്ടെന്നു്‌ അനുമാനിക്കാം; ഇതി 
നെയാണേ രോഗനിരോധശക്തിയെന്നു പറയുന്നതു. പല 
സാംക്രമികരോഗങ്ങളും ഒരിക്കല്‍ പിടിചെട്ടാര പിന്നിട്ട്‌ 
അവ അപൂവമാദയ സംക്രമിക്കുന്നുമ്ളു വെന്നുള്ളത്ത്‌ ഒരു 
സാധാരണ അനുഭവമാണല്ലോ. ഈ രോഗപീഡകൊണ്ടു്‌ 
ആയാള്‍ ല്‍ പൂണ്ണ്റുമായോ അപൂദ്ല്്റമംയോ ഉമ ഒരു രോഗ 
നിരോധശക്തി ഉണ്ടായിക്കാണുന്നുണ്ടു”. 

ശ്വേതാണുക്കഠം രോഗഃഫയ്കതുക്ളൊയ അസ്മ 
ഭക്ഷിച്ചുകളയുന്നുവെന്നു മുന്പു പറഞ്ഞു വല്ലോം. രകരത്ത। 
൭൪െറ ജലാംശവും രോഗാണ്മവിന്‍െറ വള്പയൂച്ച വിപരി 
തമായിട്ടാണ്ു പലപ്പേംഴും കാണപ്പെടുന്നത്‌. പല രോ 
ഗാണക്കുളേയും അതില്‍ വളത്തുന്നതിനു ശ്രമിച്ചപ്പോഴാ 
ണ്മ” ഈ വസ്തുത മനസ്സരിലംയതു്‌. 

രക്തത്തിനു ഇര അനുനാശകശക്യിക്ക കാര 
ണഃ എന്തിനെറ സാന്ന ഭ്യംകൊണ്ടാണെന്നു” ഇതേവരെ 
മനഡ്ല്രിലായ ട്ട ല്ലെങ്കിലും അത്തു ഒരു പ്രപംക്യജമാണെന്നു 
മാത്രം ജപ്പോംഠം അറിയാം. രക്തത്തെ ൭൫൫൦ (1-വരെ ഒരു 
മണിക്രൂര്‍ധഗാരം ളും ഇര ശക്തി 


നശിച്പപോകുന്നു, 


൧൨൯ 


സാധാരണമായി രക്തത്തില്‍ ഈ അണ്ടനാശിനി 
അല്പമുണ്ടു്‌. രരാമൂടെ ദേഡം ക്ഷയിക്കുമ്പോറം അയാഠംക്കു 
എന്തെങ്കിലും രോഗം പിടിപെടാന്‍ എളുച്ചുമുണ്ടെന്നു 
നാം സാധാരണ പറയുന്നുണ്ടല്ലൊ, അതിന്‍െറ ബ്യായം 
എന്തായിരിക്കാം? ദേഫശക്തിക്ഷയം രക്തത്തിന്‍െറ അ 
ണനാശകശക്തിയേയും കുറയ്മന്നു. ആരോഗ്യവസ്ഥയി 
ലുള്ള, ഒരാളില്‍ പോലും ഈ അനുനാശിനികഠം അളവി 
ല്ലാതെ ഉണ്ടെന്നു പറയാന്‍പാടില്ല, എന്തെന്നാല്‍ രോ 
ഗാണുക്കറം ധാരാളമായി ദേഫത്തില്‍ പ്രവേശിക്കയംണെ 
ങ്കില്‍ അയാളും രോഗാതുരനായി പ്പ്ോകുന്നു, രോഗാണു 
വും അണുനാശിനിയും തമ്മിലുള്ള സമരത്തില്‍ അണുനാ 
ശിനി ധാരാള മായു ണ്ടാകുന്ന, രോഗി സുഖത്തെ പ്രാപിക്ക 
യാണെങ്കില്‍ അനുമാനിക്കേണ്ടതെന്തെന്നാല്‍ അയാളുടെ 
രക്തത്തില്‍ അണുനാശിനി ധാരാള മായുണ്ടാകയും രോഗാ 
അക്കം പരാജിതരായി നശിച്ചുപോകയും ചെയ്തുവെന്നം 
ണ്‌. രോഗം മാറിയതില്‍പ്പിന്നിടും ആയാളിനെറ രക്ത 
ത്തില്‍ ധാരാളം അണുനാശിനി ഉണ്ടായിരിക്കും. അ 
പ്പയോഠം ആ രോഗത്തിന്‍െറ നേക്ട" അല്ലകാലത്തേയ്യെ 
ങ്കിലും ഒരു നിരോധശക്ത | ലഭ ച്ചുവല്ലെ, 


ഇതുക്രടതെ മൃത്രിമമായവിധത്തില്‍ ഒരു നിരോധ 
ശക്തി ദേഹത്തില്‍ ഉണ്ടാക്കാം (കൂട്ട്‌ പിപ്പിക്കാം). രേം 
ഗാണുക്കളെ എന്തെങ്കിലും ഒരു സാധനത്തില്‍ വളത്്ത 
കയാണെങക്കില്‍ അവയുടെ വള പ്യകൊണ്ടുതന്നെ ഒരു വി 
ഷഭ്പ്യ്യം ആ വള്ന്ന സാധനത്തില്‍ ഉണ്ടായിക്കാണു 
ന്നു അതായതു്‌ അവ വളരുധ്ധോഠം ഒരു ലിഷഭപ്യത്തെ 


൧൩൧ 


ഉണ്മാക്കുന്നുട്ടു', ഇര വിഷഭ്രവ്യത്തെ ഒരു ജന്തുവില്‍ 
കുത്തിവെയ്യച്ചകയാണെജ്കില്‍ അതു ചത്തുപോകുന്നു. എ 
ന്നാല്‍ വളരെ കുറച്ചുമാത്രം കുത്തിവെച്ചാല്‍ അങ്ങനെ 
സംഭവിക്കുന്നില്ല. പിന്നി$ ക്രമേണ ഈ മരുന്നിനെ അ 
ധികമായി കുത്ത വെയ്ക്കുകയാണെങ്ക ല്‍ ആദ്യം മരിച്ചുപോ 
കാന്‍ വേണ്ടിവന്ന പരിമാണത്തില്‍ എത്രയോ മടങ്ങു 
കൂരടുതലമയി ഉപയോഗിക്കാം, ഇപ്രകാരം ക്രമേണ 
വിഷഭൂവ്യത്തെ ഉമ്ളില്‍ പ്രവേശിപ്പിച്ചപ്പോഠം അതി 
നെറ സാന്നിദ്ധ്യം ദേഹത്തു” ഒരു പ്രതിവിഷത്തെ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നതിനുദ്ദിപിപ്പിച്ച. രക്തത്തിന്‍റെ ഈ അണു 
നാശകശകയിയും പ്രതിവിഷോട്ട്‌ പകശക്തിയും ഒന്നോ 
രണ്ടേ എന്നറിയാന്‍ചാടില്ല; എങ്കിലും പക്ഷെ രണ്ടു 
തന്നെ ആയിരിക്കമെന്നാണു ഭൂരിപക്ഷാഭപ്പംയം. 

രക്തത്തിനു മാത്രമല്ല ദേഹത്തില്‍ വേറെയുള്ള ധാതു 
ക്കളിലെ അണുക്കഠംക്കും ഈ രക്ഷാമാഗ്ലങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കു 
ന്നതിനു ശക്തിയുണ്ടെന്നു പലരും അഭിപ്പായപ്പെടു 
ന്നട്‌. 

ഒരു ജന്തുവിന്‍െറ രക്തരസത്തെ എടുത്തു വേറെ 
ഇനത്തിലുള്ള ഒരു ജന്തുവിനെറ രക്തത്തില്‍ കത്തിവെയ്ക്ു, 
യാണെങ്കില്‍ ആ കത്തവെയ്ക്ുപ്പെട്ട ജന്തുവന്‍െറ രക്ത 
ത്തിലുമള, ശോണാണുക്കു0ം ഏറക്കുറെ നശിച്ചുപോകുന്നു. 

രക്തത്തിന്‌ ഇനിയൊരു ശക്തിക്രടയുണ്ടു, ഏതെ 
കിലും ഒരിനത്തിലുള്ള രോഗാണുവോ അല്ലെങ്കില്‍ അത। 
ന്‍െറ വിഷദ്വ്യമോ ദേഷഫാത്തില്‍ വ്യപപിച്ചുകഴി ഞ്ഞാല്‍ 
ആ രോഗിയുടെ രക്തത്തിന്‌” ആ ഇനത്തിലു്ള രോഗാ 


ജം... 


൧൩൧ 


അുക്കളെ സാദ്റ്റേഷണം ചെയ്യിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള ശക്തി 
യുണ്ടാകുന്നു, ഇതിനു മേതൃഭൂതമംയ സാധനത്തെ സ൦ 
ഗ്ലേഷണിയെന്നു പറയാം. 

നമ്മുടെ ശത്രുക്കളായ രോഗാണുക്കളെ നശിപ്പിക്കാന്‍ 
ലിചിധങ്ങളായ മാറ്റുങ്ങളുണ്ടെന്നു മുന്‍ വിവരിച്ചതില്‍ 
നിന്നു മനസ്സിലകേന്നുണ്ടല്ലോ, അണുക്കളെ നശിപ്പിച്ചു 
കളകയോ, അവയുണ്ടാക്കുന്ന വിഷദ്ഷ്യങ്ങളെ നിഷ്‌ഫ 
ലമാക്കുന്നതിനു പ്രതിവിഷമുനണ്ടാക്കകയോ, അതല്ലെങ്കില്‍ 
അവയുടെ പ്രചാരത്തിനെ നിരോധികക്കത്തക്ക വിധത്തില്‍ 
അവയെ സുംഗ്്ിഷ്തമാക്കയോചെയ്യുന്നു. ചിലപ്പോഠം ശ്വേ 
താണുക്കം രോഗബിജങ്ങളെ ഭക്ഷിച്ചുകളകക്രടിച്ചെയു 
ന്നുണ്ട്‌ , രക്തം വാഫിന്ദികളില്‍ കരടി അനവരതം ചുററി 
സഞ്ചരിച്ച ശരിരത്തെ രോഗാണുമള്ളെുടെ ആക്രമണ 
ത്തില്‍നിന്നു സൂക്ഷിക്കുന്നു. ആവശ്യം അനുസരിച്ച” എ 
ലിടെയും എത്രയെങ്കിലും ശ്വേതാണക്കാഠം വന്നുചേരു 


വാന്‍ ഇ രക്തസഞ്ചാരം ഉപകരിക്കുന്നു. അന്തരാവയ 


ങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ആവശ്യപചോലെ സ്വസൈന്പ്യശേഖ 
രംഖെയ്ത്ുകൊണ്ടു ശ്വേതാണുക്കഠം നമ്മുടെ ത്വക്‌ മുത 
ലായ പ്രംകാരങ്ങളില്‍ക്രടി ഉള്ളില്‍ പ്രവേശിച്ച രോഗ 
ബിജങ്ങറം ഇരിക്കുന്ന സ്ഥലത്തേയും വേഗത്തില്‍ ചെ 
ന്ന അവയെ ഒന്നൊന്നായി പലപ്രകാരത്തില്‍ നശിപ്പി 
ച്ചുകളയുന്നു. രോഗബിജങ്ങറംക്കംണു ശക്തി ക്രടുതലെ 
ങ്കില്‍, നേരെ മറിച്ചു, ശ്വേതാണുക്കറം നശിച്ചുപോക 
യും രോഗം ക്രമേണ വര്‍ദ്ധിക്കയും ചെയ്യുന്നു, 

$0ഃ 








൧൩൨. 


അദ്ധ്യായം ൧൩. 





ശ്വാസോച്ഛ്വാസം, 

ശ്വസനധേോന്ദ്രിയവ്യുഫത്തില്‍ രണ്ടു ഫ,പ്‌"ഫ സങ്ങളും 
അവയി ലേയ്യച്ച പോകുന്ന ശ്വസനാളങ്ങളും തുംപ്പെടു 
ന്നു. ഫപി്‌ഫൃസങ്ങഠം തുരോഗഫ്വരമത്തിനുള്ളില്‍ സ്ഥി 
തിലെയ്യുന്നു, നാസാര്ര്ധുങ്ങളിംലം വദനഗുഫയിലോ 
കരടി വായു പ്രവേശിച്ചു സ്വരയന്ത്രം, ശവാസപഥും, ശ്വാ 
സനാളം ഇവയില്‍ക്രുടി കടന്നു ഫുപ്‌ഫൃസങ്ങളില്‍ 
ചെല്ലുന്നു. തുരോഗഫ്വരത്തിന്‍െറ ഏകദേശം മദ്ധ്യത്തു 
വെച്ചു” ശവാസപഥം ഉണ്ടു നാളങ്ങളായിപ്പുിരിഞ്ഞു” ഒം 
മോന്നും ഓരോ ഫപ്‌ ഫുസത്തിലേയ്മ്ച പോകുന്നു, ശ്വാ 
സപഥത്തിനെറ മുകളിലായിട്ടു സ്വരയന്ത്രം സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു, 

ശവസേപഥ 2. ഇതു” അയഖംമത്തെ ഗ്രിവംകശേരു 
കയുടെ നിരപ്പില്‍ കൃകതരുണാസ്ഥിയില്‍ നാ ന്നാരംഭിച് 
മക്യൃത്തുക്രടി കിഴോട്ട മുന്നാമത്തെ പ്ലദ്ലകശേരുകയരെ 
ചെന്നു രണ്ടു ശവസേനാമ്ങളായിപ്പിരിയുനന. മനുഷ്യ 
ണില്‍ ഇതിനു ൪-൪ ഇഞ്തു നിളയും “,:-൧ ഇഞ്ചു 
വൃസേവും ഉണ്ടു", ഇതു ഭൂരിഭാഗവും സ്റ്റായുകൊണ്ടുണ്ടാ 
ക്കപ്പെടിട്ടു്ളു ഒരു കഴലാകുന്നു, ഇതിന്‍െറ ഭിത്തിയില്‍ 
ഏകദേശം ൧൬--൨0-വരെ തരുണഃസ്ഥിവലയങ്ങ 
മുണ്ടു്‌, ഇവ കഴലിന്‍െറ ഏകദേശം ൭ ഭാഗം മാത്രമേ 
ചുററി യിരിക്കുന്നുള്ള, പിയില്‍ തരുണ്രസ്ഥിവലയ്ള 


൧൩.൩. 


ളില്ല; സ്ത്രയു മാത്രമേയള്ള. ശ്വസേപഥത്തിന്‍െറ തം 
പ്രദേശം സാംകരാണുക്കളെക്കൊന്ടു മൂടിയിരിക്കുന്നു. ഇ 
അണുക്കളെ സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്ന പാംളിക്ക' ആധാരകല 
യെന്നു പറയാം; ഈ പാളിക്കു പുറത്തായി അല്ലും ശിഥി 
ലസ്റ്റംയുവുണ്ടു്‌. സാംകരാണുക്കറം, ആധാരകല, ശിഥി 
ലസ്ത്റംയു ഇവയെല്ലാം ക്രടി ശവംസപഥത്തിലെ ഗ്ലേഷ്ട 
കലയായി ഗണിക്കാം, റ്റേഷ്ഠകലയില്‍ അനേകം റ്ലേഷ്ട 
ഗ്രന്ഥികളുണ്ട്‌. ഇവയുടെ നാളുങ്ങറം ശ്വാസപഥത്തി 
ലേയ്യം തുറന്നിരിക്കുന്നു. ശ്വാസപഥത്തിന്‍െറ പിന്നില്‍ 
തജുണാസ്ഥികഥം ഇല്ലാത്തിടത്ത്‌ ഗ്രേഷ്ടകലയ്മക്ച പുറ 
ത്തായി ഒരു പാളി സ്വതന്ത്രപേഷി കവക്കെയുണ്ട്‌. 


ശ്വാസപഥം കിഴോട്ടുവന്നു രണ്ടു ശ്വാസനാളങ്ങ 
ഉായിപ്പിരിയുന്നു, ഇവയുടെ രചനയും ശ്വസേപഥത്തി 
നേറതുപോലെ തന്നെ; എന്നാല്‍ ശ്വാസപഥത്തിന്‍െറ 
പിയ്പിലുള്ള സ്വതന്ത്രചേശിയുടെ സ്ഥാനത്തു ശ്വാസനാ 
ഉങ്ങളെ കവക്കെ ചുററിക്കിടക്കുന്ന ഒരു ചേശിപാളി 
' യുണ്ടു്‌, 

ശ്വംസനാഉങ്അഥം ഫുപ്‌ഫുസങ്ങളില്‍ പ്രവേശി 
ച്ച്‌ ശാഖോപശാഖകളായി പിരിഞ്ഞു സുക്ഷ്യശ്വാസ 
നാളങ്ങളായി ഫു പ്‌ ഫ.സത്തിന്‍െറ സ്തൂക്ഷ്യാശങ്ങളിലേ 
യു പോകുന്നു, ശ്വാസനാളം ശാഖോപശാഖ്ഖകളായി 
പ്പിടിഞ്ഞുപോകുന്തോവം അവയുടെ ഭിത്തി വണ്ണും കുറയു 
കയും തരുണാസ്ഥി വലയങ്ങറഥം ആമൃതിയിലും എണ്ണ 
ത്തിലും കുറ്റയുകയും ചെയ്യുന്നെരിലും ഉപശാഖകളൂടെ 


൧൬൩൪ 


വ്യസേം ളം ഇഞ്ചംകന്നതുവരെ അവയുടെ സാധാരണ 
രചനാരിതിക്ക ശ്വാസനാള ത്ധിന്‍േറതില്‍ന്നിന്നു വലിയ 
ലൃത്്യംസമില്ല, ഉപശാഖകളു.ടെ ധ്യസേം ഇതില്‍ കുറയു 
മ്വോറം അവയില്‍ തരുണാസ്ഥിശകലങ്ങറം ഇല്ലംതം 
കുന്നു. അവയിലെ സാംകരാണുക്കറം ഘനാകൃതിയെ പ്പം 
പ്പിക്കുന്നു, ചെറിയ ശ്വാസനാളങ്ങളില്‍ പേശിതന്തുക്കഠം 
വലിയവയെ അചേ ഷിച്ചു അധികമുണ്ട്‌. 


പടം ത്൧, ഹൃദയവും രണ്ടു ഫ പ്‌ഫ സങ്ങളും, 





1, ശവസേറാ്ം, 14, ഖലമ്തെ ഫ,പ്പ "ഫു 15, ഇട 
ത്തെ ഫൃപ"”ഫു സം, ല്‌ 


[| 


പ്ര നി 


പലലലലലലലള്ള 


൧൨൩൫ 


പപ ഫൃസങ്ങളും ഉരപ്പുദകലകളും:--മുരോഗഫ്വ 
രം രണ്ടു ഫ പ” ഫ സങ്ങളെക്കൊണ്ടു മിക്കവാവം നിറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. സ്റ്റശിക്കുന്നതിന ഫപ്‌ഫ സം സ്ത്റഞ്ജുപോ 
ലെയിരിക്കും. ഇതു” സ്ഥിതിസ്ഥംപകശക്തിയുള്ള തും 
അനേകം ശ്വാസകോശങ്ങളെ ക്കൊണ്ടുണ്ടാക്ക പ്പെടടിട്ടുരള 
തുമകുന്നും ഫ,പ്‌ഫസത്തിെറ ഏതുഭാഗവും വെമുമ. 
ത്തിലിട്ടാല്‍ പൊങ്ങിത്തന്നെകിടക്കും, മേദസ്സ്ൊഴികെ 
വേറൊരു ധാതുവിനും ഈ സ്വഭാവമില്ല; എന്നാല്‍ 
ശ്വാരസാച്ഛ്ൂവാസമാരംഭിക്കുന്നതിനുമുമ്പ മരിച്ചുപോയ 
. ശിത്തുവിന്‍െറ ഫ,പ"ഫ,സവും ചില രോഗങ്ങളാല്‍ ഘനി 
ഭവിച്ച ഫ,പ്‌ഫ സവും വെള്ളത്തില്‍ താണുപോകുന്നു, 


ഒംരോ ഫുപ്‌ഫുസവും ഓരോ അനൂപകലകൊണ്ടു 
ആവരണംചെയ്യപ്പുട്ട!ര കടന്നു. ഈ അന്തപകലയ്യുക്' 
തുരറ്റ്ൃദകലയ്യെന്നു പേര്‍പറയാം, ഇതു ഫുവ്‌ഫുസത്തെ 
ആവരണംലെയ്യുംശഷം ഫൃപ്‌ഫ സമുലത്തില്‍ വെച്ചു 
നാലുപാടും തിരിഞ്ഞു്‌ ഉുരോഭിത്തിയുടെ അന്തദാഗവും 
മഫാ്രു ചീരികാപേശിയുടെ മുകഠംഭാഗവും മൂടിക്കിട 
ക്കുന്നു. ഫുപ്‌ഫുസത്തിനെറ കിഴ ദാഗമൊഴ്।കെ മറെറ 
ല്ലാഭാഗതും അതിനെ ആവരണംചെയ്തിരിക്കുന്ന കല 
തുരോഭത്തിയെ ആവരടനം ചെയ്തിരിക്കുന്ന കലയോടു 
തൊട്ടകിടക്കുന്നു, ജവ രണ്ട।ന്‍െറയും ഇടയ്ക്‌ അല്ലം 
അന്തൃപക്രസമട്ട്‌. ശ്വാസോല്ല്ൃവാസത്താലുണ്ടാകുന്ന 
ഉുരോഗറ്വരത്തിന്‍െറ വകാസസകോചസമയത്തു ഫു 
പ"ഫുസം ഉരോഭ।ത്തിയില്‍ ഘഷണംക്രടാതെ ചലിക്കു 
ന്നതിന്‌ ഇര ജലാംശം സ്റ്റ ശ്യതയെക്കൊടു ക്കുന്നു, 


ക 

ഉുരോഭിത്തിയില്‍ക്രുടി ഒരു ദ്വാരമുണ്ടാക്കി ഉരോഗ 
ഫവരത്തില്‍ കാറേറാ ജലമോ പ്രവേശിപ്പിക്കയാണെ 
ങ്കില്‍ ഫപ്‌ഫസത്തിന്‍െറ സ്ഥിതിസ്ഥാപകശക്തി 
കൊട്ട്‌ അതു പെട്ടെന്നു ചുരുങ്ങി പ്പ്യോകുന്നു. ഫുപ്‌ഫ്യ 
സത്തിന്‍െറ മില്‍ നിന്നു വായു പ്രവത്തിക്കയും അതി 
ന്‍െറപുറം ശുന്യമായിരിക്കയും ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു മാത്ര 
മാണു ഫൃപ"ഫുസം വികസിച്ചു” ുരോഭിത്തിയോടു ചേ 
ന്൨രിക്കുന്നത്തു്‌. ഫുപ്‌ ച സത്തിന്‍െറ ഇരുവശക്ങളിലും 
വായു ഒരുപോലെ പ്രവത്തിക്കയാണെങ്കു।ല്‍ അതു ചുരു 
അിപ്പേംകതന്നെ ചെയ്യും, 


ശേഷമുള്ള അനൃപകലകളെപ്പോലെ ഉരപ്പുദകല 
യിലും പാകം സംഭവിക്കുമ്പോഠം മുരച്ചുദകോശത്തിനു 
മില്‍ ലസിക അധ കപ്പെടുകയും ആ കോശം വലുതാക 
യും ചെയ്യുന്നു. ലസിക അധ കമാകുന്നതോടുക്രടി ഫൃപ്‌ 
ഫുൃസം ചെവതാകുന്നു, ലസിക കുട്ടിയായി കോശത്തിന്‍െറ 
ഇരുവശങ്ങളിലും ഒട പ്പിടിക്കുന്നതുകൊണ്ടു മസ്പണമായി 
രുന്ന മുരച്ചുഭതലങ്ങറം രൂ ഭലമാകയും ഇവയുടെ ഘഷണം 
കൊണ്ടു ശ്വാസോംപ്ലുവാസ ക്രിയകഠം വളരെ വേഭനയു 
കളുതായിത്തിരുകയും ചെയ്യുന്നു. 


വലത്തേതു മൂന്നും ഇടത്തേതു രണ്ടും എന്നിങ്ങനെ 
ഓരോ ഫപ്‌ഫ,സവും അംശങ്ങളുയി ഭഓാഗിച്ചിരിക്കുന്നു, 
ഒരോ അംശങ്ങളു।ലും അനേകം സൂക്മൂഠംശങ്ങറം അട 
അ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഓരോ സൂമയ്കാംശവും പഫേപ്‌ഫൃസ 
ത്തിന്‍െറ ഒരു ചെറിയ രൂപമായത്തന്നെ ഗണിക്കാം, 


അന്നു 


കം 


൧൭.൭ 
എന്തെന്നാല്‍ ഇതില്‍ ഓരോന്നിലും ശ്വാസനാള ശാഖ, 


ശ്വംസകോശം, രക്തവാഫിനികഠം, നാഡികഠം, ലസി 
കാവാഫിനികഠം ഇവയുണ്ടു”, 


ഓരോ സുക്ഷ്മശ്വാസനാള വും സുഷ്ഷ്മാശത്തില്‍ പ്ര 
പേശിച്ചതില്‍പ്പിന്നീട ശാഖേപേശാഖകളായിപ്പിരിയു 
ന്നു, ഇതിന്‍െറ ഭിത്തിയുടെ വണ്ണം ക്രമേണ കുറഞ്ഞു" ഒടു 
വില്‍ ഓരോ നേഭിയപാളി ശിശിലസ്തുംയു, പേശിതന്തു 
ക്കഠം, സ്ഥിതിസ്ഥംപകസ്ത്ായു ഇവയെക്കൊണ്ടുമാത്രം 
തുണ്ടാക്കപ്പെടിരിക്കുന്നു, ഇതിന്‍െറ ഉ ംപ്രദേശത്തെ മുടി 
ക്കിടക്കുന്നതു സാങ്കരാണുക്കളല്ല; ആസ്കരണാണുക്കളാണട്‌'. 
സൂക്ഷൂനാളങ്ങളുടെ ഉപശാഖകഠം അവസാനിക്കാറാക 
സ്വോഠം തുവയുടെ അഗ്രം ക്രമേണ വീത്മുകളാകാരമായി 
ത്തിരുന്നു, ഇവയുടെ ഭിത്തികളില്‍ നിന്നു മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം 





1, ശവസേഴകാശങ്ങറം, 2, സൃ കഷ്കൂശപസ്യേഠാമംം ഥം ഡ്മ 
ശചസേനാരൃത്തിന്‍െഠ മുക്തമായ രണ്ദധ്രങ്ങം, 


൧ന്മധ്വ 
പോല പുറത്തോട്ട തമ്മിനില്‍ക്കുന്ന ചെറിയചെറിയ 
കോശങ്ങളെ ശ്വാസകോശങ്ങറം എന്നുപഠയുന്നു. ശ്വാസ 
കോശങ്ങറം തമ്മില്‍ തൊട്ട സമ്മര്‍ദ്ദ ച്ചകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
തിനാല്‍ അവയുടെ ആൃതി ക എന: ഓ 
രോന്നിനും ഏകദേശം പി വരെ ല്യസം കണ്ടേ 
യ്ക്രാം, ശ്വംസകോശങ്ങമുടെ സ്ഥിതിസ്ഥാപകശക്തി 
യെ അധികപ്പെടുത്തുന്നതിനാംയി അവയുടെ ഇടയ്യു്ച 
ധാരാളം സ്ഥിതിസ്ഥാപകസ്ത്റായുക്കളുണ്ടു", കോശങ്ങളു. 
ടെ തുറംപ്രദേശം ആസ്ലരണാണുക്കഠംകൊണ്ടു മൂടപ്പെടി 
രിക്കുന്നു, ഇതിനു പുറത്തായി അധയുടെ ഭിത്തിയില്‍ 
ഫു പ്‌ഫുസസൂക്ഷൂരക്തവാഫിനികളുടെ തിങ്ങിയ ജാല 
കങ്ങളും ഇവയും പുറത്തായി സ്ത്റംയുവുമു്ടു്‌. ഫപീപഥു 
സസുക്ഷൂധമനികഠംക്കു' ഏകദേശം ൮ ॥: വ്യസം കാണും, 


പടം ൪൨൩. പടം ര്ര്‌, 





2, ശച്സേകോശം, 1. ശ്വ 0, സൃക്ഷ്മൂരക്തഖഹോിരികളു 
സകോശമിത്തി, ഇതില്‍ ആക്കു ൭ട ജലേകങ്ങാം, 1, 2, 3, രക്ത 
രക്തവംഹിജികള്ുണ്ടു”. 9, ആസ്ല ലംഘിഷ്മികഠം, 83, സ കഷ്കൂരകത 
രണ്ടേകും, 43, സ്ഥിത്മിസ്ഥംപ: , വിജി ജലേകങ്ങ0ം; 1 
കസ്ത്റയും 


൧൭2൯ 


ഓേഡ്യകാരം ശ്വാസകോശത്തിമുമ്ള വായവിന്‍െറയും സ്മൂ 
ക്ഷ്ലൃധമനികളിലുഭരള രക്തത്തിന്‍െറയും ഇടസ്തു” ആസ്ത്ര 
ണാണേക്കളും ധമനീഭ।ത്തിയിലെ അണുക്കളും ചേന ഒരു 
നേരിയ കല രാത്രമേയള്ള. പല സ്ഥലങ്ങളിലും സൂ 
ധമനികറം അവയുടെ ഇരുവശത്തും വായുവേറക്കുത്തക്ക 
സ്ഥിതിയിലിരിക്കുന്നുണ്ടായിരിക്കും. 


രക്തവാഡിനികഠം:_. ഫു. പ്‌'ഫ സത്തില്‍ രക്തം 
ഫെ പഫ സധമനിവളിയും ശ്വാസനാള ധമനിവഴിയും വ 
ന്നുചേരുന്നുണ്ടു'. ഫ പ്‌ഫ സധമനിവഴി അശ്ദധാരക്തം 
ഫ,പ*പഫ സത്തില്‍ വന്നു ശ്രുദ്ധമാക്കപ്പെട്ടതില്‍പിന്നിടട 
ഫുപ്‌'ഫുസസിരകഠംവഴ। തിരിയെപ്പേംകുന്നു. ശ്വസ 
നാള ധമനികഠം മഫാധമനിയില്‍ നിന്നു” ശ്വാസനാളങ്ങ 
ളുടെയും വലിയ ഫൃപഫ സരക്തവാഘിനികളുടെയും ഭി 
ത്തികഠംക്കും ഫുപ"ഫ സങ്ങളുടെ അംശ്അംക്കിടയ്ുമ്ള, 
സന്ധായകധാതുവിലേയയചം പോകുന്നു. 
ലസികാവാഷിനികഠം; __ശവാസകോശത്തിനെറയും 
ശ്വാസനാളത്തിന്‍െറയും ഭിത്ത]കളിലും ഫുപ'ഫുസത്തെ 
ആവരണം ചെയ്തിരിക്കുന്ന കലയിലും തുമുമു, വംഫിന്നികഠം 
വിഷമരൂചത്തിലുള്ള ലസികാസരസ്സുകളകേന്നു, ഇവ 
യില്‍നിന്നു ലസി കാവാഘാനികഠം ഫപ്‌ഫസമൂലത്തി 
ലേയ്മച്ച ചെന്ന്‌ അവിടെയുമ്മ ലസികാ്രന്ഥികളില്‍ പ്ര 
വേശിക്കുന്നു. 
.നാഡികഠം :-_പത്താമത്തെ നാഡിയുടെയും സംവേ 
ഭനാ (പിംഗല) നാഡിയുടെയും ശാഖകഠംചേന്നണ്ടാകന്നു 
മുയിലതത്തെയും പിമ്പിലത്തെയും ഫ,പ്‌ഫുസനാഡി 


ന പഞ്ഞ. എ 


തം. അനാം. മോ. 


ഫര 


സദ്വേയങ്ങളില്‍നിന്ന്‌' ശാഖ്ചകറം ഫ പ്‌ഫ സങ്ങളിലേ 
യ്യ പോകുന്നു, ഇവ ശ്വാസനാളങ്ങളെയും രക്തവാഘി 
നികളെയും അനുഗമിക്കുന്നു. 


ശ്വാസോമ്കവാസക്രിയ, 


ഉരപഞ്ജരത്തിന്‍െഠ വികാസസങ്കോചംകൊണ്ടു 
ഫുപ"ഫുൃസങ്ങറംക്കുമില്‍ വായു പ്രവേശിക്കയും അവ 
യില്‍നിന്നു നിമ്റൂുമിക്കയുംചെയ്യുന്ന പ്രവൃത്തിയെയാണു 
ശ്വാസോമുവാസമെന്നു പറയുന്നതു. ശ്വാസത്തില്‍ തുരഃ 
പഞ്ചരത്തിനെറ ഭിത്തികളും ഭൂമിയും ചലിക്കയും മുരോ 
ഗഫ്വരം വലുതാകന്നതോടുക്രടിത്തന്നെ ഫപ്‌ഫസങ്ങ 
ളൂം വലുതാകയുംചെയ്യുന്നു; അപ്പോം മുമ്പ” അവവയ്ക്ൂമളി 
ലിരുന്ന വായു ഇപ്പം വികസിച്ചു ഫപ്‌ഫസങ്ങറം 
ക്ഷമ്ളില്‍ വിത രണംചെയ്യപ്പെട്ടതിനാല്‍ അതിന്റെ സമ്മ 
ടൂശക്തി മുമ്പിലത്തെക്കാഠം കുറവായിത്തന്നെവരുന്നു. 
അതുകൊണ്ടു ഫ പ്‌ സങ്ങറംക്കുമ്മ മുള്ള വായുവിന്റെ 
സമ്മര്‍ദ്ദശക്തിയെ പുറത്തുമ്ള അന്തരിക്ഷവായുവിന്‍െറ 
സമ്മര്‍ദ്ദശക്തിയോടു തുല്യമാക്കുന്നതിലേയ്ക്ട്‌ അവയ്യ്ച 
ഉ്ില്‍ വായു പ്രവേശിക്കുന്നു. ദ്രവസാധനത്തിന്‍െറ ഗതി 
നിയമം തന്നെയാണു" ഇവിടെയും ആധാരമാഷ്ക്ുരുന്നതു”. 
ച്ചു സേത്തില്‍ നോരെമറില്വ സംഭവിക്കുന്നു. ഉരഃപ 
ഞ്ജരം മുമ്പിലത്തേതിനു വിപരീതമായി ചലിക്കയും തു. 
രോഗഥ്പരവും അത നോടു ക്രട। ഫ പ"ഫ,സങ്ങളും ചെ 
താകയും ചെയ്യുന്നു, അപ്പോം വികസിച്ചിരുന്ന ഫപ്‌* 
ഫു സങ്ങളില്‍ നിറഞ്ഞിരുന്ന വായു ചുരുങ്ങിയ പാപ്‌ 
പഫൃസങ്ങളില്‍ കൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനംല്‍ അവയ്യുത്ളില്‍ 


ത്തി വ" 


[॥ 


൧ര്൧ 


സമ്മര്‍ദ്ദശക്തി അധികമായും അവയില്‍നിന്നു വായു പ്പു 
റത്തേയ്യചച പേംകയും ചെയുന്നു, ഇപ്രകാരം ഫ പ്‌ഫ൧സ 
അറം ഉരോടിത്തിയോടട ചേന്നിരിക്കയും സദാ അതോ 
ടൊന്നിച്ചു ചലിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഫപ്‌ഫ,സത്തിന്‍െറ 
ചലനം ഒരു തന്ദ്രമംയ പ്രവ്ൃത്തിമാത്രമാണു്‌; അതു” അട 
ങ്ങിയിരിക്കുന്ന തുരോഗഫ്ചരത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന രൂപഭേദ 
മനുസഭി്വ പ്രവൃത്തി ചെയ്യുന്നതേയുള്ള 


ി 

ശ്വംസം:__ഇതു പേശികളുടെ പ്രവൃത്തിയാണു, 
ശ്വാസപേശികളുടെ സമ്കോചംകൊണ്ടു” ഉ രോഗഫ്വര 
ത്തിന്‍െറ ആഴവും ല്യസേവും ക്രടുന്നു. 


വിത്രമഡസ്ഥയില്‍ മഫാപ്പാം ചിഭികാപേശി അദ 
ഗോളാകൃതിയില്‍ മരോഗഫ്വരത്തിലേയ്യച്ച തമ്ളിനി 
ലന്നു. ഇതിന്‍െറ സങ്കോചാവസ്ഥയില്‍ പേശിചെ 
൨താകുന്നതോടുക്രടി] ഇതിന്‍െറ വളപ്വ്‌ അല്ലും താഴ്ച 
ന്നുണ്ടു". അപ്പോം തു രോഗഫ്വരത്ത ന്‍െറ ആഴം ക്രടുന്നു, 
പര്‍ശുകങ്ങളുടെ പിന്‍ഭാഗം കശേരുകകളോടു. ബന്ധി 
ച്ചിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” ആ ഭാഗം മുകളിലോട്ട ചലിക്കു 
ന്നില്ല, മുന്‍ഭാഗവും പാര്‍ശ്വങ്ങളും പേശിസങ്കോചം 
കൊണ്ടു മുകള ലോട്ടുയരുകയും മുന്‍വശം തുരദഫലക 
ത്തിനോടുക്രടി മുന്നോട്ട തള്ളു കയും ചെയ്യുന്നു; ഈ ചല 
നം മുകഠംഭാഗത്തേക്കാഠം ക്രുടുതലായി കിഴ ഭാഗത്താ 
ണുണ്ടാകുന്നതു'ം ഇങ്ങനെ ഉ രോഗം്വ്തിനെറ വ്യാ 
സം ക്രടുന്നു, സധാരണ ശ്വാസത്തില്‍ പര്‍ഗ്തുകാന്തരി 
കബി സ്ഥയും അന്തസ്ഥയുടെ മുന്‍ഭാഗവും പര്‍തശ്തു 
കോന്നമസി മുതലായവയും പ്രവത്തിക്കുന്നു, ബലമായ 


൧൪൭. 


ശ്വംസത്തില്‍ ;ഇവക്രടാതെ മുരദഷമ്ിറ്റമുപിക, -അഭിത്ര, 
കലപ്രമുട, പൃഷ്യപ്വച്ചദ മുതലായ പേശികാഠംക്രടി പ്രവ 
ത്യക്കുന്നുണ്ടു'. 4 

കുഞ്ഞുങ്ങഥം ശ്വസിക്കുന്നത്‌? മിക്കവാരം മഫാ 
പ്രാചിരികാപേശിയുടെ പ്രവ്യത്തിയായതുകൊണ്ടു്‌ ഇവ 
രിദ്‌ തു ദരദിത്തി അധികമായി ചലിക്കുന്നതു കാണാഠു 
മുടരഭിത്തി ചലിക്കുന്നതോടുക്രടി പുരുഷന്മാക്ക്‌ മുരോഗ 
ഫ്വരത്തിനന്‍െറ കീഴ? ദംഗവും സ്റ്രികഠംക്ക്‌ അതിന്‍െറ 
മേല്‍ഭാഗവും ചലക്കുന്നുണ്ടു'. 


തച്ഛുവംസം ശാന്തമായ ഉപ്ലൃവാസത്തില്‍ ശ്വാസ 
ത്തിനായി പ്രവത്തിച്ചിരുന്ന പേശികളും തന്മൃലം ഫല, 
പ"ഫസങ്ങളും അവയുടെ പൂവസ്ഥിതിയെ പ്രംപിക്കു 
ന്നു; അല്പ്യോഠം ഫ പ്‌ ഫ,സങ്ങളില്‍നിന്നു വായു നിശ്ശമി 
ക്കുന്നു. മുപ്ലൃവാസത്തിന യാതൊരു ശക്തിയുംതന്നെ 
വ്യയം ചെയ്യേണ്ട ആവശ്യമില്ല. പാടുക, ചിരിക്കുക 
ചുമയ്മുച്ഛക മുതലായതുദപാലുമള, ബലമായ ഉ്ലവാസ 
ത്തില്‍മാതൃമേ പേശികളുടെ പ്രപ്ൃത്തിക്രടിയുള്ളു; ഇവ 
മിക്കവാവം ഉദരടിത്തിയിലെ പേശികളാകുന്നു, തുരഃപ 
ഞ്ജരം ഫഠാല്‍ ഉള ശ്വംസോച്ല്വാസാകൊണ്ടു വലുത്രാക 
യൊ ചെരുതാകയൊ ചെയ്താലും കാരണം മാററര്‍ക്കഴിയു 
മ്പോറം അതു പൂവസ്ഥിതിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


ശ്വാസോറ്റ്ചാസവായുവിന്‍െറ പരിമാണം, 


സാമാസ്ലവായു; ഓരോ സാധാരണ ശ്വാസോച്ലാ 
സത്തില്‍ ഉള്ളില്‍ പ്രവേശിക്കയും പുറത്തു പേംകയും 
ചെയ്യുന്ന വംയുവിനെ സാമാന്യവായുവെന്നു പറയാം, 





൧൪൩. 

അരോഗിയായ ഒരാളില്‍ ഇതിെറ പരിമാണം ഏകദേ 
ശം ൩൦0 ഘനു ഇയ്ചോകുന്ന്‌. ഇതില്‍ ഏങ്കദേശം ൧൨. 
ഘനുഇട്യയ? വംയ മുകളിലത്തെ ശ്വാസമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലും 
ശവസനാള ങ്ങളിലും നിറഞ്ഞുനിലുുന്നു. ഉച്ലുവസം 
കൊണ്ടു ശ്വാസകോശവും ശ്വാസനാളങ്ങളും ശുന്ദ്യമായ। 
പോകുന്നില്ല; അവിടെ വായുവുണ്ടു', അടുത്ത ശ്വാസ 
ത്തോടുക്രടി ഉള്ളില്‍ പ്രവേശിക്കുന്ന അന്തരിക്ഷവർയു 
വിനു ശവാസനാളങ്ങളിലും മറ൨ം ശേഷില്വ നിലുംന്ന 
വായുവോടു. സങ്കലനം സംഭവിക്കുന്നു, ഈ ശച്വാസ 
സ്രോതസ്സ്റിന്‍െറ മങ്യത്തുമ വായുവാണു ശ്വാസകോ 
ശംവരെപോകുന്നതു", ഇപ്രകാരം ശ്വാസകോശത്തിലേ 
യ്യ ചോകുന്നതു പരിതുദ്ധമായിരിക്കുന്ന അന്തരീക്ഷവം 
യുവാണെന്നു ധധഴിധുപോകരുത്തു്‌, അതു പോകുംവഴ്സിക്കു 
ശ്വാസപഥകത്തിലും ശ്വാസനള ങ്ങളിലും നില്‍ക്ഷുന്ന അ 
തുദ്ധവായുലേട്ടേ കലന്നാണു ചെല്ലുന്നത്‌, ഇതേമാതിരി 
തന്നെ ഉച്ചുവാസത്തില്‍ ശ്വാസനാളങ്ങളിലും ശ്വാസ 
പഥത്തിലും എന്ത്തുന്ന വായു ശ്വാസകോശങ്ങളിലുമ്മതി 
നോളും അതശ്ുഭ്ധമായിട്ടുമുതല്ല. ഉ്ല്ൃസിക്കുന്ന വായു 
വിന്‍െറയും ശവാസകോശത്തിലുള്ളു വായുവിന്‍െറയും 
ഘടനയ്യച്ച തമ്മില്‍ വലിയ വൃത്യംസമുണ്ടു'. 


പൂരകവായു:_. സാമാന്യ ശ്വാസത്തിലുള്ള തിനെ 
ക്കാഠം ക്രുടുതലംയി ഒരു ദിര്‍ഘമായ ശ്വാസത്തില്‍ 
ഫു പ"ഫ,സങ്ങളിലേയ്യച പ്രവേശിക്കുന്ന വായുവിന്മെയം 
ണു പൂരകവായുവെന്നു പറയുന്നതു്‌. ഇതിന്‍െറ പരിമദ 
ണം ഏകദേശം ൧0൦ ലന ഇഞ്ചാകുന്നു, 


൧൪൪ 


മേചകവായു.- ദിഷമായ ഒരു" തുറ്റ്യവാസത്തില്‍ 
ഫുപ്‌ഫുസങ്ങളില്‍ന്നിന്നു സാമാസ്ലേച്ചുസത്തില്‍ ക്ര 
തലായ പുറത്തുപോകുന്ന വായുവിനെയാണു രേചക 
വായുവെന്നു ഫറയുന്നതു". ഇതിന്‍െറ പരിമാണം ഏക 
ദേശം ൧൧0. ഘന ഇത്ചാകുന്നു, 

അവശിഷ്ടയായു:--ഏററവും ദിഘമായ ഉറ്റ്ൂവാസം 
കഴിഞ്ഞതില്‍ഫിന്നീടു ഫ,പഫ സങ്ങളില്‍ ശേഷിക്കുന്ന 
വായുവിനെ അവശിഷ്ടവായുവെന്നുപറയുന്നു, ഇതിന്‍െറ 
പരിമാണം ഏകദേശം ൧00 -ഘന ഇടയ്ചോകുന്നു. 


വിത്രമാവസ്ഥയില്‍ ഇരുപത്തിനാലു മണി ൭൨ 
കൊണ്ടു” ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ ഫല പ്്‌ഫസങ്ങളില്‍ പ്രവേ 
ശിക്കയും അവയില്‍നിന്നു നിര്‍ഗ്മിക്കയും ചെയ്യുന്ന വാ 
യുവിന്‍െറ പരിമാണം ഏകദേശം നാലു ലക്ഷം ഘനജു 
ഞു മുതല്‍ ഏഴു ലക്ഷം ഘനഇഞ്ചുവരെയാകുന്നു. പ്രവൃ 
ത്തികൊണ്ടു' ഈ പരിമാണം അധികപ്പെടുന്നു. 


അരോഗസ്ഥിതിയിലുമ ഒരാഠം ഒരു മിന്നിട്ടില്‍ 
ഏകദേശം ൧൮ പ്രാവശ്യം ശ്വാസോചച്ചുഠസം ലവെയ്കുന്നു, 
കുഞ്ഞുങ്ങറംക്ക്‌ ഇര എണ്ണും ക്രടിക്കാഅെന്നുണ്ടു". ഇതുവ്യം 
യാമ, രോഗം മുതലായവകൊണ്ടു്‌* അധികപ്പെടകയും, 
നിദ, മം മുതലംയവകൊണ്ടു കുറയുകയും ചെയ്തുന്നു, 
അരോഗാവസ്ഥയില്‍ നാല ഫൃദയസ്തന്ദത്തിന്‌* ഒരു ശ്വാ 
സോല്ലയചാസം ലീതമുണ്ടാകുന്നു. സംധാരണ മേ । ഹദയ 
സ്ൂന്ദം അധികമാകുമ്പോഠം ശപസോംപ്ലിംസല്ും അധി 
കപ്പെടുന്നുത്ടട്‌; എന്നാല്‍ എപ്പോഴും ഒരേ കണക്കിലല്ല. 





൧൪൭൫ 


ശ്വസേമാര്‍ഗ്ലങ്ങളേയോ ഫുപ'ഫൃസങ്ങളേയോ സം 
ന്ധിക്കുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ ശ്വംസോച്ലൂവസേം ഹ്ൃഭയസ്ത്റ്ദ 
ത്തിനെ തോതനുസരിച്ചുമ ക്രമത്തില്‍നിന്നു അധി 
കമാകുന്നുന്ടടു”, 


ഓരോ ശ്വാസ റ്റുവസേക്രിയയേയും ശ്വാസം, ൭. 
വാസം, നിശ്ശബ്ദത ഇങ്ങനെ മൂന്നു ഘട്ടമായി 0 
ഗ്രിക്കാം, ഇവയില്‍ ശ്വാസസമയം സാധാരണമായി 
മു്ലൂവസത്തിനുള്ള തിനെക്ക:0ം കുറഞ്ഞിരിക്കുന്ന, ശ്വ 
സിക്കുമ്പോഠം ശവാസപഥഗവാക്ഷം തുറന്നിരിക്കയും വാ 
യുവിനു സ്വച്ചുന്ദചായി പ്രവേശിക്കാന്‍ ദ്വാരം ലഭിക്കയും 
ചെയ്യുന്നു, തുറ്ലൂവാസസമയത്തു ഗവാക്ഷം ചെവതാകയും 
സ്വരരജ്ജൂക്കഠം ഇടയ്യലൊരു വിമ്ളല്‍മാത്രം ശേഷിക്ക 
ത്തക്കവിധം തമ്മിലടുക്കയും ചെയ്യുന്നു; അതുകൊണ്ടു” 
ത ്ഛുവംസത്തിനു ക്രടുതല്‍ സമയം വേണ്ടിവരുന്നു, 


മനുഷ്യന്‍െറ ധമനികളിലുള്ള. ശുദ്ധരക്തത്തില്‍ സി 
രകളിലുത്ത അഗ്ുദ്ധരക്തത്തെ അചേക്ഷിച്ചു പ്രാണവംയു 
ന്ൂററി൯്‌' ആവ വിം ക്രടുതലും ഇംഗാലാമ്ം അത്രയും 
വിതം കുറവുമാകുന്നു. ശ്വാസകോശത്തിലെ രക്തവാഷി 
നികളിലുമള അശ്തുദ്ധാരക്തത്തില്‍ പ്രംണവായുവിന്‍െറ 
പ്രസാരണശക്ത। കുറവും ഇംഗാലാശൃത്തിനേറതു ക്രടുതലു 
മാകുന്നു; നേരേമറല്പു' ശ്വാസകോശത്തിലെ വായുവിലു 
മ്മ പ്രാണവായുവനെറ പ്രസവാരണശക്തി ക്രടുതല്ലം ഇം 
ഗാലമക്ശുത്തിനേറതു കുറവുമാണു', അപ്പോം ഭവസാധന 
ത്തിന്‍െറ ഗതിന।യമമനുസരിച്ചു പ്പണവായു ശ്വാസ 


൧ര്നന 


കോശത്തിലുള്ള വായുവില്‍നിന്നു രക്തത്തിലേക്കും ഇംഗാ 
ലയം രക്തത്തില്‍ നിന്നു ശവാസകോശത്തിലേയ്യച്ഛം അഭി 
സഭിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം ശ്ുദ്ധമാക്കപ്പെട്ട രക്ത ധാതു 
ക്കളിലെത്തുയ്മോഠം അവിടെ സംഭവിക്കുന്നതു ന്േരെമറി 
ച്ചംകുന്ന. അവിടെവെച്ചു രക്തത്തില്‍ നിന്നു പ്രനണേവായു 
ധാത്ുക്കുളിലേക്കും അവയില്‍നിന്നു ഇഗാലാമ്ം രക്തത്തി 
ലേയും അഭിസരിക്കുന്നു, ഈ ക്രിയയും മുന്‍പറഞ്ഞ 
നിയമത്തെയാണു” അവല:ബിക്കുന്നതു്‌ . 


ശ്വംസോച്ല്്വംസം കൊട്ടു വായുവിനുണ്ടാകുന്ന 
മാററങ്ങറം, 


സാധാരണ ഒരു ശ്വാസത്തിനിടയ്യച്ച ഫുപിഫുസങ്ങ 
ളില്‍ പ്രവേശിക്കുന്ന വായു ഏകദേശം ൭൫൪൩ ഒരണ്‍സു 
രക്തത്തെത്തുദ്ധികരിക്കുന്നു, ഇത്രയുംരക്തഫേ, പ്‌ ഫ,സങ്ങ 
ളില്‍ [യ ഇഞ്ച” ഘനത്തില്‍ ,൧൬൩൨ ചതുരശ്രയടി 
സ്ഥലത്തില്‍ വിതരണംചെയ്യപ്പെടടരിക്കുന്നതായി വിചം 
രിക്കം, ഇര വായുവും രക്തവും തമ്മില്‍ വേര്‍തിരിക്കുന്ന 
തായി ഒരു നേരിയ കലമാത്രഭമേയുള്ള. അതു സൂക്ഷ്മമധമ 
നിമിലെ അന്തര്‍ല്ലേപകാണുമ്മളും വായുകോശത്തിലെ 
ആസ്തൂണോണുക്കമൂം ചെന്നണ്ടാകുന്നതാണ്ട്‌. അപ്പേംഠം 
ജര കലയുടെ ഇരുവശത്തുമുദ്ള. വായുക്കളുടെ പ്രസാരണ 
ശക്തിയുഭെ വൃത്യസമന൯സരിച്ചു" അവയ്ക്‌ ഇതില്‍ ശര 
ടിയുള്ള അഭ।സരണം എത്രത്തോളം സുകരമാണെന്നു 
ണിള്ണയിക്കുംമല്ലോ, ഇപ്രകാരം ശ്വംസോച്ല്വസേംകൊ 
ണ്ടു വയുവില്‍ താഴെപ്പറയുന്ന മറേറങ്ങറം ുണ്ടകന്നു, 


൧൪൭ 


ൂ പ്രാണവായു, നൈട്രേോജന്‍. ഇംഗാലധ്രൂും, 

ശ്വസിതം ൨൧൧ ന്‍െ “രര 
ഉച്ചുചസിതം ൧൩ നെ രിതി 

൧. ഉച്ച്പാസിക്കുന്ന വായുവില്‍ ഏുറഠിന്‌ അഞ്ചു 
വീതം പ്രംണവായു കുറയുകയും നാലേരവിതം ഇംഗാലോ 
മും ക്രടുകയം ചെയ്യുന്നു. ൨. മൃവ്റുവസിക്കുന്ന വായുലി 
ന്‍െറ ചട ഭേഫത്തുമമ ചൂടിനു സമമായിരിക്കുന്നു. ൩. 
അതു ദ്ിരാവികൊണ്ടു നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന, ചം, ഉച്ലുധ 
സിക്കുന്ന വായുവിന്‍െറ പരിമാണം ശ്വസിക്കുന്ന വായു 
ലില്‍നിന്നു” പെ മറവായിരിക്കുന്നു, 

0 
ശ്വസോച്വസംകൊണ്ടു രക്തത്തിനു 
സംഭവിക്കുന്ന മാററങ്ങം. 

ഫുപ്‌”ഫുസങ്ങളില്‍ വെച്ചു; _( ൧) രക്തം തണുക്കുന്നു, 
(൨) അതില്‍നിന്നു ജലം ആവിയായിപ്പോകുന്നു. (൩) 
കരുത്തിനു പ്രാണവായു ലഭിക്കുന്നു. ഇതു” ഏകദേശം ൬ 
റഠിനു പന്ത്രണ്ടില്‍നിന്നു” ഇരുപതായി ക്രടുന്നു, (൪) അ 
തില്‍ ജി" ഇംഗാലാശും പൊയ്്മോകുന്നു, ഇതു്‌ ഏകദേ 
ശം നൂറിനു ാല്ലേത്താറില്‍നിന്നു മുപ്പത്തൊന്‍പതദയി 
കുറയുന്നു, 

സൂമ്ഷ്മൃധമനികളില്‍ വെച്ച്‌: വിത്രമസ്ഥിതിയിലി 
രിക്കുന്ന ധാതുക്കറംക്കുപോലും പ്രാണവായു ആവശ്യമം 
അണ. പ്രവൃത്തി ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ ഇയ ആവശ്യം 
അധികപ്പെടുന്നേയുള്ള, ധാതുക്കളില്‍ പ്രാണവയുേവി 
൫൪൨ പ്രസ്ധാരണശക്യി കുറധും ഇംഗാലാശ്ൃത്തിനേറത്തു 
ക്രടുതലുമാകുന്നു, സുൂമ്്യൂധമനികളി ലുള്ള രക്തത്തിലെ 


ഫര്‍വ 


പ്രാണവായുവിന്‍െറ പ്രസാരണശക്തി ക്രടുതലും ഇംഗാ 
ലാഭൂത്തിന്‍േറതു കുറവുമാകുന്നു, അപ്പ്യോഠം മുന്‍പറഞ്ഞ 
മാതിരി അഭ സരണനിയമമനുസരിച്ചുപ്രംണവായേ ധാതു 
ക്കളിലേയ്യച്ഛം ഇംഗാലാക്മും രക്തത്തിലേക്കും പ്രവേശിക്കു 
ന്നു, പ്രാണവായു സ്തൂക്ഷ്യൂധമികളില്‍ ഫീമോഗ്ലോബി 
നോടുക്രടി ശിഥിലമയേവിധത്തില്‍ യോജിച്ചിഭിക്കയാ 
ണ്ട്‌. പ്രാണവായുവിനെറ പ്രസംരണശക്തി കുറവായുമമ. 
സ്ഥലത്തു ചെല്പദബ്വംഠം ഈ ശിഥിലമായ ബന്ധം വേര്‍ 
പെട്ടു? അതു രക്തജലംവഴി ധാതുക്കളിലേക്കുപോകുന്നു, 
മുന്‍പറഞ്ഞ നിയമമനുസരില്ൃതന്നെ യണ്ടേ ധാതുക്കളില്‍ 
നിന്നു” ഇംഗാലാര രക്തത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതു”. 
ശ്വാംസോച്ലുവംസത്തിന്‍െറ നാഡിനിയന്ത്രണം. 


ശ്വാസോഷ്വം സകേന്ദ്രം സുഷുമ്ലാശീഷകത്തില്‍ പ 
ത്താമത്തെ നാഡി കേനദ്ദ്രത്തിനടുത്തു സ്ഥിതിചെയുന്ന, 
സാധാരണമായുള്ള ശ്വംസോ്ലൂവംസം സംഭവിക്കുന്നതു്‌ 
ഒരു പ്രത്യവത്തനക്രിയയുടെ ഫലമായിട്ടണേ"; എങ്കിലും 
നമ്മുടെ ഇമ്ൃഡ്ല്യനുസരണമയി ജൂതില്‍ വേണ്ട വ ത്യം 
സംവരുത്താ൯ നമുക്കു കഴിയും. ഈ കേന്ദ്രത്തിനു ഫംനി 
സംഭവിച്ചാല്‍ ശ്വാസോധച്ല്ൂവാസം നിന്നുപോകും, ഈയ 
കേന്ദ്രം ഒന്നേയമ്മേം അതല്ല രണ്ടുണ്ടേം എന്നുമമത്തു്‌ 
ഒരു വിവാഭസംഗതിയാണു. ശ്വാസകേന്ദ്രമുണ്ടെന്നുമ്ള. 
തു” എല്ലവരും സമ്മതിക്കുന്നുണ്ട്‌; എന്നാല്‍ ഉച്റ്ൃവാസ 
കേന്ദ്രത്തിന്‍െറ കായ്യത്തിലാണു" അഭിപ്പായഭേദമുമ്ളത്്‌. 
ശ്വാസകേന്ദ്രത്തിനെറ പ്രവൃത്തി നിന്നാലുടന്‍തന്നെ 
അവയവങ്ങറം മാതൊരു കേന്ദ്രനിയന്ത്രണലും കൂടാതെ 





൧൪൯ 


അവയുടെ പൂവസ്ഥാനത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതുകൊണ്ടടു്‌' 
തു ചൃപംസമുണ്ടാകുന്നുവെന്നാണു ചിലരുടെ മതം, 


സാധാരണ ശ്വാസോച്ചുചാസത്തില്‍ ശ്വംസകേന്ദ്രം 
മാത്രമേ ജാഗ്രതയായി പ്രവത്തിക്കുന്നുള്ള. ശ്വാസം ഒരു 
ലട്ടത്തിലെത്തുമ്പോറം പഫ,പ്‌ഫ, സങ്ങളിലുമമ ശ്വംസ 
കോശങ്ങം വികസിക്കുന്നതുകൊണ്ടുതമന്നെ അവയിലുണ്ടാ 
കുന്നു ഒരു പ്രേരണ അവയിലെ പത്താമരത്ത നാഡികളു. 
ടെ അഗ്രമ്മാംക്കു ലഭിക്കയും അതു ൬ നാഡികഠംവഴ। 
കേന്ദ്രത്തിലേയ്മചചചെന്ന്‌' അതിെറ പ്പപ്ൃത്തിയെ തലു 
ലത്തേയ്്ച വിരമിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നു, അപ്പ്യോഠം തച്ചു 
സം ആരംഭിക്കുന്നു. ഈ ക്രിയയില്‍ ശവാസകോശങ്ങഥം 
സങഭ്കോചിക്കുന്നതുകൊണ്ടുതന്നെയുണ്ടാകുന്ന ഒരു ശ്വാസോ 
ദ്ദ്വഗപ്രേരണ കേന്ദ്രത്തിലേയ്മച്ഛചെന്നു' അതിനെ ഉദ്ദി 
പിപ്പിക്കുന്നു. അപ്പ്യോഠം ശ്വംസം ആരംഭിക്കുന്നു. മുന്‍ 
പറഞ്ഞവിധം സാധാരണ സ്ഥിതിയില്‍ ശ്വാസകേന്ദ്രം 
മത്രമേ ജാഗ്രതയായി പ്രവത്തിക്കുന്നുള്ള.; ഉച്ചുചസകേ 
നരം തന്ദ്രമായിരിക്കുന്നേയുള്ള. അസാധാരണശ്വാസോ 
ച്ലൂവാസത്തില്‍ ഇവരണ്ടും പ്രവത്തിക്കുന്നുണ്ടു”. ശ്വാസ 
കോശങ്ങളി ലുണ്ടാകുന്ന അവമോധോദ്ദേവേഗപ്രേരണകറം 
പത്താമത്തെ നാഡി കള ല്‍ക്രടിയാണു കേന്ദ്രത്തിലേയ്മ 
പോകുന്നതെങ്കിലും ഇവയ്യും' അതില്‍ പ്രത്യേകം തന്തു 
ക്ള്ലണ്ടു്‌. 

ശ്വാസോം്ലേവസേ കേന്ദ്രത്തിന്‍െറ പ്രവൃത്തി അതി 
നു ന൦ഡികഠംവഴി ലഭിക്കുന്ന പ്രേരണകളെ മാത്രമല്ല 
ഭര ।ന്‍െറ രക്തവംഫിനികളില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്ന രക്ത 


൧൫൦ 


ത്തിന്‍െറ രാസഘടനയേയും ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നുണ്ട'. 
രക്തത്തിലുള്ള, ഇംഗാലാകൂ തആതിന്‍െറ പ്രസ്ധാരണശക്തി 
അല്പമെങ്കിലും ക്രടുകയാണെങ്കില്‍ അപ്പേം0ം കേന്ദ്രം ദ്ദ 
പ്രിക്കപ്പെടുന്നു, ശ്വാസകോശത്തില്‍ ഇംഗാലാമുവാത 
കത്തിന്‍െറ സമ്മര്‍ദ്ൃശക്തി അധികപ്പെടുമ്പോഠം ആത്ത 
ധമനികളി ലുള്ള. ശുദ്ധാരക്തത്തിലേയ്യച്ച പ്രവേശിക്കയും 
അവയിലുള്ള ഇംഗാലാമ്ും അധികപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ജഈ രക്തം അതിന്‍െറ പരിവത്തനത്തില്‍ ശ്വാസോ 
ചു സേകേ്ദ്രത്തിലെത്തി അതിനെ മദ്ദിപിപ്പിക്കുന്നു. 
അതായതു ശ്വാസകോശത്തില്‍ ഇംഗാലംക്മം അധിക 
പ്പെടുമ്വോഠം കേന്ദ്രത്തിനു ജാഗ്രതയായി പ്രവത്തിക്കുന്ന 
തിനുമു. പ്രേരണ രക്ത വഴി ലഭ ക്കുന്നു. രക്തം സാധാര 
ണ പഴിശ്ുദധാസ്ഥിതിയിലകേമ്പോഥം കേന്ദ്രം പിന്നെയും 
മന്ദഗതിയിലാകുന്നു, പെട്ടെന്നു നാം പേശികളെ പ്രവ 
ത്തിപ്പിച്ച്‌ ജോലിചെയ്യുമയ്ചോഠം ശ്വാസ കോശങ്ങളിലു 
ളൂ ഇംഗാലമ്മേത്തിൽെറ സമ്മര്‍ദ്ദശക്തി അധികപ്പെ 
ടുകയും ശ്വാസോച്ചുാസം വേഗത്തില്‍ ഉണ്ടംകയുംച്ചെ 
യുന്നു. എന്നംല്‍ അധികനേരം ജോലിചെയ്തു ശ്വാ 
സകോശത്തിലുമള ഇംഗാലാമമും കുറഞ്ഞുപോകുന്നുവെ 
ങ്കിലും ശ്വാസേക്ചേവാസം ധൃതഗതിയായിത്തന്നെയിരി 
ക്ടന്നന്ദട'; ഇതെന്തെന്നാല്‍ ജോലിചെയ്യുന്ന തുകൊണ്ടു 
ണ്ടകോന്ന അമൃദ്രവ്യങ്ങള്‍ം രക്തത്തില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ 
അതിന്‍െറ ക്ഷാരഗുണത്തെ കുറയ്യചചന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ, 
ശവസേകോശത്തിലുമ്ള, പ്രംണവായു കറയുകയാണെ 
ഭി മുന്‍പഠഞ്ഞു മാതിരി മാററം വരുന്നില്ല, അതില്‍ 


൧൭൧ 


രിന്നനുമാനിക്കേണ്ടതു്‌ ശ്വംസകോശങ്ങളില്‍ പ്രവാ 
യുലിനന്‍െറ കാവുകൊണഞ്ടല്ല ഇഠഗാലാമൂത്തിന്‍െറ ക്രൂ 
രതല്‍കൊട്ടു തന്നെയാണു ശ്പാസോച്ചുചസോ ധ്ൃൃതഗതി 
യായിഭിക്കുന്നതള്‌ എന്നംണ. ശ്വാസോചച്ധാസത്തിനു 
ള്ളു നാഡികറം ശവാസേച്ചുചസേത്തിനെറ മാത്രാവ്ൃത്തി 
യേയും ശ്വാസകോശങ്ങളിചെ ഇംഗാലാക്ു മ്തിന്‍െറ പ 
രിമണേം അതിന്‍റ ഗംഭീരതയേയും ക്രമപ്പെടുത്തുന്നു, 


കൃത്രിമശ്വാസോല്പയവാസം, 


മുങ്ങിമരിക്കാറായ വക്ട സംഭവിക്കാവമ്ളമാത്തിരി ചി 
ല സന്ദഭങ്ങളില്‍ സ്വാഭാവികമായ ശ്വസോല്ലുവാസം 
വരുന്നതിലേയ്ച കൃത്രിമമായി ശ്വാസോധ്ല്ചസേംചെയ്യേ 
ണ്ടിവരുന്നു, അങ്ങനെയുള്ള അവസരങ്ങളില്‍ നാം ശ്ര 
ദ്ധിക്കേണ്ടതു രണ്ടുസംഗതികളാണു. (൧) സമയം തിരെ 
ക്ടളുയാതെതന്നെ കൃ്രിമശ്വംസോഷ്ചാസം ആരംഭിക്ക 
ണം, (൨) ഏററവും ക്ഷമയോടുക്രട। ഇതു തുഭന്നകൊണ്ടേ 
യിഭിക്കണം, ഏകദേശം ഒരുമണി ശ്രറേം അതിലധികമോ 
ഇതു തുടന്നകൊണ്ടിരുന്നതില്ലിന്നിട പലക്കും സ്വാഭാവി 
കമായ ശ്വംസോച്ചുപവാസം ലഭിക്കാനിടയായിട്ടു്ടു", ഈര 
പ്രൃത്തി അനേകംപ്രകാരത്തില്‍ ചെയ്യുംമെങ്കിലും ഏററ 
വും എളുപ്പവും ഫലവമ്തായത്ുമായ ഒന്നിനെ വിവരി 
ക്കാം, രോഗിയുടെ നെഞ്ചിനു കീഴായി മുണ്ടോ തൂടുപ്പോ 
കരിദ്വടമേം മുടക്കു |യിട്ട്‌ അയളെെ നേരേ കമഴ്ത്തി 
കിടത്തണം. ഗ്ശുശ്രൂഷക൯ അവനറെറ പാശ്വങ്ങളി। 
ലേ കുവക്കെയേോം തലയ്മച്ച നേകേ നോക്കി മുട്ടുകുത്തിയി 
രിക്കണം, അയാമമൂ.ടെ കൈകഠം രന്ന്ദും രോഗി യൂ 


൧൫൨. 


മുതുകില്‍ കീഴ്‌ ഭാഗത്തെ വഃഭരിഎല്ലകളുടെ പുറത്തായി 
വെയ്ക്യണം. സാവധാനത്തില്‍ തനെറ ഭാരം മുഴുവനും 
മുന്നോട്ടാക്കി] മുതുകില്‍ നല്ലവണ്ണം അമത്തണം, ഈ ക്രിയ 
കൊണ്ടു ഫ പ്‌ ഫ സങ്ങളില്‍നിന്നു വായുവിനെ പുറത്തേ 
യ്യ തഭ്ളിവിടുന്നു. ക്രമേണ കൈയയച്ലു” തന്‍െറ ദേധ 
ത്തെ പൂധസ്ഥദിതിയില്‍ കൊണ്ടുവരണം; എന്നാല്‍ 
കൈയ്‌ എടുഥതകളയരുത്ത്‌, അപ്പ്േോറം വായു തുള്ളി 
ലേയ്യച്ച പ്രവേശിക്കുന്നു. പിന്നീടും മുന്‍ വിവരിച്ചമാ 
തിരി അമത്തണം. ഇങ്ങനെ ഒരു മിന്നിട്ടില്‍ ൧൨ മുതല്‍ 
൧൭൫ പ്രാവശ്യംവരെയുമ്മ ക്രമമനുസഭിച്ച സ്വംഭാവിക 
മായ ശ്വാസോപാസം ഉണ്ടാകുന്നതുവരെയോ അല്ലെ 
ങ്കില്‍ ജീവിക്കുന്നകായ്ക്കും അസാധ്യമെന്നു തിച്ചയാകുന്നതു 
വരെദയാ ചെയ്യണം. 


ശ്വാസോച്ചുംസംകൊണ്ടു 
രക്ത പരിവത്തനത്തിലുണ്ടാകുന്ന മാററങ്ങറം, 


ശ്വാസത്തോടുക്രട। ധമനികളിലുഭമ സമ്മര്‍ദ്ദശക്തി 
അധികമാകയും ഉച്ചുചറസത്തോടുക്രടി കുറയുകയും ചെയ്യ 
നനു. എന്നംല്‍ ഈ രണ്ടു സംഭവങ്ങളും ഒരുമിച്ചല്ല നട 
ക്കുന്നതു. സമ്മര്‍ദ്ദശക്തി ക്രടുന്നതും കുറയുന്നതും ശ്വാ 
സോധ്ലവാസക്രിയ കഴിഞ്ഞതില്‍പ്പിന്നിടുമാത്രമാണു”. 
രക്തസമ്മര്‍ദ്ദശക്തി അധികമാകമ്പോഠം ഫ്ൃദയസ്ത്ുന്ദ 
വും ക്രടുന്നു, 


ശ്വസിക്കുബ്ചോറം ഉ രോഗഫവരം വലുതാകയും തന്ത്യ 
ലം പുറത്തുനിന്ന്‌ അധികം രക്തം മു രോഗധ്വരത്തിലുത്തു, 


ഘ്ന ' 


ന്ത്‌ 9. _ 
നാത്‌ 


൧൪൩. 


മഫസിരകളിലേയ്യച്ച” ഞഥുഷണം ചെയ്യപ്പെടുന്നു. അ 
പ്പോഠം ക്രമേണ ഹൃദയത്തിന്‍െറ വലത്തുഭാഗത്തും, ഫു 
പപുസധമനീസിരകളിലും, ഹൃദയത്തിന്‍െറ ഇടത്തുഭാഗ 
ത്തും രക്തം അധികപ്പെടുകയും തന്മുലം അധികം രക്തം 
മഫാധമനിയിലേയ്യകച നിഷ്ട്രാസനം ചെയ്യപ്പെടുകയും 
ചെയ്യുന്നു, ഇങ്ങനെ ശ്വാസസമയത്തു ധമനികളിലുള്ള 
രക്തസമ്മര്‍ദ്ദശക്തി അധികല്പെടുന്നു, ഉ പ്ല്വംസത്തില്‍ 
നേമെമറിച്ചാണു സംഭവിക്കുന്നതു"; ഫ്ൃദയത്തിലും പുച്ച” 
ഫുസത്തിലും ചെല്ലുന്ന രക്തവും തന്മുലം ധമനികളിലെ 
സമ്മര്‍ദ്ദശക്തിയും കറഞ്ഞുപോകുന്നു. 


ശ്വാസ സ്തംഭനം, 


ഇതു പലവിധത്തിലുണ്ടാകാം. ശ്വാസമാറ്റൂങ്ങളില്‍ 
ഏപിടെയെങ്കിലും വായുപ്രവേശത്തിനു നിരോധമുണ്ടാക 
മ്വോഴോം, ശ്വസേകോശങ്ങളില്‍ എത്തുന്ന വായുവില്‍ 
പ്രാണവായു കുറയുമ്വോതോ, അല്ലങ്കില്‍ ശ്വാസകോശ 
ങ്ങള ല്‍വെച്ചു വായുവിനു സാധാരണ സംഭവിക്കാറമമ 
അദ।സരണത്തിനു പ്രതിബന്ധം നേരിടുമ്പോഴോ ശ്വാ 
സസ്തരാഭനം അതായതു ശ്വാസാമമുട്ടല്‍ ഉണ്ടാകുന്നു, 

ഇതിന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങളെ (1) അതിത ശ്വാസോ 
ക്ലൂസേം, (9) പേശീക്ഷോഭം, (3) ക്ഷിണം ഇങ്ങനെ 
മൃ ന്നുഘട്ടമായി ഭാഗിക്കാം. 

ഒന്നാമത്തെ ഘട്ടത്തില്‍ ശ്വാസോച്ചുവാസമ്തിന്‍െറ 


ക്രമവും ഗാംഭീയയയവും അധികമായ്ക്രുന്നു, ആദ്യമായ ശവം 
സത്തിലാണ്‌' ഇതു പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടന്നത്തു'. അസാധജേണ. 


ക്‌ 
ശ്വംസത്തിനായുമമ പേശികുറം പ്രവത്തിച്ചതുടങ്ങുകയും 
ശ്വാസം ത്രമത്തോടടം വേദനയോടുംഭൂടിയതായിത്തിരു 
കയും ചെയ്യുന്നു. ഇതിനെ തുടന്നതന്നെ ഉ പ്ലൂ സവും ശ്ര 
മപ്പെട്ട ചെയ്യേണ്ടതായിവരുന്നു, പ്രാണവായു ലഭിക്കും 
തെയായിത്തിരുന്നതിനെറ വേഗമനു സരിച്ചു ഈ കാല 
ഘട്ടം ഒരു മിന്നിട്ടോ ക്രടുതലേം ആയിത്തിരുന്നു. ജയ 
ലസരത്ധില്‍ ചുണ്ടു നീലമായും കണ്ണു തള്ളിയും മുഖഭാവം 
ആപർഗ്രസ്തുമായുമിരിക്കുന്നു. ക്രമേണ അശ്ുദ്ധമായ്ക്കരു 
ന്ന രക്തം ശ്വാസോല്ലുവാസകേന്ദ്രത്തെ ഉദ്ടീപിപ്പിക്കുന്ന 
തുകൊണ്ടാണു മേല്‍പ്പറഞ്ഞ മാററങ്ങളു.ണ്ടംകുന്നത്തു്‌. 


ഒന്നാമത്തെ ഘട്ടം ക്രമേണ രണ്ടാമത്തെ ഘട്ടത്തില്‍ 
ലയിച്വപോകുന്നു, രണ്ടാമത്തെ ഘട്ടത്തില്‍ ു്ലൂവാസ 
ത്തിനുള്ള യത്നം അധികപ്പെടുകയം ചേശികഠംക്കെല്ലാം 
ക്ഷോഭം സംഭവിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഇര ഘട്ടം ഏകദേശം 
ഒരുമിന്നിട്ടസമയം മാത്രമേ കാണുന്നുള്ളു. ഇതിന്‍െറയും 
കാരണം അതശുദു രക്തം മൂലമുള്ള കേദ്രോട്ടിപനംതന്നെ, 


മുന്നാമത്തെ ഘട്ടത്തില്‍ പേശികളുടെ ക്ഷോഭം നി 
ലയ്യ്യയും അവ ശിഥിലമംയിത്തിരുകയും ചെയ്യുന്നു. സ്റ്റ 
ബോധം ഇല്ലാതാകുന്നു, കൃഷ്ണമണികഠം വികസിക്കുന്നു. അ 
പ്രഴപ്പേംറം ഒരു ദിഫഘ്വമായ ശ്വാസം ുണ്ടംകയും ക്രമേണ 
ഈ ശ്വാസന്തേരാളം അധികപ്പെട്ട ശവസം ജല്ലതേോയി 
മരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഈ ഘട്ടത്തില്‍ ധമനീസ്ത്ന്ദം സ്റ്റ 
ച്ചഠിയാന്‍ പാടില്ല; എങ്കിലും ശ്വാസം നിന്നുകള്ടിഞ്ഞാലും 
ഭ്ൃതാനും സെക്കണ്ടുസമയത്തേയ്മുുക്രടി ഹൃദയം സ്ത്രി 








ലു 
ക്ഴന്നും ഈ അവസ്ഥ മണ്ടാകുന്നതു കേയ്രങ്ങാംക്കു രര 
മേണ സ്തംഭനം സംഭവിക്കുന്നയ്യുകൊണ്ടൊകുന്നു. ഇതു്‌” ഏ 
കദേശം മുന്നുമിന്ന ട്ടോ അതില്‍ ക്രടുതലോ ഉണ്ടായി 
രിക്കാം, 


മരണാനന്തരം പരിശോധിക്കയാണെങ്കില്‍ മിക്കവ 
രിലും ഫപ"ഫ സധമനികാം, ഹൃദയത്തിന്‍െറ വലത്തു 
വശം, സിരകര്‍ം ഇവ കരിഞ്മുവപ്പള്ള രക്തംകൊണ്ടു 
നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നുതായും, ൧ പ്‌ഫ സസിരകാം, ഹൃദയ 
ത്തിന്‍െറ ഇടത്തു വശം, ധമനികഠം ഇവ ശൂന്യമായും 
കാണാം. ഇതു കാരണംപറയാം, ശ്വാസകോശങ്ങ 
ളില്‍ പ്രാണവായു ഇല്ലംതാകുമ്പോഠം അശുദ്ധരക്തം 
തന്നെ ഫപ്‌ഫ സസിരകളില്‍ക്രടി എദയത്തിലേയ്ട്ട 
ചെന്നു ധമനികളില്‍ കരടി ദേഫമെങ്ങും വ്യാപിക്കുന്നു. 
ഈ അത്തുദ്രക്തം രക്തവാഫിര ചഷ്കാകേന്ദ്രത്തെ ഉദ്ദീപി 
പ്പിക്കയും തന്മയലം ലഘുധമന്ികാം-പ്പതേകിച്ചും 
കോഷ്ലപ്രദേശത്തുമമ വ.-സമ്കോചിക്കയും ചെയ്യുന്നു, അ 
പ്രേം ധമനികളിലുത്തു സമ്മര്‍ദ്ദശക്ത। അധികമംക 
യും ഇടത്തെ ക്ഷേപകകോഷ്ടം നിറഞ്ഞു വീക്കയുംചെയ്ക്കു 
ന്നു. ധമനികളില്‍ക്രടുടി സബ്ഖരിപ്പ അശ്തുതരക്തം 
സൂക്ഷ്ധമനികളില്‍ ക്രുടി സിരകളിലും അവയില്‍ ശ്ര൭ട। 
ഹൃദയത്തിന്‍െറ വലത്തെ വശത്തുമെത്തുന്നു, ഫ,പ്‌ഫുസ 
ങ്ങളിലെ ലഘ്യധമനികളൂം മു൯ചറഞ്ഞ കാരണത്താല്‍ 
സങ്കോചിച്ചിരിക്കന്നതുകൊണ്ടു” അവയില്‍ ക്ര്9ട। രക്തം 
സ്വച്ലുന്ദമംയി പോകുന്നില്ല. അപ്പ്യോഠം ഹൃദയത്തി 
നെറ വലത്തുധശവും വിത്തുവരുന്നു, അശ്ുുദധാരക്മം 


1 


൧൫൩ 


ശ്വംസേച്ചുവംസകേന്ദരത്തിലെത്തുമ്വോഠം ആ കേന്ദ്രം 
ഉദ്ടീപിക്കപ്പെടകയും ശ്വാസോലച്ലുവസം വേഗമായും 
ബലമായുമുണ്ടാകയും ചെയ്യുന്നു, ഹൃദയം വീക്കന്നതിനേം 
ടൂക്രൂടി ഹദയസ്തുന്ദവും ബലമായിനത്തുടങ്ങുന്നു, അപ്പം 
ഫൂദയത്തിനെറ ഇടത്തുവശത്തുനിന്നു രക്തം ധമനിക 
ളില്‍ക്ര്ൂടി സിരകളിലേയ്യച്ചം അതുവഴി ഹൃദയത്തിന്‍െറ 
വലത്തുവശത്തേയയ്ചം പ്രവേശിക്കുന്നു, ക്രമേണ ഹൃദയത്ത” 
ന്റെ സങ്കോചശക്തി കുറഞ്ഞു" ആദ്യം ഹൃദയത്തിന്‍െറ വ 
ലത്തുടാഗവും പിന്നിടു” അതിന്‍െറ ഇടത്തുഭാഗവും സ്ത്രാഭി 
ച്ചുപോകുന്നു. ഇപ്രകാരം രക്തം സിരകളിലും ഹൃദയത്തി 
ണ്‍െറ വലത്തുദാഗത്തും ഫുപ്‌ഫു സധമന്ദികളിലും കെട്ടി 
നില്‍ക്കുന്നു, സിരകളില്‍ അശുദ്ധരക്തം തങ്ങിനിലുംന്നതു 
കൊണ്ടു ദേഫം ആകപ്പാടെ നിലനിറമായി പരിണമി 
ക്കുന്നു, 


ശരിരധമ്മം_.ഒന്നാം ഭാഗം 


സമാപ്ലഠ. 
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പലവക, 





൧ മീററര്‍ 
൧ സെന്‍റിമീററര്‍ .--൨൯൩൭ ഇഞ്ച്‌, 
ഫറാ മില്ലിിമീററ൪ 

൧ 
൨൫൦ 


൧൦ സെന്‍റിമീററര്‍കഛഏകദേശാ ര്‌ ഇഞ്ചു”. 





ടം ിററര്‍- ് 
൧൭ ടം മലിമീററര്‍-ഏകരേം ഇഞ്ചു 


൧ ൭ഒരണ്‍സു' -- ഏകദേശം ൪ തുടം, 


ഒരു വസ്തുവിന്‍റെ താരതമൃഘനം നിശ്ചയിക്കുന്നതു 
0 ചൂടുള്ള ജലത്തോടു താരതമ പ്പെടത്തിട്ടാണു'. ജല 
ത്തിന്‍െറ ഘനം ൧000-എന്നു” സങ്കല്ലിക്കപ്പെടിരിക്കുന്നു. 


ഒഴിഞ്ചുനീളം, ഒരിഞമു വിതി, ഒരിഞു ഘനം ഇത്ര 
യും പരിമാണത്തിലുഠംപ്പെട്ടതു” ഒരു ഘനഇമ്ചേംകുന്നു. 


മത്സ്യം, തവള എന്നിവ ശീതരക്ത ജന്തുക്കുളാകുന്നു, 


അഭിസരണം:__. ഇതു ജലത്തിനും വായുവിനുമുള്ള. 
ഗുണങ്ങളില്‍ ഒന്നാകുന്നു, 


ജലാഭിസരണം:-. ഒരുമിച്ചു സങ്കലിക്കുത്തക്ക രണ്ടു 
മാതിരി] ജലങ്ങഠം തമ്മില്‍ ഒരു സുഷിരമയമായ പ്രാചി 
രംകൊണ്ടു മാത്രം വേര്‍തിരക്കപ്പെട്ടിരിക്കുമ്ചോഠം തുണ്ടം 
കുന്ന മാഠറത്തെയാണു ജലാദിസരണമെന്നു പറയുന്നതു, 
മുടുതുഠന്ന ഒരു കണ്ണാടിക്കുപ്പ്‌' യെടുത്തു" അതിന്‍െറ മൂട്ടി 
നെ ഒരു വസ്ത്റിചമ്മംകൊന്ന്ു മൂടി കെട്ടണം, മഠേറത്തല 


നി 


യല്‍ ഒരു കണ്ണാടിക്കുഴല്‍ മുറപ്പിച്ചിട്ടുമ അടപ്പുകൊണ്ടെട 
യ്ത്കൂണം. ഈ ഭരണിയും കുഴലികന്‍റ അല്ലം ഭാഗവും നി 
റയത്തക്കുവണ്ണം തുരിശുകലക്കിയ വെട ഒഴിക്കണം, ഈ 
ഭരണിയെ വേറെ ഒരു വലിയ ഭരണിയിലിരിക്കുന്ന രവമമ 
ത്തില്‍ മിക്കവാവം മുങ്ങിയിരിക്കത്തക്കവണ്ണം യെച്ചുറപ്പി 
ക്കണം. ഏതാനും സമയം കഴിയുമ്പോറം തുരിശുകല 
ക്കിയ വെള്ളം കുഴലില്‍ ക്രമേണ പൊങ്ങിപ്പോകുന്നതും 
വലിയ ഭരണിയില്‍ തു മള വെമളം ക്രമേണ താഴ്‌*ന്നുപോ 
കുന്നതും കാണംം, ഗഇുതുക്രടാതെ തൂരിശിന്‍െറ ന്ദിറം 
വലിയ ഭരണിയിലുള്ള വെള്ളത്തില്‍ ഏറക്കുറെ കലങ്ങി 
യിരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ചെറിയ ഭരണിക്കുമ്മിലേയ്യം 
അടഭിസരിക്കന്ന ജലത്തിന്‍െറ പരിമാണം അതില്‍നിന്നു 
പുറത്തു വലിയ ഭരണിയിലേയ്മക്ട്‌ അഭിസരിക്കുന്നതിനെ 
ക്കാഠം ക്രടുതലംകന്മു. ഈ ജലങ്ങളെ മാററിവെയ്മുചക 
യഹണൈക്കില്‍, അതായതു തുരിത്തുവെക്ളം വലിയ ഭരണ്ടി 
യിലും ഗ്രുഭ്ധവെള്ളം, ചെറിയ ഭരണിയിലുമായിരുന്നാല്‍ 
അതില്‍ ടക്കുന്ന അഭിസരണക്രിയയും നേരെ മറിച്ചാ 
യിരിക്കും. അതായതു പുറത്തേയ്യ്ഛ പോകുന്ന വെള്ളം 
അകത്തേയയച പ്രവേശിക്കുന്നതിനെക്കാഠം ക്രടുതലംയിരി 
ക്ടം. ഘനംകറഞ്ഞ ജലം ഘനംക്രടിയ ജലത്തിന്‍െറ 
സ്ഥാഠനുത്തേയ്യ് അഭിസരിക്കുന്നു എന്ന്‌ ഇതില്‍നിന്നു 
മനസ്സ ലാക്കമെല്ലോ. അധികം കിട്ടസംധനങ്ങറം ലസി 
കയില്‍ കലങ്ങുന്നതുകൊണ്ടു' അതിന്‍െറ താരതമൃഘനം 
ക്രടു്ഷേംഠം ഭക്തത്തില്‍നുന്നു ക്രടുതല്‍ ജലാംശം ധാക്ുക്കു 
ളിലും ലസികയിലേയ്മ* അഭ സഭിക്കുന്നളു മു൯്ച്റഞ്ഞ 
നിയമത്തെ അവലംബിച്ചാകുന്നും 
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വാതകാഭിസരണം: -- രണ്ടു വാതകങ്ങറം തമ്മില്‍ ഒരു 
സുഷിരമയമറയ പ്രാചീരംകൊണ്ടു മാത്രം വേര്‍തിരിക്ക 
പ്പെട്ടിരുന്നാല്‍ കുട്റക്കഴിയുമ്പോഠം ഈ രണ്ടു വാതകങ്ങ 
ളും തമ്മില്‍ സങ്കലിച്ചിരിക്കുന്നതായിക്കാണാം, ഒരുക 
ണ്ലാടിഭരണിയില്‍ ഇംഗാലാമു നിറച്ചു” അതു।നന്‍െറ വായ? 
വസ്ത്ിചമ്മംകൌണ്ടു ബന്ധിച്ചു അതിനെ ഫൈഡ്രോജന്‍ 
കൊണ്ടു നിറപ്പിട്ടുരമമ ഒരു വലിയ ഭരണിക്കുമ്കില്‍ വെയ്യു, 
ണം. ഏതാനും സമയം കഴിയുമ്പോറം ഇര വാതകങ്ങറം 
രനും സങ്കലിച്ചിരിക്കും; ഏന്നാല്‍ ചെറിയ ഭരണിക്കള്ളി 
ലേയ്യക്ച വ്വവേശിക്കുന്ന ഫൈഡ്രോജനന്‍െറ പരിമാണം അ 
തില്‍ന്നിന്നു വലിയ ഭരണിയിലേയ്യ്ഛ നിക്ശുമിക്കുന്നതിനെ 
ക്കാഠം ക്രടുത വകന്നു. അതുകൊണ്ടു വസ്കിചമ്മം മുകളി 
ലോട്ട തള്ളിവരുന്നതു കാണാം. ഭരണികളിലുമ്ള വാതക 
ങ്ങളുടെ സ്ഥാനങ്ങളെ മാറവകയാണെങ്കില്‍ നേരെമറിച്ചു 
തന്നെയാണു സംഭവിക്കുന്നതു” ; അതായതു വസ്തിചമ്മം 
കിഗോട്ട കഴിഞ്ഞുപോകുന്നു. അാരതമ്യഘനം കുറഞ്ഞു 
വായു ഘനം ക്രടിയ വായുവിനെ സ്ഥംനദത്തയ്ക്ക്‌ അഭി 
സഭിക്കുന്നു, 








അത, ആ് നരരുരരതതതത്തുതതത്തരതരനതരയരരയരത്തതതത്തത്തയയെത്തെ 
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ലസിക. 
ലസികാഗ്രന്ഥികറംം 
ലസികാവോഫിന്നി, 
ലസികാണുക്കറം. 
സ്തനം, 
സ്ത്ന്യപാംയിടന്തുക്കുഠം, 
മജ്ജ, 

ശോണ, 

ശ്വേത, 
സുഷമ്ലാശിഷകം, 
സമജ്ജ. 

വിമജ്തു, 
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മജ്ളാവരണി, 

കല, 

മ്രേഷ്ട, 

അത്തപ, 

സ്ത്റിശ്ധ. 

മഭ്ധയ ബലസ്ഥം. 

ചയാപചയക്രിയ. 

ചേഷ്ഠാവഫോിനാഡി. 
പേശി. 
സ്വതന്ത്ര. 
പരതന്ത്ര. 
പേശിസ്ത്റംഭങ്ങറം, 
ചേശിജനകം. 
നാഡ്യണ്ടേ, 
ദ്വയാക്ഷ. 
.ബെഫ്വക്ഷ. 
ഏകക്ഷ, 
നാഡികേന്ദ്രം. 
നാഡീതന്തുക്കറം, 
നാധഡീവ്യഫാം, 

. കേന്ദ്രസ്ഥ. 
പ്രാന്തസ്ഥ, 
അനുകമ്പാ-പിംഗലാ, 

ചൂലുകം, 

കേഷ്രബിന്ദു, 
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ജീവകേന്ദ്രബിന്ദു. 
പോഷണം, 
ജലാഭിസരണം. 
അസ്ഥിജനകാണു, 
അസ്ഥിനാശകാണു. 
ഹൃദയകോശം, 
അസ്ഥിവേഷ്ടനകല. 
തരംഗ ഗതി, 
സ്ഥിരദന്തങ്ങംം. 
രക്തജലം, 

ഉ രച്ചുദകല, 
സഞ്ചയം, 
ഫുപ്‌”ഫ സകോഷ്ഠ- 
ഗവാക്ഷസിര, 
പശ്ചിമശൃംഗം, 
പ്രാഥമികകല. 
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യാനി 


അവശിഷ്ടവായും 

പരിധിനിരോധം. 

ശ്വാസോറ്ലആ്വാസം. 
കൃത്രിമ. 

ജാലകംം 

മാത. 

സ്വരഗവാക്ഷംം 

സംഞവേഷോിനാഡി, 

രക്തരസം, 


ലസികാസര, റം 
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സുഷയമ്ലാകാണ്ഡം, 
സുഷുമ്മാനാഡി, 
പ്ളീഹ, 
ആമാശയം, 
ലസികാമുഖങ്ങറം. 
സഭമകോച്ചം..ആകുഞ്ചനം, 
ഒന്മങ്ങറം. 
പ്രസാരണം. 
തന്തുമണ്ഡം. 
തത്തുമണ്ഡജനകം, 
തന്തുമണ്ഡമനകോദ്ദി.... 
പനി, 
ധാതുക്കറംം 
ശല്യം, വിഷംം 
ശ്വാസപഥംം 
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ത്രിടള. 

മുത്ുലവണം. 

മൂത്രം, 

ധമനീധമനികഠം, 
രക്തവാഷിധചഷ്കാനാംഡി 
സിരകറം, 

മഫാസിര, ൽ 
വായുസഞ്ചാരം. 
ക്ഷേപകകേഷ്ടം, 
സ്വരരള്ജൂക്കഠം. 




















